
การพัฒนาทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและหัตถการในศูนย์แพทยช์ุมชน 
 
หลักการ แนวคิด 

การเรียนการสอนของหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอ านาจเจริญ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ตามหลักสูตรเดิม พ.ศ. 2554 ก าหนดให้นักศึกษามีรายวิชาฝึกปฏิบัติงานในชุมชน 
จ านวน 2 วิชา ซึ่งจากผลการประเมินความคาดหวังต่อหลักสูตรจากแหล่งฝึกปฏิบัติงาน หรือผู้ใช้บัณฑิตใน
อนาคต พบว่านักศึกษาได้เรียนรู้ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลและการท าหัตถการน้อยเกินไป   
 ดังนั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติวิชาชีพสาธารณสุข พ.ศ. 2556 ในเรื่องการเรียน
ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคเบื้องต้น จึงได้มีการจัดการเรียนการสอนนอกห้องเรียน เพ่ือ
กระตุ้นการเรียนรู้แบบ active learning  โดยเน้นการฝึกปฏิบัติมากขึ้น หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอ านาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดลจึงจัดให้มีการสร้างเสริมประสบการณ์ในการฝึก
ปฏิบัติการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและหัตถการ ณ ศูนย์แพทย์ชุมชนและศูนย์สุขภาพชุมชน สังกัดโรงพยาบาล
อ านาจเจริญ  
 
รูปแบบการด าเนินการ 

1. ประชุมชี้แจง แนวทางการฝึกทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและหัตถการ และทบทวน
ความรู้เกี่ยวกับหัตถการในหน่วยบริการปฐมภูมิ 

  
2. จัดกลุ่มในการฝึกปฏิบัติการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและหัตถการในศูนย์แพทย์ชุมชน โดยแบ่ง

นักศึกษาออกเป็นกลุ่ม 
ชั้นปีที่ 4 กลุ่มละ 2 คน  
ชั้นปีที่ 3 กลุ่มละ 3 คน  

 3. จัดตารางเวรฝึกปฏิบัติการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและหัตถการในศูนย์แพทย์ชุมชน รวม 15 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 วัน วันละ 1 กลุ่ม ทั้งนี้ต้องลงเวลาในการฝึกปฏิบัติงานทุกครั้ง 

วันจันทร์-ศุกร์ตั้งแต่ 16.00 – 18.00 น.  
วันเสาร์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา 08.30-16.30 น. 

4. กิจกรรม Pot Luck ถอดบทเรียนร่วมกัน ระหว่างนักศึกษา อาจารย์ประจ าหลักสูตร และ
เจ้าหน้าที่จาก รพ.สต. ภายหลังการสิ้นสุดการฝึก 

 



วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเตรียมความพร้อมแก่นักศึกษาระดับชั้นปีที่ 3 ในด้านทักษะการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและ

หัตถการ 
2. เพ่ือปรับทัศนคติต่อวิชาชีพสาธารณสุขแก่นักศึกษา 

 
ระยะเวลา 
 ระหว่างเดือน กันยายน-พฤศจิกายน  
 
สถานที่ฝึก 
 ศูนย์แพทย์ชุมชน ในสังกัดโรงพยาบาลอ านาจเจริญ ได้แก่ ศูนย์แพทย์โนนหนามแท่ง ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมืองอ านาจเจริญ ศูนย์สุขภาพชุมชนโคกจักจั่น 
 
ถอดบทเรียนการด าเนินงานปี 2559 
 จากการด าเนินการในปีการศึกษา 2559 เป็นปีแรก โดยขึ้นเวรที่ศูนย์แพทย์โนนมหนามแท่ง 
ประกอบด้วย ทีมร่วมฝึก ปี 4 จ านวน 2 คน และปี 3 จ านวน 3-4 คน ต่อทีม ฝึกปฏิบัติงานในช่วงเย็นหลังเลิก
เรียน และในวันเสาร์ โดยหมุนเวียนตารางเวรให้ทุกกลุ่ม ได้ไปในวันต่างๆ ของสัปดาห์ เพ่ือให้ทุกกลุ่ม ได้มี
โอกาสเรียนรู้ลักษณะการมารับบริการของประชาชน ในแต่ละวันที่แตกต่างกันออกไป จากการขึ้นเวรฝึกปฏิบัติ  
 1. การฝึกปฏิบัติงาน ช่วยสะท้อนให้เราทราบว่า เนื้อหาวิชาการที่ได้รับจากห้องเรียน ถึงแม้จะตั้งใจ
เรียนเต็มที่ แต่เมื่อถึงเวลาต้องปฏิบัติจริง พบว่า ไม่สามารถจดจ า น ามาใช้ในการปฏิบัติได้จริง ดังนั้น การฝึก
ทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและหัตถการในศูนย์แพทย์ชุมชน ท าให้ได้ทบทวนบทเรียน ได้ฝึกปฏิบัติ
จริง ช่วยให้จดจ าน าไปใช้ได้อย่างแท้จริง 

 
  2. การได้ไปฝึกปฏิบัติงานในหน่วยงานด้านสุขภาพจริง ท าให้มองเห็นวิถีชีวิตจริงของชาวบ้าน ผู้มารับ
บริการ เห็นพฤติกรรม เข้าใจวิธีคิดของประชาชน ซึ่งมีท้ังที่สอดคล้องกับวิถีสุขภาพ และเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้
สุขภาพเสื่อม การเจ็บป่วยร้ายแรง หรือมีภาวะแทรกซ้อน  
 
 3. ได้เข้าใจความเป็นมืออาชีพของบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. ไม่ว่าจะเป็นวิชาชีพใด ทั้ง ผอ.รพ.
สต. พ่ีพยาบาล พ่ีนักเทคนิคเภสัช พ่ีเจ้าหน้าที่ทันตะ หรือนักวิชาการสาธารณสุขซึ่งเป็นต าแหน่งที่นักศึกษา
หลักสูตรนี้จะจบไปท างาน ทุกคนต้องสามารถท างานได้รอบด้าน แบบบูรณาการ และเป็นองค์รวม ดังนั้น งาน
ทุกอย่าง ทกุด้านต้องแม่น ท าได้ ไม่เก่ียงงาน และไม่ทิ้งคนไข้ 
 



 
 4. เสียงสะท้อนจากอาจารย์พ่ีเลี้ยง ที่ส าคัญ อาจารย์มองว่า นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต ของมหาวิทยาลัยมหิดล มีความเป็นนักวิชาการสูง และมีองค์ความรู้ที่สามารถแลกเปลี่ยนกับอาจารย์พ่ี
เลี้ยงได้ค่อนข้างดี จะมีเพียงด้านหัตถการ ที่ยังต้องพัฒนาทักษะเพ่ิม ซึ่งสอดคล้องกับที่น านักศึกษามาฝึกทักษะ
ในครั้งนี ้

 
 


