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คำนำ 

ในประเทศไทยมปีัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสำคัญที่อยู่คู่กบัสังคมไทยมายาวนาน เนื่องจากการ
ขยายตัวทางเศรษฐกจิ การเพิ่มข้ึนของจำนวนประชากร การสง่เสรมิการท่องเที่ยว การบริโภคทีเ่พิ่มมากขึ้น 
ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีในการประดิษฐ์ และการพัฒนาสิง่อำนวยความสะดวกของมนุษย์มากข้ึนทำ
ให้ลักษณะการใช้ชีวิตประจำวันเปลี่ยนแปลงไปกอ่ให้เกิดปรมิาณของเหลือทิ้งเป็นจำนวนมากและนบัวันย่ิงมี
แนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้น  ซึง่ในปี 2561 ปริมาณขยะที่สงัคมไทยสร้างขึ้นประมาณ 27.8 ล้านตัน เมื่อ
เปรียบเทียบกับปี 2560 มีปริมาณเพิ่มข้ึนรอ้ยละ 1.64 ดังนั้นทางออกสำคัญของการแก้ปญัหาในการจัดการ
ขยะมูลฝอย คือ การสร้างรปูแบบการจัดการขยะมูลฝอย ทีม่ีความเหมาะสม การวางระเบียบและมาตรการต่าง 
ๆ ร่วมกับการสร้างวินัยของคนเพื่อมุง่สูก่ารจัดการ ที่ยั่งยืน การจัดการขยะทีส่ำคัญจงึประกอบด้วยการจัดการที่
ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง 1.การจัดการขยะที่ต้นทาง คือ ระดับครัวเรือนและชุมชนเพื่อมุง่เน้นการมสี่วน
ร่วมของประชาชนในการสร้างจิตสำนึกและวินัยในการจัดการขยะ 2.การจัดการขยะกลางทาง คือ การ
จัดระบบการเก็บ รวบรวม และขนส่ง       ให้รองรบัขยะแบบแยกประเภท 3.การจัดการขยะปลายทาง คือ การ
ใช้หลักวิชาการมาช่วยใหส้ามารถนำขยะบางส่วนมารีไซเคิล เห็นได้ว่าการจัดการขยะมลูฝอยสามารถประสบ
ความสำเรจ็ได้ตามเป้าหมาย โดยการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) ในทกุภาคส่วน 
ดังนั้น จึงต้องมีการร่วมมือในทุก ๆ มิติเพื่อให้แนวทางดงักลา่ว สามารถนำไปใช้แก้ไขปัญหาได้ในระยะยาวและ
นำไปสู่ความยั่งยืนได้ และการจัดการขยะมลูฝอยในปี 2562 และ 2563 มีแนวโน้มดีข้ึนไดต้ามนโยบายรัฐบาล
ที่กำหนด โดยมีกรอบแนวคิดหลกั คือ มุง่เน้นการลด การเกิดขยะมูลฝอย ณ แหล่งกำเนิด การนำของเสีย
กลับมาใช้ซ้ำ และใช้ประโยชน์ใหม่ตามหลักการ 3Rs จึงทำให้ลดการก่อให้ เกิดปัญหาด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น 
มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ำ เป็นแหล่งพาหะนำโรค และ ทำให้ทัศนียภาพไม่สวยงาม เป็นต้น  

ทางคณะผูจ้ัดทำตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงดำเนินการพัฒนาหลกัสูตร อาสาสมัคร
สาธารณสุข(อสม.) น้อย นักจัดการขยะ สำหรบันักเรียนทีม่ีอายุ 12-18 ปี ข้ึนเพื่อตอบสนองตามแผนปฏิบัตกิาร 
“ประเทศไทยไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ภายใต้แผนแม่บทการบรหิาร
จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ  พ.ศ. 2559-2564 ซึ่งเป็นแนวทางเพือ่ขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่การเป็น
สังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) ดังนั้น เพื่อใหก้ารบรหิารจัดการขยะมูลฝอยเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงควรมีการดำเนินการร่วมกันทุกภาคส่วนในการแก้ปญัหาการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

คู่มือเลม่นี้ได้รับความร่วมมืออย่างดีย่ิงจาก ดร.ประเสริฐ ประสมรักษ์ และคณะอาจารย์หลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตอำนาจเจริญ โดยเฉพาะคณะทำงานที่กล่าวดังรายนาม
ท้ายเลม่ ที่ได้มุง่มั่นทุม่เท ร่วมแรงร่วมใจในการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อถ่ายทอดให้กบันักเรียน และผูท้ี่เกี่ยวข้อง
ทุกท่าน คณะทำงานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือแนวทางการองรมอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) น้อย นักจัดการ
ขยะ จะเป็นประโยชน์แก่วิทยากร บุคลากร และบุคคลทีส่นใจ เพื่อจัดการแก้ไขปัญหาขยะมลูฝอยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยัง่ยืนต่อไป 

        คณะทำงาน 
        มีนาคม 2563 
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ตารางกิจกรรมการอบรมหลักสูตร อสม.น้อย นักจัดการขยะ 

 

 วันที่……..เดือน………….ปี…………… 

 

 

  

เวลา กิจกรรม 
08.00 – 08.30 น. พิธีเปิดโครงการ อสม.น้อย นักจัดการขยะ 
08.30 – 08.35 น. กิจกรรมนันทนาการ 
08.35 – 08.55 น. นิยามของขยะ/ขยะคืออะไร 
08.55 – 09.05 น. ประเภทของขยะและการคัดแยกขยะ 
09.05 – 09.15 น. แหล่งท่ีมาของขยะ 
09.15 – 09.25 น. ประโยชน์และโทษของขยะ 
09.25 – 09.45 น. กระบวนการจัดการขยะ 
09.45 – 10.05 น. กิจกรรมทบทวนความรู้ 
10.05 – 10.10 น. กิจกรรมนันทนาการ 
10.10 – 11.30 น. การป้องกันโรคไข้เลือดออกในฤดูฝน 
11.30 – 11.40 น. การป้องกันโรคไข้หวัดในฤดูหนาว 
11.40 – 11.55 น. การป้องกันโรคท้องร่วงในฤดูร้อน 
11.55 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.05 น. กิจกรรมนันทนาการ 
13.05 – 13.20 น. ประเภทของสื่อ 
13.20 – 13.35 น. วิธีการเลือกใช้สื่อ 
13.35 – 14.45 น. การจัดทำสื่อจากสิ่งรอบตัว 
14.45 – 15.15 น. ทักษะการพูดในท่ีสาธารณะ 
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 วันที่……..เดือน………….ปี…………… 

 

 

วันที่……..เดือน………….ปี…………… 

 

เวลา กิจกรรม 
08.00 – 08.05 น. กิจกรรมนันทนาการ 
08.05 – 08.45 น. สถานการณ์และประเภทของขยะในโรงเรียน 
08.45 – 09.35 น. เกมส์ขยะน้อยลงถัง 
09.35 – 09.55 น. การประยุกต์ใช้หลัก 7R 
09.55 – 10.15 น. ธนาคารความดี 
10.15 – 11.00 น. บทบาท อสม.น้อย ในการจัดการขยะในโรงเรียน 
11.00 – 11.05 น. กิจกรรมนันทนาการ 
11.05 – 11.30 น. ประเภทขยะในชุมชน 
11.30 – 12.00 น. วิธีการคัดแยกขยะ 
12.00 – 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. การประยุกต์ใช้หลัก 7R 
14.00 – 14.30 น. การจัดการขยะอินทรีย์ 
14.00 – 15.40 น. บทบาทของ อสม.น้อยในการจัดการขยะในโรงเรียน 

เวลา กิจกรรม 
08.00 – 08.05 น. กิจกรรมนันทนาการ 
08.05 – 08.35 น. ความหมายของธนาคารขยะ 
08.35 – 09.00 น. ราคาขยะในปัจจุบัน 
09.00 – 09.20 น. โครงสร้างและบทบาทหน้าท่ีของธนาคารขยะ 
09.20 – 09.35 น. รูปแบบการดำเนินงานของธนาคารขยะ 
09.35 – 09.50 น. การจัดการเงินและบัญชีของธนาคารขยะ 
09.50 – 10.20 น. ประโยชน์ของธนาคารขยะ 
10.20 – 11.50 น. กิจกรรมทบทวนบทเรียน 
11.50 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. รับเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรม อสม.น้อยนักจัดการขยะและพิธีปิด 
14.00 – 14.10 น. ถ่ายรูป 
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หลักสูตร อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง 

โดยนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตอำนาจเจริญ 

1.หลักการและเหตุผล 

ในประเทศไทยมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ การเพิม่ขึ้นของจำนวนประชากร การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว การบริโภคที่เพิม่มากข้ึน ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีในการประดิษฐ์ และการพฒันาสิง่อำนวย
ความสะดวกของมนุษย์มากขึ้น ทำให้ลกัษณะการใช้ชีวิตประจำวันเปลี่ยนแปลงไปก่อใหเ้กิดปริมาณของเหลือ
ทิ้งเป็นจำนวนมาก เป็นสาเหตุของปญัหาขยะมูลฝอยทีเ่ป็นปัญหาสำคัญทีอ่ยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนาน และ
นับวันย่ิงมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้น ในป ี2561 ปริมาณขยะที่สังคมไทยสร้างข้ึนกว่า 27.82 ล้านตัน ซึ่ง
ถูกกำจัดอย่างถูกวิธีเพียง 10.88 ล้านตัน หรือราว 39% เท่านั้น พบว่าการจัดการขยะมลูฝอยในปี 2562 และ 
2563 มีแนวโน้มดีข้ึนได้เมื่อขยะมูลฝอยชุมชนได้คัดแยก ณ ต้นทาง อย่างถูกวิธีและถูกต้อง เนื่องจากปญัหา
จากของเหลือทิง้หรือขยะมลูฝอยจะก่อใหเ้กิดปัญหาด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ำ 
เป็นแหล่งพาหะนำโรค และทำให้ทัศนียภาพไม่สวยงาม เป็นต้น ทางเราตระหนกัถึงความสำคัญของปญัหา
ดังกล่าว จึงได้ดำเนินการพฒันาหลักสูตร อสม.น้อย นักจัดการขยะ สำหรับนักเรียนที่มีอายุ 12-18 ป ีข้ึนเพื่อ
ปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และจิตสำนึกเกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกวิธี ณ ต้นทางในเด็กรุ่นหลัง สามารถบอก
ต่อคนในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการลดปรมิาณ และคัดแยกขยะมูลฝอย เพื่อนำกลบัมาใช้ใหม่ และตอบสนอง
สถานการณ์ขยะมลูฝอยภายในชุมชนและประเทศที่ดีข้ึน 

2.วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อให้อสม.น้อย มีความรู้เกี่ยวกบัประเภทของขยะ การจัดการขยะ การเพิ่มมลูค่าของขยะ และ
ผลของการกำจัดขยะทีผ่ิดวิธี 

2.2 เพื่อสามารถเผยแพร่ข้อมูลและความรูเ้กี่ยวกับการจัดการขยะ แก่นักเรียนในโรงเรียนและ
ประชากรในชุมชน 

3.กลุ่มเปา้หมาย 

 นักเรียนในโรงเรียน 

4.คุณสมบัติผูเ้ขา้รับการอบรม 

 4. นักเรียนในโรงเรียน หรือนักเรียนอายุ 12-18 ปี ไม่จำกัดเพศ 

 4.2 มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง 

 4.3 เป็นผู้มีความประพฤติดี 

 4.4 มีวุฒิภาวะและบุคลิกภาพที่เหมาะสม 

5.ระยะเวลา  16 ช่ัวโมง  
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6.เนื้อหา 

 6.1 ขยะต้องจำ (ทฤษฎี  1 ชั่วโมง / ปฏิบัติ 30 นาที) 

 วัตถุประสงค ์

- เพื่อให้ อสม.น้อย เข้าใจประเภทและการคัดแยกของขยะ 
- เพื่อให้ อสม.น้อย มีความรู้เกี่ยวกบัประโยชน์และโทษของขยะ 
- เพื่อให้ อสม.น้อย เข้าใจกระบวนการคัดแยกขยะ 

เนื้อหาวิชา 

- นิยามของขยะ/ขยะคืออะไร 
- ประเภทของขยะและการคัดแยกขยะ 
- แหล่งที่มาของขยะ 
- ประโยชน์และโทษของขยะ 
- กระบวนการจัดการขยะ 
- กิจกรรมทบทวนความรู ้

วิธีการสอน/สื่อ 

- การบรรยาย PowerPoint 
- แบบทดสอบ Kahoot 
- ตัวอย่างขยะแต่ละประเภท 
- แลกเปลี่ยนความรู ้

การประเมินผล 

- แบบทดสอบ Kahoot 
- การซักถามและสังเกต 
- การถาม-ตอบ 

6.2 นำสิ่งแวดล้อมนา่อยู่ (ทฤษฎี  45 นาที / ปฏิบัติ 1 ชัว่โมง) 

 วัตถุประสงค ์

- เพื่อใหส้ามารถนำความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
- เพื่อให้ อสม.น้อย มีความรู้เกี่ยวกบัการป้องกันโรคตามฤดูกาล 
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เนื้อหาวิชา 

- การป้องกันโรคไข้เลือดออกในฤดูฝน 
- การป้องกันโรคไข้หวัดในฤดูหนาว 
- การป้องกันโรคท้องร่วงในฤดูรอ้น 

วิธีการสอน/สื่อ 

- การบรรยาย PowerPoint 
- สำรวจพื้นที ่
- วิดีโอ ตัวอย่าง 

การประเมินผล 

- ประเมินความเสี่ยงของโรคได ้
- ตวามเข้าใจในการป้องกัน 
- ล้างมือได้อย่างถูกวิธี 

6.3 เรื่องท่ีหนูอยากบอกต่อ (ทฤษฎี  50 นาที / ปฏิบัติ 1 ชั่วโมง 20 นาที) 

 วัตถุประสงค ์

- เพื่อให้ อสม.น้อย เลือกใช้เครื่องมือในการจัดทำสื่อเรือ่งการจัดการขยะได้อย่างเหมาะสม 
- เพื่อให้ อสม.น้อย มทีักษะในการพูดในทีส่าธารณะเกี่ยวกบัการจัดการขยะอย่างมีประสทิธิภาพ 

เนื้อหาวิชา 

- ประเภทของสื่อ 
- วิธีการเลือกใช้สื่อ 
- การจัดทำสื่อจากสิ่งรอบตัว 
- ทักษะการพูดในที่สาธารณะ 

วิธีการสอน/สื่อ 

- การบรรยาย  
- อภิปรายกลุ่ม 
- นำเสนอ 
- แบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ 
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การประเมินผล 

- การสะท้อนกลับ 
- การซักถามและสังเกต 

6.4 ขยะขอกลบัใจในโรงเรยีน (ทฤษฎี  1 ชั่วโมง 25 นาที / ปฏิบัติ 1 ชั่วโมง 30 นาที) 

 วัตถุประสงค ์

- เพื่อให้อสม.น้อยสามารถคัดแยกประเภทขยะและประยกุต์ใช้หลัก 7R ในโรงเรียนได ้
- เพื่อใหส้ามารถปลูกจิตสำนึกในการจัดการขยะในโรงเรียนโดยใช้ธนาคารความดี 

เนื้อหาวิชา 

- สถานการณ์และประเภทของขยะในโรงเรียน 
- การคัดแยกขยะ 
- การประยุกต์ใช้หลัก 7R เพื่อเพิม่มลูค่าของขยะ เพิม่รายได ้
- ธนาคารความดี 
- บทบาทของ อสม.น้อยในการจัดการขยะในโรงเรียน 

วิธีการสอน/สื่อ 

- การบรรยาย  
- อภิปรายกลุ่ม 
- PowerPoint  
- แบ่งกลุ่มทำกิจกรรมจำลองการคัดแยกขยะ 
- ฝึกปฏิบัต ิ

การประเมินผล 

- การถาม-ตอบ 
- การซักถามและสังเกต 

6.5 ชุมชนเซียนจัดการขยะ (ทฤษฎี  1 ชั่วโมง / ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 35 นาที) 

 วัตถุประสงค ์

- เพื่อให้อสม.น้อยสามารถประยุกต์ใช้หลัก 7R ในการจัดการขยะในชุมชนได้  
- เพื่อเสรมิสร้างศักยภาพให้ อสม.น้อยในการส่งเสริมการมสี่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะที่

ต้นทาง 
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เนื้อหาวิชา 
- ประเภทขยะในชุมชน 
- วิธีการคัดแยกขยะ 
- การประยุกต์ใช้หลัก 7R เพื่อเพิม่มลูค่าของขยะ เพิม่รายได ้
- การจัดการขยะอินทรีย ์
- บทบาทของ อสม.น้อยในการจัดการขยะในชุมชน 

วิธีการสอน/สื่อ 

- การบรรยาย  
- ขยะที่ชุมชนนำมา 
- PowerPoint  
- แบ่งกลุ่มทำกิจกรรม recycle ขยะ 
- ถังขยะแต่ละประเภทและคัดแยกขยะที่ชุมชนนำมา 
- ฝึกปฏิบัต ิ

การประเมินผล 

- การทำแบบทดสอบ 
- การซักถามและสังเกต 

6.6 ชัยชนะบนเส้นทางการมีส่วนร่วม (ทฤษฎี  2 ชั่วโมง / ปฏิบัติ 1 ชั่วโมง 20 นาที) 

 วัตถุประสงค ์

- เพื่อเสรมิสร้างให้อสม.น้อย มสี่วนร่วมในการจัดการขยะร่วมกับชุมชนโดยใช้รูปแบบธนาคารขยะ 
- เพื่อให้ อสม.น้อย สร้างความตระหนักถึงการจัดการขยะในชุมชนในรูปแบบธนาคารขยะ 
เนื้อหาวิชา 
- ความหมายของธนาคารขยะ 
- ราคาขยะในปัจจุบัน 
- โครงสร้างและบทบาท หน้าที่ของธนาคารขยะ 
- รูปแบบการดำเนินงานของธนาคารขยะ 
- การจัดการเงินและบัญชีของขยะและการเพิ่มมลูค่าเพิม่ของขยะ 
- ผลประโยชน์ของธนาคารขยะ 
- กิจกรรมทบมวนบทเรียน 
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วิธีการสอน/สื่อ 

- การบรรยาย  
- การแสดงบทบาทสมมติของการแยกขยะ 
- PowerPoint  

การประเมินผล 

- การสะท้อนกลับ 

- การซักถามและสังเกต 
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แผนการสอนที่ 1 

เรื่อง ขยะน่าจำ 

วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู ้

 1.เพื่อให้ อสม.นอ้ย เข้าใจประเภทและการคัดแยกของขยะ 

 2.เพื่อให้ อสม.นอ้ย มีความรู้เกี่ยวกบัประโยชน์และโทษของขยะ 

 3.เพื่อให ้อสม.นอ้ย เข้าใจกระบวนการคัดแยกขยะ 

เป้าหมาย  

 อสม.นอ้ยที่เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับประเภทและการคัดแยกขยะ ประโยชน์และโทษของ
ขยะ และเข้าใจกระบวนการคัดแยกขยะ 

เนื้อหาวิชาการ 

1. นิยามของขยะ 
2. ประเภทและการคัดแยกของขยะ 
3. แหล่งที่มาของขยะ 
4. ประโยชน์และโทษของขยะ 
5. กระบวนการจัดการขยะ 
6. กิจกรรมทบทวนความรู ้

ระยะเวลา : ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง / ปฏิบัติ 30 นาที 

รูปแบบการสอน / วิธีการสอน 

1. การบรรยาย PowerPoint 
2. การลงมือปฏิบัต ิ
3. แบบทดสอบ Kahoot 
4. แลกเปลี่ยนความรู ้

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

 สอนทฤษฎี และชักถาม ทำความเข้าใจ โดยใช้แบบทดสอบ Kahoot  

สื่อประกอบการเรียนการสอน / อุปกรณ ์

1. สื่อการอบรม : ไฟล์นำเสนอ  
2. แบบทำสอบ Kahoot 

การประเมินผล 

1. ประเมินจากการตอบคำถาม Kahoot 
2. การซักถามและสังเกต 
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ใบความรู้ที่ 1.1 

เรื่อง นิยามของขยะ / ขยะคอือะไร 

“ขยะ” ถือเป็นเรื่องใกล้ตัว ที่หลายคนหลงลืมและมองข้าม โดยคิดว่าเป็นปัญหาทีห่น่วยงานภาครัฐ 
ต้องเป็นฝ่ายจัดการแก้ไข แต่ความจรงิแล้วเราทุกคนกส็ามารถมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อขยะที่เกิดข้ึนได้ 

ขยะ หรือ มูลฝอย  หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก 
ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือสิ่งอื่นใดที่เกบ็กวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์ หรือที่อื่น 
รวมถึงมลูฝอยติดเช้ือ มูลฝอย ที่เป็นพิษ หรืออันตรายจากชุมชน  

ขยะ คือ สิ่งของหรือเศษวัสดเุหลือใช้ หรือสิ่ง ทีเ่ราไม่ตอ้งการและต้องมีการกำจัดทิ้ง 

ขยะเกิดข้ึนจากกิจกรรมต่าง ๆในชีวิตประจำวันของเราไม่ว่าจะทำอะไรจะตอ้งมีของเหลอืทิ้ง ขยะจะมี
ลักษณะแตกต่างกันออกไปตามแหลง่กำเนิด เช่น ขยะจาก อาคาร บ้านเรอืน ที่พักอาศัย ขยะ ประเภทนี้จัดอยู่ 
ในพวกขยะทั่วไป ขยะพวกนี้ส่วนใหญจ่ะเป็นเศษอาหาร เศษกระดาษ เศษแก้ว เศษ โลหะ เศษไม้และ 
พลาสตกิ เป็นต้น นอกจากนี้ยัง มีขยะที่เป็นอันตราย อีก เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่เก่า ซาก 
ถ่านไฟฉาย กระป๋อง สารเคมทีี่ ใช้ภายในบ้าน เป็นต้น ขยะจากกจิกรรมภาคอุตสาหกรรม จะมทีั้งขยะทีเ่ป็น
อันตราย เช่น กากสารเคมีมพีิษ และสารประกอบทีม่ีโลหะหนักต่าง ๆ และมลูฝอยที่ไม่เป็นอันตรายซึ่งได้มา
จากส่วนสำนักงานและโรงอาหารของโรงงาน เป็นต้น ขยะจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม ได้แก่ เศษภาชนะที่ใช้
บรรจสุารป้องกันและกำจัดศัตรูพืช เศษซากพืช เป็นต้น ขยะเหล่าน้ีจำเป็นต้องได้รับการเก็บรวบรวมบำบัด 
หรือกำจัดอย่างถูกต้อง และเป็นระบบครบวงจร เพื่อไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

http://hpc4.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=712 

http://www.ladnamkem.go.th/2561/3RS.pdf 

 

ใบความรู้ที่ 1.2 

เรื่อง ประเภทและการคัดแยกของขยะ 

ปัจจุบันมกีารรณรงค์ในเรื่องของการคัดแยกขยะมากข้ึน เนือ่งจากหลายฝ่ายเริ่มเห็นความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อม ก่อนทีจ่ะหยอ่นขยะลงในถังนั้น ลองมาทำความเข้าใจถึงประเภทของขยะกัน 

1.ขยะย่อยสลาย คือ ขยะเน่าเสียและย่อยสลายไดเ้ร็ว นำมาหมักทำปุ๋ยได้  เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษ
อาหาร ใบไม้ เศษเนือ้สัตว์ เป็นต้น 

http://hpc4.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=712
http://www.ladnamkem.go.th/2561/3RS.pdf
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2.ขยะรไีซเคลิ  คือ ของเสียบรรจุภัณฑห์รือวัสดุเหลือใช้ทีน่ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ 
กระปอ๋งเครื่องดื่ม เศษพลาสติก  เศษโลหะ  กล่องเครือ่งดื่ม เป็นต้น 

3.ขยะท่ัวไป คือ ขยะประเภทอื่น ๆ ที่ย่อยสลายยาก ไม่คุ้มค่าถ้านำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  เช่น พลาสติกห่อ
ลูกอม  ซองบะหมี่กึง่สำเรจ็รปู  ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร  เป็นต้น 

4.ขยะอันตราย คือ ขยะปนเปื้อนที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  ติดไฟง่าย  ปนเปื้อน
สารพิษ  กัดกรอ่น  มีเช้ือโรคปะปนอยู่ ระเบิด ทำให้ระคายเคือง เป็นต้น 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

 https://www.thaihealth.or.th/Content/44429-ประเภทขยะ.html 

 

ใบความรู้ที่ 1.3 

เรื่อง แหล่งที่มาของขยะ 

ขยะเป็นสิ่งทีเ่หลือใช้ หรอืสิง่ที่ไม่ต้องการอกีต่อไป สามารถแบ่งตามแหล่งกำเนิดได้ดังนี้ 

1.ของเสียจากอุตสาหกรรม ได้แก่  สารเคมี  เศษวัตถุดิบ  เศษวัตถุดิบ เศษผลิตภัณฑ์  น้ำเสีย  อากาศเสีย 
2.ของเสียจากโรงพยาบาล  ได้แก่  มูลฝอยติดเช้ือ  เศษช้ินส่วนอวัยวะต่าง ๆ  เศษเนื้อเยื่อ  สารกมัมันตรงัส ี 
ซากสัตว์ทดลองและสิ่งขับถ่ายหรือของเหลวจากร่างกายผูป้ว่ย 
3.ของเสียจากบา้นเรือน  เมื่อหมดอายุการใช้งานแล้ว  ได้แก่  ถ่านไฟฉาย  แบตเตอรีร่ถยนต์  น้ำยาทำความ
สะอาด  เครื่องสุขภัณฑ์  หลอดฟลูออเรสเซนต์  สารเคมีกำจัดแมลง 
4.ของเสียจากภาคเกษตรกรรม เช่น ยาฆ่าแมลง ปุ๋ย มลูสัตว์ น้ำทิ้งจากการทำปศุสัตว์ 
 

ขยะในโรงเรียนเกิดจากความมักง่ายและขาดจิตสำนึกถึงผลเสียที่จะเกิดข้ึน เป็นสาเหตุที่พบบอ่ยมาก 
ซึ่งจะเห็นได้จากการทิ้งขยะลงตามพื้นหรือแหลง่น้ำโดยไม่ทิง้ลงในถังรองรบัทีจ่ัดไว้ให้ หรือแม้กระทั่งการซื้อ
ของการใช้สิง่ของของนักเรียนเช่น ขนม กระดาษ แก้วน้ำ ขวดน้ำ โดยใส่ถุงพลาสติกหลายๆถุง ทำใหม้ีขยะเพิม่
ในปริมาณมาก 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://kannikabiw.wordpress.com/ 

http://www.chaiwbi.com/0drem/web_children/2551/ms201/c_camp51/200.html 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/44429-ประเภทขยะ.html
https://kannikabiw.wordpress.com/
http://www.chaiwbi.com/0drem/web_children/2551/ms201/c_camp51/200.html
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ใบความรู้ที่ 1.4 

เรื่อง ประโยชน์และโทษของขยะ 

การนำขยะมาใช้ประโยชน์ แยกตามประเภทได้ดังนี ้

1.ขยะประเภทพลาสติก ขวดแก้วสี ควรแยกประเภทอย่างชัดเจน เช่น พลาสติก ควรแยกฝาขวด ฉลาก แยก
ขวดใสและขวดสีออกจากกัน ขวดแก้วสี หากเป็นขวดเครื่องดื่ม เช่น เบียร์ ควร แยกใสก่ล่องเดมิขายเพื่อได้
ราคาดีข้ึน ขยะพลาสติก ขวดแก้วสี การคัดแยกขยะนอกจากจะช่วยลดปริมาณขยะแล้ว ยังมปีระโยชน์ในการ
นำไปขาย เพิ่มรายได้ให้กบัครอบครัวได ้

2.ขยะประเภทกระป๋องเครื่องดื่ม กระป๋องโลหะ เกบ็ล้างทำความสะอาดแล้วสามารถนำไปขายเพือ่เพิม่รายได ้

3.ขยะประเภทกระดาษขาว กระดาษส ี กระดาษหนังสือพิมพ์หรือเศษกระดาษ ควรมีการคัดแยกประเภท
กระดาษต่าง ๆเพราะประโยชน์ของขยะประเภทนีส้ามารถนำกระดาษมาใช้ซ้ำได้ใช้เป็นกระดาษพิมพอ์ักษรเบล
ให้กับผู้พิการทางสายตา และนำไปขายสร้างรายได ้

4.ขยะประเภทเศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ มีประโยชน์มากมาย ดังนี้ 

4.1 ทำน้ำหมักชีวภาพ ใช้เป็นปุ๋ยให้แกพ่ืช ผสมน้ำยาล้างทำความสะอาดพื้นใส่ในท่อระบายน้ำช่วย
บำบัดน้ำเสีย ลดกลิ่นเหม็น  

4.2 หมักทำก๊าซชีวภาพ ใช้เป็นพลังงานความร้อนในการหุงต้ม กากที่เหลอืนำไปใช้เป็นปุ๋ย 

4.3 หมักทำปุ๋ย ใช้เป็นปุ๋ยในการปลูกพืช ปลูกผกั บำรงุพืชบำรุงดิน 

4.4 เลี้ยงไส้เดอืนดิน ไส้เดือนดินจะกินขยะเศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ แล้วขับถ่ายเป็นมูลไส้เดือนดนิ 
นำไปใช้เป็นปุ๋ยได้เป็นอย่างดี         

5.ขยะประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า อุปกรณ์อิเลคทรอนิคส ์

5.1 หากชำรุดควรซ่อมแซม นำกลบัไปใช้ใหม่ได้หรือบรจิาคให้แก่มูลนิธิ เพือ่นำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

5.2 แบตเตอรี่โทรศัพทม์ือถือ รวบรวมไว้ส่งคืนบริษัททีร่บัคืนผลิตภัณฑ์ หรือทีจุ่ดรบัรวบรวมทิง้ขยะ 

6.ขยะประเภทนำกลับมาใชซ้้ำ หรือดัดแปลงใช้ประโยชน์ได้ เช่น กระป๋อง กล่องโลหะ มีประโยชน์ เช่น นำมา
ทำเป็นวัสดสุำหรบัใสส่ิ่งของเครื่องใช้ กะละมังพลาสติก ถังพลาสตกิ ยางรถยนต์ มปีระโยชน์ เช่น นำมาทำเป็น
กระถางปลกูต้นไม้ ทำเป็นของเล่นสำหรบัเดก็ ทำเป็นตะกรา้ วัสดุใส่สิ่งของ เป็นต้น 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

http://env.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/env/ewt_news.php?nid=962&filename=index 

 

http://env.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/env/ewt_news.php?nid=962&filename=index
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โทษของขยะ มีดังนี ้

1.เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลง และพาหะของโรค 

ขยะ เศษวัสดุ ของเสีย มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นทุกขณะ เนื่องจากเช้ือจลุินทรีย์ปนเปื้อนมากับขยะมูล
ฝอยมีโอกาสที่จะขยายพันธ์ุเพิ่มจำนวนมากยิ่งข้ึนได้ เพราะขยะมูลฝอยมีทัง้ความช้ืนและสารอินทรีย์ที่
จุลินทรีย์ใช้เป็นอาหาร ขยะพวกอินทรีย์สารที่ทิง้ค้างไว้ จะเกิดการเน่าเปือ่ยกลายเป็นแหลง่เพาะพันธ์ุของ
แมลงวัน นอกจากนั้นพวกขยะทีป่ลอ่ยทิ้งไว้นาน ๆ จะเป็นทีอ่ยู่อาศัยของหนู ดังนั้นขยะที่ขาดการเก็บรวบรวม 
และการกำจัด จงึทำใหเ้กิดเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุทีส่ำคัญของเช้ือโรค แมลงวัน หนู แมลงสาบ ซึ่งเป็นพาหะนำ
โรคมาสู่คนได ้

2. เป็นบ่อเกิดของโรค 

เนื่องจากการเกบ็รวบรวมและการกำจัดขยะมลูฝอยไม่ดีหรอืปล่อยปละละเลยทำใหม้ีขยะมลูฝอย
เหลือทิง้ค้างไว้ในชุมชน จะเป็นบอ่เกิดของเช้ือโรคต่าง ๆ เช่น ตับอักเสบ เช้ือไทฟอยด์ เช้ือโรคเอดส์ ฯลฯ เป็น
แหล่งกำเนิดและอาหารของสัตว์ต่าง ๆ ที่เป็นพาหะนำโรคมาสู่คน เช่น แมลงวัน แมลงสาบ และหนู เป็นต้น 

3.ก่อให้เกิดความรำคาญ 

ขยะมูลฝอย การเกบ็รวบรวมได้ไม่หมดก็จะเกิดเป็นกลิ่นรบกวนกระจายอยู่ทั่วไปในชุมชน นอกจากนั้น
ฝุ่นละอองที่เกิดจากการเกบ็รวบรวมการขนถ่ายและการกำจัดขยะก็ยังคงเป็นเหตรุำคาญทีม่ักจะได้รับการ
ร้องเรียนจากประชาชนในชุมชนอยู่เสมอ 

4. ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

ขยะเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำใหเ้กิดมลพิษของน้ำ มลพิษของดิน และมลพิษของอากาศ ถ้าขยะมีซาก
ถ่านไฟฉาย ซากแบตเตอรี่ ซากหลอดฟลูออเรสเซนต์มาก กจ็ะสง่ผลต่อปริมาณโลหะหนกัพวกปรอท แคดเมียม 
ตะกั่ว ในดินมาก ซึ่งจะส่งผลเสียต่อระบบนเิวศน์ในดิน และเมื่อฝนตกมาจะ ทำให้น้ำเสียจากกองขยะมลูฝอย
ไหลปนเปือ้นดินบรเิวณรอบๆทำให้เกิดมลพิษของดินได้ถ้ามีการเผาขยะมลูฝอยกลางแจง้ทำใหเ้กิดควันมี
สารพิษทำให้คุณภาพของอากาศเสีย ส่วนมลพิษทางอากาศจากขยะมลูฝอยนั้น ที่สำคัญก็คือ กลิ่นเหม็นที่เกิด
จากการเน่าเปื่อย และสลายตัวของอินทรีย์สารเป็นส่วนใหญ่ 

5. ทำให้เกิดการเสี่ยงต่อสุขภาพ 

ขยะมูลฝอยที่ทิง้และรวบรวมโดยขาดประสทิธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งขยะมูลฝอยพวกของเสีย
อันตราย ถ้าขาดการจัดการทีเ่หมาะสมย่อมกอ่ให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้ง่าย เช่น โรคทาง 
เดินอาหารที่เกิดจากเช้ือแบคทเีรียที่มีแมลงวันเป็นพาหะ หรือได้รับสารพิษที่มากบัของเสียอันตราย 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นร้อน/63263 

https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นร้อน/63263
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ใบความรู้ที่ 1.5 

เรื่อง กระบวนการจัดการขยะ 

กระบวนการจัดการขยะ มี 3 กระบวนการ 

1.ต้นทาง ลดปรมิาณ คัดแยกขยะจากแหล่งกำเนิด โดยใชห้ลักการ 3Rs  

Reduce หมายถึง ลดการใช้ (คิดก่อนใช้) 

ลดระดบัการใช้ปจัจุบัน ควบคุมปริมาณการใช้ให้อยู่ในสัดส่วนที่พอเหมาะ โดยลดการใช้ การ
บริโภคทรัพยากรที่ไม่จำเป็นลง เพราะการลดการบรโิภคของเรา จะช่วยให้เราลดปริมาณขยะทีส่ร้าง
ข้ึนได้ ในข้ันตอนน้ีเริ่มต้นโดยการสำรวจว่าเราจะลดการบริโภคที่ไม่จำเป็นตรงไหนไดบ้้าง 

Reuse  หมายถึง นำกลับมาใช้ซ้ำ (ใช้แล้วใช้อีก) 

การใช้ซ้ำ เป็นการใช้ทรพัยากรให้คุ้มค่าทีสุ่ด โดยการนำสิ่งของเครือ่งใช้มาใช้ซ้ำ ซึ่งบางอย่าง
อาจใช้ซ้ำได้หลาย ๆ ครัง้ เช่น ใช้บรรจุภัณฑ์ซ้ำหลายครัง้ก่อนทิ้ง ใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ำได้ เลือก
ซื้อสินค้าทีส่ามารถใช้ซ้ำได้ ซึ่งนอกจากช่วยลดการเกิดขยะแล้ว ยังช่วยลดปรมิาณการตัดต้นไม้ได้เป็น
จำนวนมาก 

Recycle หมายถึง นำกลบัมาใช้ใหม ่

คัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทีส่ามารถนำกลับมาใช้ใหม่หมุนเวียนกลบัเข้าสู่
กระบวนการผลิตของแตล่ะประเภทได้ 

2.กลางทาง เพ่ิมประสิทธิภาพการเกบ็ขยะ  

• กำหนดวัน เวลา สถานที่และเส้นทางเกบ็ขยะ  

• จัดวางภาชนะรองรับขยะ 2 ประเภทในทีส่าธารณะ 

• รณรงค์ไมท่ิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ 

3.ปลายทาง กำจัดขยะถูกต้องตามหลักวิชาการ เพ่ือให้เกดิประสิทธิภาพสูงสุด 

• จัดให้มกีารรวบรวมกลุม่พื้นทีจ่ัดการขยะมูลฝอย (Clusters) 

• เลือกใช้วิธีการกำจัดขยะตามประเภทให้ถูกวิธี ได้แก่ การฝงักลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล 

• การหมักทำปุ๋ยหรือก๊าซชีวภาพ การกำจัดด้วยพลงังานความร้อน และการแปรสภาพเป็นเช้ือเพลิง
หรือพลังงาน 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

กระทรวงมหาดไทย 
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ใบความรู้ที่ 1.6 

เรื่อง กิจกรรมทบทวนความรู้ 

กิจกรรม  : เกมแยกขยะลดมลพิษ 

ผู้เล่นกิจกรรม : อสม.น้อย 

ระยะเวลาท่ีใช้  : 20 นาที 

แนวคิด 

ในชีวิตประจำวัน เราสร้างของเสียและขยะจำนวนมากซึ่งก่อให้เกิดมลพิษและภาวะโลกร้อนเราทกุคน
จึงควรมสี่วนช่วยในการลดปริมาณขยะซึ่งหนึ่งในวิธีการเหลา่น้ันคือการคัดแยกขยะต้ังแต่ต้นทางเพื่อนำไป     
รีไซเคิล 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนรู้จกัการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 

2. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่าขยะทำใหเ้กิดมลพิษและภาวะโลกร้อนได้อย่างไรและการคัดแยกจะช่วยลด
ปัญหาได้อย่างไร 

อุปกรณ ์

1.ถังหรอืภาชนะสำหรับแยกประเภทขยะ 

2.ภาพขยะต่าง ๆจำนวน 32 แผ่น (หรืออาจใช้ขยะจรงิก็ได้) 

 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

1. ก่อนดำเนินกิจกรรม 

1. 1 ครูใช้คำถามนำกระตุ้นให้นักเรียนคิดเรื่องที่มาของขยะความเกี่ยวข้องกับมลพิษและภาวะโลก
ร้อนเช่น“ ทราบหรือไม่ว่าขยะมาจากไหน“ ขยะก่อใหเ้กิดมลพิษอย่างไร”“ ขยะเกี่ยวข้องกับโลกร้อน
อย่างไรอย่าลืมย้ำนักเรียนว่าที่มาของขยะมาจากเราทุกคนและเราทุกคนสามารถช่วยลดมลพิษและ
โลกร้อนได้ 

1. 2 ครูให้ความรู้เช่นที่มาของขยะ, ปัญหาที่เกิดข้ึนจากขยะ, การแยกขยะเพือ่นำไปรีไซเคิล, การลด
ขยะด้วยวิธีการอื่น ๆ 
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2. เริ่มต้นเกมแยกขยะลดมลพิษ 

2. 1 แบ่งผู้เล่นเป็น 2 กลุ่ม 

2. 2 นำแผ่นป้ายภาพขยะวางไว้บนพื้นให้เวลาแต่ละกลุม่ 5 นาทีในการมาดูและปรึกษากันว่าขยะ
เหล่าน้ีเป็นประเภทใดบ้าง   

2. 3 ทั้ง 2 กลุ่มมายืนเป็นแถวตอนลึก 

2. 4 เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดใหห้ัวแถวว่ิงไปหยิบภาพขยะหนึง่ชนิดแล้วมาใส่ในถังแยกขยะของกลุ่ม
ตนเอง  

2. 5 คนแรกว่ิงมาแตะมือคนที่สองแล้วไปต่อท้ายแถวคนที่สองว่ิงต่อทำเช่นน้ีจนครบทุกคน 

2. 6 ผู้จัดกิจกรามตรวจความถูกต้องถ้าแยกถูกได้ภาพละ 1 คะแนนถ้าแยกผิดโดนหักภาพละ 1 
คะแนน   

สรุปกิจกรรม 

1. ใช้คำถามนำเพื่อกระตุ้นความตระหนักเช่น-การคัดแยกขยะมีประโยชน์หรือไม่อย่างไร-มีกระบวนการในการ
คัดแยกขยะอย่างไร-ถ้าไม่มีการคัดแยกขยะจะสง่ผลกระทบกับเราอย่างไร-การคัดแยกขยะช่วยลดมลพิษและ
ลดภาวะโลกร้อนอย่างไร  

2. ให้นักเรียนร่วมกันออกแบบกจิกรรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะเพื่อทำจรงิในชีวิตประจำวัน (ถ้ามีเวลาควรเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ทำกจิกรรมนั้นจรงิพร้อมทัง้มีการสรปุผลและพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคทีเ่กิดข้ึน) 

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการมสี่วนร่วมของนกัเรียน 

2. ประเมินจากคะแนนการเล่นเกมก่อนและหลังการให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ 

3. สังเกตจากกจิกรรมหรือโครงการเรื่องการคัดแยกขยะในชีวิตประจำวันที่นักเรียนนำเสนอ 

แบบทดสอบ KAHOOT (คำถาม) 

1. ขยะคืออะไร 
ก.เกิดจากความมักง่ายและขาดจิตสำนึกถึงผลเสียทีจ่ะเกิดข้ึน 
ข.สิ่งของเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตและอุปโภค 
ค.สิ่งทีเ่ราต้องมีอยูทุ่กบ้าน 
ง.ของเสียทีม่ีส่วนประกอบหรือเจือปน 
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2. ขยะมีกี่ประเภท 
ก 3 ประเภท 
ข 4 ประเภท 
ค 5 ประเภท 
ง 6 ประเภท 
 

3. จากภาพ    เป็นขยะประเภทอะไร 
 
 

ก ขยะทั่วไป 
ข ขยะรีไซเคิล 
ค ขยะย่อยสลาย 
ง ขยะอันตราย 
 

4. จากภาพ    เป็นขยะประเภทอะไร 
 
ก ขยะทั่วไป 
ข ขยะรีไซเคิล 
ค ขยะอันตราย 
ง ขยะย่อยสลาย 
 

5. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของขยะ 
ก นำไปขายได้  
ข ไม่สามารถนำไปขายได ้
ค เป็นต้นทุน 
ง ช่วยสิ่งแวดล้อมดีข้ึน 
 

6. ข้อใดไม่ใช่กระบวนการจัดการขยะ 
ก ต้นทาง 
ข กลางทาง 
ค ปลายทาง 
ง เริ่มต้นทาง 
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7. ข้อใดไม่ใช่หลัก 3Rs 
ก Reduce  
ข Reuse 
ค Recycle 
ง Reduces  
 

8. โทษของขยะอันตรายมีอะไรบ้าง 
ก อากาศเสยี น้ำเสีย แหล่งนำโรค 
ข สิ่งแวดล้อม บ้าน  
ค อุดมสมบรูณ์  แหล่งนำโรค 
ง ไม่มีข้อถูก 
 

9. แหล่งที่มาของขยะมีกี่แหง่ (ที่แบง่ตามแหลง่กำเนิด) 
ก 4 แห่ง 
ข 5 แห่ง 
ค 6 แห่ง 
ง 7 แห่ง 
 

10. ขยะใดใช้เวลาย่อยสลายนานที่สุด 
ก ขวดน้ำ 
ข ถุงพลาสติก 
ค โฟม 
ง กระดาษ 
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แผนการสอนที่ 2 

เรื่อง  นำสิ่งแวดล้อมน่าอยู ่

วัตถุประสงค์การเรียนรู ้

1.เพื่อใหอ้สม.น้อย มีความรูเ้กี่ยวกับการป้องกันโรคตามฤดูกาล 

2.สามารถนำความรูท้ี่ได้ไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 

กลุ่มเปา้หมาย : ตัวแทนอสม.นอ้ยในโรงเรียน 

เนื้อหาวิชา 

1.การป้องกันโรคไข้เลอืดออกในฤดูฝน   

2.การป้องกันโรคไข้หวัดในฤดูหนาว   

3.การป้องกันโรคท้องร่วงในฤดูรอ้น   

เป้าหมาย 

ผู้เข้ารบัการอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการปอ้งกนัโรคทางฤดูการ และสามารถนำความรูท้ี่
ได้ปฏิบัติให้ถูกต้องระยะเวลา  

ระยะเวลา : ทฤษฎี 45 นาที / ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 

รูปแบบ/วิธีการสอน 

1.การบรรยาย PowerPoint 

2.สำรวจพื้นที ่

3.วิดีโอตัวอย่าง 

ขั้นตอนการกำเนินกิจกรรม 

1.นำเข้าสู่บทเรียนด้วยคำถามถึงสถานการณ์การปอ้งกันโรคตามฤดูกาล และอธิบายให้ผูเ้ข้ารบัการ
อบรมเข้าใจถึงสถานการณ์การปอ้งกันโรคตามฤดูกาล 

2.ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคตามฤดูกาล และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 

3.ร่วมกันสรปุผลจากความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมและเสนอแนะความคิดเห็น 

สื่ออบรม: ไฟล์นำเสนอ โปสเตอร์ วีดีโอ 

อุปกรณ์: 1. ขวดน้ำขนาด 1.5 ลิตร  

            2.น้ำอุ่น 200 มล. 
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  3. น้ำตาล 50 กรัม  

  4. ยีสตท์ำขนมปงั 1 กรัม  

  5. ถุงพลาสติก/หนงัสื่อพิมพ ์

คำแนะนำสำหรับวิทยากร 

1.ควรจัดเตรียมข้อมลูทีเ่กี่ยวข้องกบัการป้องกันโรคตามฤดูกาลที่นำเสนอผ่านสื่อมวลชนต่าง ๆ เพือ่ให้
ผู้เรียนสนใจ และจงูใจเข้าสูบ่ทเรียน และร่วมแสดงความคิดเห็น 

2.กิจกรรมการเรียนรู้ควรเน้นผู้รบัการอบรมร่วมมากที่สุด 

การประเมินผล 

1.ประเมินความเสี่ยงของโรคได ้
2.ความเข้าใจในการป้องกัน 
3.ล้างมอืได้อย่างถูกวิธี 
 

                   ใบความรู้ที่ 2.1 

เรื่อง การป้องกันโรคไข้เลอืดออกในฤดูฝน 

สาเหตุที่หน้าฝนกลายเป็นฤดูระบาดของโรคไข้เลือดออก เพราะความชุ่มฉ่ำทำให้ไข่ของยุงลาย 

พร้อมที่จะแตกตัวออกมาเป็นลูกน้ำและยงุลายตัวเตม็วัย โดยใช้เวลาเพียงไม่นาน ดังนั้น เราทุกคนจึงเป็น
กุญแจสำคัญทีจ่ะช่วยยับยั้งไม่ให้มผีู้ป่วยไข้เลอืดออกเพิ่มมากขึ้นไปกว่าน้ี ซึ่งไม่ได้มีอะไรที่เกินจาก
ความสามารถเพียงแค่ดูแลสุขลักษณะภายในบ้านให้ดี ผ่านคำสำคัญจำง่าย ๆ คือ "3 เก็บ" 

1. เก็บบา้น ให้สะอาดปลอดโปรง่ อยู่ตลอดเพื่อไม่ใหเ้ป็นแหล่งซกุซ่อนตัวของยงุลาย  

2. เก็บขยะ เศษสิ่งของต่าง ๆ ที่อาจจะกลายเป็นแหลง่น้ำขังที่ทำให้ยงุลายมาวางไข่ได้ ซึ่งรู้หรือไม่ว่า ในวงจร
ชีวิตของยุงลายตัวเมียอยู่ได้นานถึง 6 สัปดาห์ 1 ตัวสามารถวางไข่ได้ถึง 5รอบ ใน 1 รอบ ก็สามารถวางไข่ได้
มากถึง 100 ฟอง และฟักออกมาเป็นลูกน้ำยุงลายได้ภายใน 2-3 วัน 

          "หากเราปล่อยให้บ้านตัวเองมีแหล่งน้ำขังเพียง 1 จุด แม้กระทัง่เศษขยะเพียงช้ินเลก็ ๆ ที่มีน้ำขังอยู่
อย่างฝาขวดยุงลายก็สามารถวางไข่ได้แล้ว เพราะฉะนั้นเราถึงต้องกำจัดขยะ ทำบ้านใหส้ะอาด" 

3. เก็บน้ำ คือปิดฝาภาชนะบรรจุน้ำให้มิดชิด ถ้าไม่ใช้แล้วก็ต้องทำความสะอาด ขัดถูก่อนทุกครั้ง เพราะถ้าคว่ำ
ให้แห้งอย่างเดียวไข่ยุงลายยงัสามารถติดทน และอยู่ได้นานเป็นปี ๆ แม้ไม่มีน้ำอยูเ่ลย ถ้าวันหนึ่งมีน้ำท่วมถึง 
หรือเข้าหน้าฝนไข่ใบนั้นก็พรอ้มฟกัตัวอีกครั้ง 

จิตอาสาพาทำกิจกรรมกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในชุมชน-เก็บขยะในชุมชน อย่าให้มีน้ำขัง        
จัดกิจกรรม Big Cleaning day ทำความสะอาดบรเิวณโรงเรียน ตามจุดที่น้ำขัง แจกทรายอเบสตามตำบลของ
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โรงเรียน แนะนำวิธีการเก็บทำความสะอาดบ้านให้ปลอดโปร่งไม่ใหม้ียุงลาย ทำเครือ่งกำจัดยุงลาย แบบรักษา
สิ่งแวดล้อม ไม่ต้องจุดไฟไล่ยุง 

"เครื่องกำจัดยุงแบบรักษาสิ่งแวดล้อม" ไม่ต้องจุดไฟไล่ยุง วิธีการนี้ทำได้เองง่ายๆ  นอกจากจะกำจัด
ศัตรูตัวร้ายได้แล้ว ยังช่วยลดการปล่อยแกส๊พิษด้วย วิธีการก็คือ 

 

ข้ันที่1 : เอาขวดน้ำขนาด 1.5 ลิตรมาตัดครึ่ง 

ข้ันที่2 : ใส่น้ำอุ่น 200 มิลลิลิตรกับน้ำตาล 50 กรัมลงไปคนให้ละลาย 

ข้ันที่3 : รอจนน้ำเช่ือมเย็น ใส่ยีสตส์ำหรบัทำขนมปงัลงไป 1 กรัม ไม่จำเป็นต้องคน 

ข้ันที่4 : เอาปากขวดด้านที่ตัดออกใสก่ลบัลงไปตามภาพ อยา่ลืมเอาฝาออกด้วย 

ข้ันที่5 : ห่อด้วยถุงพลาสตกิหรือกระดาษหนังสือพมิพ ์

ข้ันที่6 : วางขวดไว้ในมุมมืด ดึงดูดยุงให้เข้ามาติด 

             

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.thaihealth.or.th/Content/ 

http://www.liekr.com/post_133203.html 

 

 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/
http://www.liekr.com/post_133203.html
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ใบความรู้ที่ 2.2 

เรื่อง การป้องกันโรคไข้หวัดในฤดูหนาว 

โรคไข้หวัดใหญ ่

ไข้หวัดใหญ่ในคนแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ “ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล” และ “ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ
ใหม่ 2009” ซึ่งเป็นต้นเหตุของการระบาดไปทั่วโลก 

ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล เป็นเช้ือไข้หวัดใหญ่ที่พบกันมานานแล้ว แต่เช้ือโรคมีการเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลา ทำให้คนที่ป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ไปแล้วสามารถปว่ยได้อีก  

ส่วนไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 เกิดจากเช้ือไข้หวัดใหญ ่ชนิด เอช 1 เอ็น 1 (H1N1)  จงึทำให้คน
ส่วนใหญ่ไมม่ีภูมิคุ้มกัน และติดเช้ือได้ง่าย 

การติดเช้ือไข้หวัดใหญจ่ะคล้ายกับไข้หวัดทั่วไป คือ ติดต่อโดยการหายใจเอาละอองน้ำมูก น้ำลาย 
และเสมหะของผู้ป่วยที่ไอ หรือ จาม และการสมัผสักับมือหรือการใช้สิ่งของเครื่องใช้ที่ร่วมกับผู้ป่วย  

              โดยทั่วไปไข้หวัดใหญ่ มีอาการทีรุ่นแรงมากกว่าไข้หวัดธรรมดา คือ ไข้หวัดใหญ่มักมีไข้สูงติดกันหลาย
วันโดยเฉพาะเด็กจะมีไข้สงูลอยเกินกว่า 39-40 องศาเซลเซยีสติดต่อกัน 3-4 วัน อาจมีอาการหนาวสั่น     
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลียและเบื่ออาหาร ความน่ากลัวของไข้หวัดใหญ่อย่างหนึ่งคือ การเกิด
ภาวะแทรกซ้อนของโรค ได้แก่ โรคปอดอกัเสบ และโรคสมองอักเสบ ซึ่งมกัเกิดกับผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงคือ เด็กเล็ก 
ผู้สงูอายุและผู้ทีม่ีโรคประจำตัวบางอย่าง  

สำหรับคำแนะนำแก่ประชาชนท่ัวไป เพ่ือป้องกันไข้หวัดใหญ่ดังนี้  

1.หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ำและสบู่ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลทำความสะอาด 

2.ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ำ หลอดดูดน้ำ ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว  

3.ไม่ควรคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยทีม่ีอาการไข้หวัด ควรสวมหน้ากากอนามัย 

4.รับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ เน้นพวกผกั ผลไม้ นม ไข่ กินอาหารปรุงสุกใหม่ๆ  

5.ใช้ช้อนกลาง  

6.นอนหลบัพักผ่อนให้เพียงพอ ออกกำลงักายอย่างสม่ำเสมอ 

7.ควรหลกีเลี่ยงการอยู่ในสถานทีท่ี่มผีู้คนแออัด และอากาศถ่ายเทไม่ดีเป็นเวลานานโดยไมจ่ำเป็น 

8.ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่เพิม่เติมจากตารางฉีดวัคซีนตามปกติ แนะนำให้ฉีดกบัคนกลุม่เสี่ยงได้แก่ คนอายุ
ตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป หรือเด็กอายุ 6 เดือนถึง 19 ปี คนที่เป็นโรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคปอด ผู้ทีม่ีอาการ
เจ็บป่วยทีจ่ะต้องไปคลินิกหรือไปโรงพยาบาลบอ่ย ๆ ช่วงฤดูไข้หวัด หรือทำงานอยู่ในโรงพยาบาล คนที่กินยาที่
มีฤทธ์ิกดภูมิคุ้มกัน เป็นต้น 
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เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

 https://www.bangkokhospital.com/th 

ตัวอย่างคลิปวิดีโอ  

https://youtu.be/M5zr13rkKnU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 2.3 

เรื่อง การป้องกันโรคท้องร่วงในฤดูร้อน 

โรคท้องร่วงในฤดูร้อน 

โรคท้องร่วงในฤดูร้อน เป็นโรคที่เกิดจากการติดต่อผ่านทางอาหารและน้ำดื่ม โดยหน้าร้อนเช้ือโรค
และเช้ือแบคทีเรียจะมีการเจริญเติบโตได้ดี แล้วเข้าไปปะปนอยู่ในอาหารและน้ำ เมื่อนำมารบัประทานโดย
ไม่ได้ทำความสะอาดหรือผ่านการฆ่าเช้ือให้ดีก่อนจึงทำให้เกดิอาการท้องเสียอย่างรุนแรง 

 

https://www.bangkokhospital.com/th
https://youtu.be/M5zr13rkKnU
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อาการ 

- มีอาการท้องเสียอย่างรุนแรง โดยจะถ่ายเหลวมากกว่าวันละ 3 ครั้ง 

- มักจะมีความรูส้ึกกระหายน้ำมากกว่าปกติ เนื่องจากร่างกายสูญเสียน้ำมากเกินไป 

- ในผู้ป่วยบางคน อาจมีไข้สงูร่วมด้วย 

การป้องกัน 

- ล้างมือใหส้ะอาดด้วยน้ำสะอาดและสบูบ่่อย ๆ 

- รับประทานอาหารทีป่รงุสุกใหม่ๆ  

- ไม่รับประทานอาหารทีป่รงุทิ้งไว้หรือไมม่ีภาชนะปิดมิดชิด 

วิธีล้างมือให้สะอาด 7 ขั้นตอน 

1.เริ่มล้างด้วยน้ำและสบู่ ใช้ฝ่ามือถูกัน 

2.ใช้ฝ่ามือถูหลังมอืและนิ้วถูซอกนิ้ว 

3.ใช้ฝ่ามือถูฝ่ามอืและนิ้วถูซอกนิ้ว 

4.ใช้หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ 

5.ใช้ฝ่ามือถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบ 

6.ใช้ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามอื 

7.ใช้ฝ่ามือถูรอบข้อมือ 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.thaihealth.or.th/Content/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/
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แผนการสอนที่ 3 
เรื่อง เรือ่งที่หนูอยากบอกต่อ 

วัตถุประสงค ์
 1.เพื่อใหอ้สม. นอ้ยเลือกใช้เครือ่งมอืในการจัดทำสื่อเรื่องการกระจัดขยะได้อย่างถูกเหมาะสม 

2.เพื่อให้ อสม. น้อยมทีักษะในการพูดในทีส่าธารณะเกีย่วกับการจัดการขยะอย่างมปีระสิทธิภาพ 
เนื้อหาวิชา 
 1. ประเภทของสือ่ 
 2. วิธีการเลือกใช้สือ่ 
 3. การจัดทำสื่อจากสิง่รอบตัว 
 4. ทักษะการพูดในทีส่าธารณะ 
เป้าหมาย 
 ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสือ่สารประเภทของซึ่งวิธีการเลอืกใช้สื่อการจัดทำสือ่  
จากสิง่รอบตัวและทักษะการพูดในทีส่าธารณะและสามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุด
และปรับใช้ในสถานการณ์ต้องชุมชนได้อย่างมปีระสิทธิภาพและสามารถประเมินได้ 
ระยะเวลา : ทฤษฎี 50 นาที / ปฏิบัต ิ1 ช่ัวโมง 20 นาท ี
วิธีการ /รูปแบบการสอน 

1.การบรรยาย 
2.อภิปรายกลุ่ม 
3.นำเสนอ 
4.แบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 
1.เข้าสู่ประเด็นด้วยการพูดถึงประเภทของสื่อ อธิบายใหผู้เ้ข้าอบรมเข้าใจ เกี่ยวกบัประเภทของสื่อ
หลักของสือ่ความหมายของสื่อ 

 2.ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลือกใช้สื่อแหล่งจัดหาสื่อเลขการประยุกต์ใช้สื่อใหเ้ข้ากับชุมชน 
 3.ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดทำสื่อจากสิ่งรอบตัวและหลักการจัดทำสือ่ทั่วไป 

4.การให้ความรู้เกี่ยวกบัทักษะในการพูดทีส่าธารณะการฟังในที่สาธารณะ  การพูดโนม้น้าวชักจูง
ตักเตือนปฏิเสธเพือ่สามารถไปประยุกต์ใช้ในการสื่อสารในชุมชน 
5.สรปุผลที่ได้จากการศึกษาและแนวทางการนำปรับใช้โดยยกตัวอย่างและการตัดบทเรียน ในรูปแบบ
กระจกสะท้อน 

สื่ออบรม  
1.ไฟล์นำเสนอ 
2.โปสเตอร์   
3.วิดีโอ 

อุปกรณ์  
1. สีน้ำ 
2. กาว 
3. ไม้บรรทัด 
4. ยางลบ 
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5. กรรไก 
6. วัสดุจากสิ่งรอบตัว 
7. ขยะรีไซเคิล 
8. ขวดน้ำรีไซเคิล 
9. ฟิวเจอร์บอร์ด 
10. กระดาษแข็ง 

การประเมินผล 
 1.การสะท้อนกลบั 
 2.การซักถามและสังเกต 

 
                                        ใบความรู้ที่ 3.1 

เรื่อง ประเภทของสือ่ 

สื่อการศึกษาที่แบ่งประเภทตามช่องทางการส่งและรบัสาร มี 4 ประเภท ได้แก ่

1.สื่อสิ่งพิมพ์ หมายถึงสื่อการเรียนรูท้ี่จัดทำข้ึนเพื่อสนองการเรียนรู้ตามหลกัสูตร หรอืสื่อสิ่งพิมพท์ั่วไป ได้แก่ 
หนังสือ - แบบเรียน คู่มือครู ชุดวิชา หนังสอืประกอบการสอน หนังสอือ้างองิ หนังสืออ่านเพิ่มเติม แผนการ
สอน ใบงาน แบบฝึกหัดกจิกรรม หนังสือพิมพ์ วารสาร แผ่นพับ โปสเตอร์ เป็นต้น  

  

2.สื่อบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ และทักษะต่าง ๆ ให้กับผูเ้รียน 
เช่น ครู ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน(แพทย์ พยาบาล นักกฎหมาย) ภูมิปญัญาท้องถ่ินหรือปราชญ์ชาวบ้านทีม่ี
ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์เฉพาะเรื่องหรือผูท้ี่ประสบความสำเรจ็ในการประกอบอาชีพ เป็นต้น 

ปัจจัยที่ทำให้การติดต่อสื่อสารโดยผ่านสื่อบุคคลมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล
มากกว่าการติดต่อสื่อสารโดยผ่านสือ่มวลชน มี 4 ประการ คือ  

1. การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล สามารถจัดการเลอืกรบัสารของผู้ฟงัได้เนื่องจากการหลีกเลี่ยงการ
สนทนาหรือรับฟงัเป็นไปได้ยากกว่าการรับข่าวสารจากสือ่มวลชน ซึ่งผูร้ับสารหลีกเลี่ยงไมร่ับฟงัเนื้อหาที่
ขัดแย้งกับทัศนคติและความเช่ือของตน หรอืเรื่องที่ตนไม่สนใจได้ง่าย 

          2. การติดต่อสื่อสารแบบเผชิญหน้า เปิดโอกาสใหผู้ส้่งสารสามารถปรบัปรุง หรือเปลี่ยนแปลงเนือ้หาที่ 
ใช้สนทนากันได้ในเวลาอันรวดเร็ว ถ้าหากเนื้อหาที่สนทนาน้ันได้รับการตอ่ต้านจากคู่สนทนา 

3. การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลนั้น มลีักษณะง่าย ๆ เป็นกันเองจึงง่ายต่อการชักจูงใจให้คล้อยตาม 

4. ผูร้ับสารส่วนใหญม่ักจะเช่ือถือในข้อตัดสิน และความคิดเห็นของผู้ที่เขารู้จักและนบัถือมากกว่า
บุคคลที่เขาไมรู่้จกัมาก่อนแล้วมาติดต่อสือ่สาร 
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3.สื่ออิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม หมายถึงสื่อทีผ่ลิตหรอืพัฒนาข้ึนเพือ่ใช้ควบคู่กับเครือ่งมอือุปกรณ์ทาง
เทคโนโลยี เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วิทยุ แผ่นรายการเสียงหรือวิดีทัศนร์ูปแบบ VCD/DVD แถบบันทึกเสียง
หรือวิดีทัศน์ สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ระบบการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมหรือผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
e-learning และ อินเทอรเืน็ต นอกจากนี้ยังรวมไปถึงโทรศัพท์ที่กำลังพฒันาไปสู่การศึกษาผ่านโทรศัพท์ที่
เรียกว่า M-learning เป็นต้น  

 

  

4.สื่อกิจกรรม หมายถึงสื่อประเภทวิธีการที่ใช้ในการฝึกทักษะ ฝึกปฏิบัติ ซึ่งตอ้งใช้กระบวนการคิด การปฏิบัติ 
และการประยุกต์ความรู้ของผูเ้รียน เช่น สถานการณ์จำลอง บทบาทสมมุติ ทัศนศึกษา เกม การทำโครงงาน 
การจัดนิทรรศการ การสาธิต เป็นต้น 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

http://mediathailand.blogspot.com/2012/06/blog-
post.html?m=1 
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ใบความรู้ที่ 3.2 

เรื่อง วิธีการเลอืกใช้สื่อ 

หลักในการใชส้ื่อ 
ในการพิจารณาเลือกใช้สื่อการสอนแต่ละครั้ง ควรพจิารณาถึงความเหมาะสมของสือ่การสอนแตล่ะ

ชนิด ดังนี ้
1.ความเหมาะสม สื่อทีจ่ะใช้นั้นเหมาะสมกบัเนือ้หาและวัตถุประสงค์ของการสอนหรือไม่ 
2.ความถูกต้อง สื่อทีจ่ะใช้ช่วยให้ อสม.น้อย ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องหรือไม ่
3.ความเขา้ใจ สือ่ที่จะใช้นั้นควรช่วยให้ อสม.น้อย รูจ้ักคิดอย่างมีเหตุผลและให้ข้อมลูที่ถูกต้องแก่   อสม.น้อย 
4.ประสบการณ์ท่ีได้รับ สื่อที่ใช้นั้นช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ให้แก่ อสม.นอ้ย 
5.เหมาะสมกับวัย ระดับความยากง่ายของเนื้อหาทีบ่รรจอุยู่ในสื่อชนิดนั้น ๆ เหมาะสมกับระดับความสามารถ 
ความสนใจ และความต้องการของ อสม.นอ้ยหรือไม ่
6.เท่ียงตรงในเนื้อหา สื่อนั้นช่วยให้ อสม.น้อยได้เรียนรูเ้นื้อหาที่ถูกต้องหรือไม ่
7.ใช้การได้ดี สื่อที่นำมาใช้ควรทำใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้ดี 
8.คุ้มค่ากบัราคา ผลที่ได้จะคุ้มค่ากับเวลา เงิน และการจัดเตรียมสือ่นั้นหรือไม ่
9.ตรงกับความต้องการ สื่อนั้นช่วยให้ อสม.นอ้ยร่วมกจิกรรมตามที่ต้องการหรือไม่ 
10.ช่วยเวลาความสนใจ สื่อนั้นช่วยกระตุ้นให้ อสม.น้อยสนใจในช่วงเวลานานพอสมควรหรือไม่ 
 
เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

 https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-4/introduction_to_teaching/02.html 
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ใบความรู้ที่ 3.3 
เรื่อง การจัดทำสื่อจากสิ่งรอบตัว 

หลักการผลิตสื่อการสอน 
1. ต้องออกแบบให้ตรงกบัจุดมุ่งหมาย เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
2. ผลิตโดยคำนึงถึงประโยชน์ที่จะนำไปใช้งาน 
3. สามารถนำไปใช้ได้ง่าย วิธีการใช้ไม่ยุ่งยาก มีคู่มือประกอบการใช้งาน 
4. การสื่อบางประเภทไม่จำเป็นต้องแสดงรายละเอียดมากนกั 
5. คำนึงถึงความประหยัดทั้งงบประมาณและเวลาใหเ้หมาะสม 
 
การผลิตสื่อแต่ละประเภท 
1. การประดิษฐ์ตัวอักษร 
2. บัตรคำ 
3. การผนึกภาพ 
4. สมุดลำดับภาพ 
5. การขยายภาพ 
6. แผนภูม ิ
7. แผนสถิต ิ      
8. ภาพโปร่งใส 
9. สื่ออิเล็กทรอนิกส ์
 

 
จุดประสงค์การออกแบบสื่อ 
 จุดประสงค์การออกแบบสื่อ ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 
1.เพื่อช่วยในการสื่อความ สื่อทุกชนิดผลิตข้ึนมาเพื่อสือ่ความหมายตัวอักษร ภาพประกอบ ตลอดจน 
ลวดลายต่าง ๆ ทีจ่ะสือ่ลงไปนั้นล้วนแต่มีความหมายอยู่ในตัว  
2.เพื่อดึงดูดความสนใจ ก่อนที่สิง่จะสื่อสารกับผู้รบัสารได้ จะต้องดงึดูด ความสนใจจากผู้อ่านได้กอ่น เมื่อ
ผู้อ่านเกิดความสนใจแล้วจึงจะติดตามเนื้อหาที่บรรจุอยู่ในสือ่นั้น 
3.เพื่ออำนวยความสะดวกในการอ่าน โดยการออกแบบใหอ้่านง่าย สบายตา ค้นหาส่วนต่าง ๆ ได้ง่าย  
4.สร้างบรรยากาศ การออกแบบที่ดีควรมีบรรยากาศให้สอดคล้องกบัเนื้อหา 
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ขั้นตอนการออกแบบสื่อ 
กระบวนการออกแบบสื่อ มีขั้นตอนดังตอ่ไปนี ้
1.การคิดสร้างสรรค ์เป็นการคิดเพือ่ค้นหาแนวทางใหม่ๆ เป็นการคิดอย่างมีระบบมีการพัฒนาเป็นข้ันตอนไว้ 
2.ขั้นตอนการออกแบบ เป็นข้ันตอนแตกต่างจากกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ดังม ี

ก) พจิารณาข้อกำหนด  
ข) เลือกกระบวนการผลิต  
ค) เลือกวัสดุ 

 

   
 

ง) กำหนดขนาดและรูปเลม่  
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            จ) จัดหน้า 

ฉ) จิตวิทยาในการออกแบบจากอทิธิพลของสี ซึง่จะกล่าวโดยสรปุดังนี ้
- สีน้าเงิน ให้ความรูส้ึกสะอาด สุขุม นุ่มนวล 
- สีแดง ให้ความรูส้ึกมีพลงัแสดงถึงความปรารถนาเป็นสทีี่เดก็ช่ืนชอบ 
(โดยเฉพาะเด็กเล็ก) ถ้าผสมสีขาวเข้าไปด้วยจะช่วยลดความร้อนแรงกลายเป็นสีชมพู ให้
ความรู้สึก อ่อนหวาน 
- สีเหลอืง ให้ความรูส้ึกสว่างเจิดจ้า แสดงถึงความเฉลียวฉลาด  
- สีน้าตาล ให้ความรู้สึกเกี่ยวกบัพื้นดิน มั่นคง อบอุ่น 
- สีเขียว ให้ความรูส้ึกสงบเย็น มชีีวิตชีวา 
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- สีม่วง ให้ความรู้สึก ลึกลบั เก่าแก่ ขลงั 
- สีดำ ให้ความรูส้ึกว่างเปล่า เป็นสัญลักษณ์ของความมืด ความตาย ในการออกแบบ หากใช้
สีดำเป็นพื้นจะช่วยใหส้ีอื่นเด่นข้ึน 
- สีขาว ให้ความรู้สึกสะอาดบรสิุทธ์ิ เหมาะทีจ่ะใช้เป็นสีพื้นสำหรับจัดวางสีอื่น ๆ ลงไป 
 

หลักการจัดองค์ประกอบของทางศิลปะ 
ในการจัดวางองค์ประกอบทางศิลปะของ การผลิตสื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ ทุกชนิดมีหลกัการสำคัญ

ที่เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาร่วมกัน 6 ประการ ได้แก่  
1.สัดส่วน (Proportion) 

การกำหนดขนาดและสัดส่วนของงานที่จะผลิตเพื่อเป็นแนวทางในการจัดวางองค์ประกอบยอ่ยอื่น ๆ 
และสัดส่วนที่พอเหมาะกับองค์ประกอบส่วนรวม การกำหนดกรอบและขอบเขตเพือ่ให้ช้ินงานออกมามี
ลักษณะทีผู่้บริโภคสามารถทำความเข้าใจได้ง่าย 
2. ความสมดุล (Balance) 

ความสมดุลจะเกิดข้ึนเมื่อ องค์ประกอบย่อย ๆอยู่ในสิ่งพมิพห์รือสื่อต่าง ๆถูกจัดวางใหม้ีน้ำหนักที่
เท่ากัน ซึ่งน้ำหนักดงักล่าวคือ การให้ส ีขนาด รูปร่าง และความเข้มความจาง 
3. ความแตกต่าง (Contrast)  

ในการสื่อสารโดยทั่วไปจะมีเนือ้หาบางประการที่ต้องการเนน้มากกว่าส่วนอื่น ๆ ซึ่งนอกการจะเป็น
การแสดงความสำคัญแล้วยังทำให้น่าสนใจมากยิ่งข้ึนอีกด้วย เน้นการสร้างความแดกต่าง เช่น การเน้นขนาด 
รูปร่าง สีของตัวอักษร เป็นต้น 
4. ลีลา (Rhythm) 

ลีลา หมายถึง การเคลื่อนไหวทีม่ีความช้าและต่อเนือ่งเป็นระยะ ๆ และจากการ เคลื่อนไหวช้า ๆ กัน
จะทำใหเ้กิดรูปร่าง ขนาด รูปลกัษณะต่าง ๆ กันออกไป  
5. ความมีเอกภาพ (Unity)   

การนำเอาองค์ประกอบลกัษณะต่าง ๆ กันเข้ามาจัดวางเพือ่ให้สื่อต่าง ๆสื่อความหมายตามความ
ต้องการนั้นจะต้องพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างมีเอกภาพด้วย เช่น การจัด
กรอบการวางภาพใหเ้คลือ่นกันเป็นต้น 
6. ความกลมกลืน (Harmony) 

ความกลมกลืน หมายถึง ความพอดีพอเหมาะของส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ประกอบ จากหลักการทั้ง 6 
ประการ ในการพจิารณาเพื่อการออกแบบและจัดวาง องค์ประกอบทางศิลปะในงานผลิตสือ่นี้ เป็นหลกัการ
พื้นฐานที่นักศึกษาจาเป็นจะต้องทา ความเข้าใจ และยึดเป็นหลักการสำคัญในงานออกแบบ 

 
เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

http://ir.swu.ac.th/xmlui/bitstream/handle/123456789/4318/Nattaporn_W.pdf?sequence=1 
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ใบความรู้ที่ 3.4 

เรื่อง ทักษะการพูดในที่สาธารณะ 

การพูดในท่ีสาธารณะ  
คือ มผีู้ฟัง เป็นจำนวนมาก ผู้พูดต้องสนใจปฏิกิริยาตอบสนองผู้ฟงั ทั้งเป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

การพูดต่อหน้าชุมชนเป็นการเปิดโอกาสใหผู้้พูดได้แสดงความสามารถเฉพาะตัวเพราะทกุคนที่ไม่เป็นใบ้ย่อมพูด
ได ้แต่บางคนเท่านั้นที่พูดเป็น 
วิธีการพูดต่อประชุมชน 
1. พูดแบบท่องจำ 

เตรียมเรื่องพูดอย่างมีคุณค่า มีสาระถูกต้องเหมาะสม แล้วจำเรื่องพูดให้ได้เวลาพูดให้เป็นธรรมชาติ มี
ลีลา จงัหวะ ถ่ายทอด ออกมาทุกตัวอักษร 
2. พูดแบบมีต้นฉบบั 

พูดไปอ่านไปจากต้นร่างที่เตรียมมาอย่างดีแล้ว ไม่ใช่ก้มหน้าก้มตาอ่าน เพราะไม่ใช่ผลดสีำหรับผู้พูด 
3. พูดจากความเข้าใจ 

เตรียมเรื่องพูดไว้ล่วงหน้าถ่ายทอดสารจากความรู้ความเข้าใจของ ตนเอง มีต้นฉบับเฉพาะหัวข้อ
สำคัญเท่านั้น เช่น การพูด การสนทนา การอภิปราย การสมัภาษณ์ 
4. พูดแบบกะทันหัน 

พูดโดยไม่มีโอกาสเตรียมตัวเลย ซึ่งผู้พูดต้องใช้ปฏิภาณไหวพริบใน การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เมื่อ
ทราบว่าตนเองต้องได้พูด ต้องเตรียมลาดับ ความคิดและนาเสนออย่างฉับพลัน 

การพูดทัง้ 4 แบบนี้ เป็นวิธีการนาเสนอสารตอ่ผู้ฟงั ส่วนผูพ้ดูจะ ใช้วิธีใดน้ัน ข้ึนอยู่กับจุดมุง่หมาย 
เพื่ออะไร เนื้อหาสาระ โอกาสและ สถานการณ์ 

การพูดต่อประชุมชนแต่ละครั้งจะเป็นการพูดประเภทใด ผู้พดู ต้องวิเคราะห์โอกาสและสถานการณ์ 
แล้วเตรียมศิลปะการใช้ภาษา ให้ถูกต้องเหมาะสมกบัโอกาสนั้น เพื่อที่จะพูดได้ถูกต้อง ไม่เกอ้เขิน เข้ากับ
บรรยากาศได้ดี สร้างความประทบัใจให้แกผู่้ฟัง 

 

 

คลิปวิดีโอ : https://www.youtube.com/watch?v=aAE_Q5MfmPo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aAE_Q5MfmPo
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หลักของสมาคมฝึกการพูดแห่งประเทศไทย 

1. จงเตรียมพร้อม 

2. จงเช่ือมั่นในตัวเอง 

3. จงปรากฏตัวอย่างสง่าผ่าเผย 

4. จงพูดโดยใช้เสียงอันเป็นธรรมชาติ 

5. จงใช้ท่าทางประกอบการพูดให้พอเหมาะ 

6. จงใช้สายตาให้เป็นผลดีต่อการพูด 

7. จงใช้ภาษาที่ง่ายและสุภาพ 

8. จงใช้อารมณ์ขัน 

9. จงจริงใจ 

10. จงหมั่นฝึกหัด 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-
tips-to-improve-public-
speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrG
Sene4MvlwZDaPk-Mfe 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-tips-to-improve-public-speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrGSene4MvlwZDaPk-Mfe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-tips-to-improve-public-speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrGSene4MvlwZDaPk-Mfe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-tips-to-improve-public-speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrGSene4MvlwZDaPk-Mfe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-tips-to-improve-public-speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrGSene4MvlwZDaPk-Mfe
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แผนการสอนที่ 4 

เรื่อง ขยะขอกลับใจในโรงเรียน 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป เพื่อให้อสม.น้อย มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการจัดการขยะในโรงเรียน 

วัตถุประสงค์เฉพาะ เพ่ือให้ผู้เขา้รับการอบรมสามารถ  

1.เพื่อใหอ้สม.น้อยสามารถคัดแยกประเภทขยะและประยุกต์ใช้หลัก 7R ในโรงเรียนได้ 

2.เพื่อสามารถปลูกจิตสำนึกในการจัดการขยะในโรงเรียนโดยใช้ธนาคารความดี 

เป้าหมาย 

อสม.นอ้ยสามารถคัดแยกประเภทขยะ มีความรู้เกี่ยวกบัการประยุกต์ใช้หลัก 7R ในโรงเรียนได้และมี
จิตสำนึกในการจัดการขยะในโรงเรียนโดยใช้ธนาคารความดี 

เนื้อหาวิชา 

1.สถาณการณ์และประเภทของขยะในโรงเรียน 

2.การคัดแยกขยะ 4 ประเภท 

3.การประยุกต์ใช้หลัก 7 R 

4.ธนาคารความด ี

ระยะเวลา ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 25 นาที / ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

รูปแบบ/วิธีการสอน 

1.บรรยาย  

2.อภิปรายกลุ่ม 

3.PowerPoint 

4.แบ่งกลุ่มทำกิจกรรมจำลองการคัดแยกขยะ 

5.ฝึกปฏิบัต ิ

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

1.เริ่มจากการแลกเปลี่ยนความรูโ้ดยการถาม ตอบเกี่ยวกบัสถาณการณ์และประเภทของขยะใน
โรงเรียน เข้าสู่ไฟล์นำเสนอการคัดแยกขยะในโรงเรียนเพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกบั
สถานการณ์ขยะในโรงเรียน 
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2.แบ่งกลุ่มอสม.นอ้ย ทำกิจกรรมการคัดแยะประเภทขยะในโรงเรียน และนำเสนอเรื่องการ
ประยุกต์ใช้หลัก 7 R 

3.นำเสนอเรือ่ง ธนาคารความดีและบทบาทของอสม.น้อยในการจัดการขยะ 

สื่อประกอบการเรียนการสอน / อุปกรณ ์

1.สื่อการอบรม : ไฟล์นำเสนอ 

การประเมินผล 

1.การถาม-ตอบ 

2.การซักถามและสังเกต 

 

ใบความรู้ที่ 4.1 

เรื่อง สถาณการณ์และประเภทของขยะในโรงเรียน 

สถานการณ์ในจังหวัดอำนาจเจริญ 

วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2560 คณะกรรมการธรรมาภิบาลจงัหวัดอำนาจเจริญได้ให้ข้อมูลว่าองค์การ
บรหิารส่วนจังหวัดอำนาจเจริญจัดการขยะไมท่ันเนื่องจากองค์การบรหิารส่วนจังหวัดอำนาจเจริญมกีารจัดการ
ขยะเป็นบอ่ขยะฝงักลบ มีพื้นที่ 98 ไร่ปริมาณขยะในแต่ละวันมากถึง 40-45 ตัน/วัน มาจากหน่วยงานจำนวน
มากกว่า 20 หน่วยงาน/อบต/เทศบาล ขนมาทิง้ประมาณ 27-30 เที่ยว/คันต่อวัน 

 

ตัวอย่างสถานการณข์ยะในประเทศไทย 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.matichon.co.th/region/news_477948 

 

 

 

ประเภทขยะในโรงเรียน  

 1. ขยะย่อยสลายได ้  เช่น  เศษอาหารและพืชผัก ทีเ่หลือจากการรบัประทาน และการประกอบอาหาร
สามารถนำไปหมักทำปุ๋ยได้ จากปรมิาณขยะมูลฝอยทัง้หมดมีประมาณ 46 % 
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  2. ขยะรไีซเคลิหรือขยะท่ีสามารถนำไปขายได้  เช่น  แกว้ กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ  ซึ่งจาก
ปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมด  มีอยูป่ระมาณ  42  %        

  3. ขยะท่ัวไป  เป็นขยะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าในการนำไปรีไซเคิล  เช่น  ซองบะหมีส่ำเร็จรูป เปลือก
ลูกอม  ถุงขนม ถุงพลาสติก จากปริมาณขยะมลูฝอยทั้งหมด ประมาณ  9 % 

  4. ขยะพิษ  หรือขยะมีพิษที่ตอ้งเก็บรวบรวมแล้วนำไปกำจัดอย่างถูกวิธี  เช่น  กระปอ๋งยาฆ่า
แมลง  หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย ซึ่งจากปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมด มีอยู่ประมาณ  3  %  

หลังจากน้ันให้ อสม.น้อยทำใบงานวัดความรู้เรื่องขยะขยะแต่ละประเภท 

ใบงานที ่4.1 ให้น้อง อสม.น้อย ระบุขยะในโรงเรียนว่าขยะแต่ละชนิดอยู่ในถังขยะประเภทใดในภาพ 

ตัวอย่างใบงาน 
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ใบความรู้ที่ 4.2 

เรื่อง เกมส์ขยะน้อยลงถัง 

เริ่มจากให้ความรู้เรื่องการคัดแยกและการจัดการขยะหลังจากนั้นจะแบง่กลุ่มน้อง ๆ เล่นเกมส์โดยมี
วิธีเล่น ดังนี้  

1.แบ่งกลุ่มน้อง ๆออกเป็นสองกลุม่ใหญ่เท่า ๆ กัน 

        2.โดยจะมีขยะจำลองหลายปะเภทรวมกันเป็นกอง 

        3.ให้น้อง ๆทัง้สองฝั่งว่ิงมาช่วยกันหาขยะในกอง 

         4. เมือ่หาขยะในกองเจอแล้วให้แยกไปทิง้ในถังขยะตามแตล่ะประเภทให้ถูกตอ้ง 

 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.pinterest.com/pin/609604499541173009/ 

 

 

https://www.pinterest.com/pin/609604499541173009/
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การคัดแยกขยะแต่ละประเภทควรใส่ไว้ในถุงเดียวกัน อาจจะเป็นถุงดำหรอืถุงพลาสติกขนาดใหญ่และ
มัดปากถุงให้สนทิ ก่อนนำไปทิ้งที่ถังขยะสาธารณะที่แบง่ประเภทของขยะนั้น ๆ ไว้แล้ว ได้แก่ 

ขยะท่ัวไป 

ถังขยะสาธารณะสำหรับขยะประเภทนี้จะเป็น “สีน้ำเงิน” ขยะทั่วไปเป็นขยะจำพวกเศษกระดาษ 
ซองพลาสตกิ เปลือกลูกอม หรือของจำพวกที่ไมส่ามารถนำกลับมาใช้ใหม่ ที่ไม่คุ้มค่ากบัการนำไปรีไซเคิล ขยะ
เหล่าน้ีจะถูกนำไปกำจัดตามกระบวนการ เช่น การฝังกลบ การเผาด้วยเตาเผาขยะ เป็นต้น 

ขยะเปยีก 

ถังขยะสาธารณะสำหรับขยะประเภทนี้จะเป็น “สีเขียว” ขยะเปียกเป็นขยะยอ่ยสลายง่ายทีอ่ยู่ใน
รูปแบบของเศษอาหารที่กินเหลือ วัตถุดิบที่เน่าเสียได้ง่าย ผลไม้ ใบไม้  ซากพืช ซากสัตว์ ที่เมื่อทิง้ไว้ไม่นานจะ
ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน ขยะเหล่าน้ีอาจสามารถนำไปใช้ประโยชน์อื่นได้ เช่น การนำไปทำปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น 

ขยะรีไซเคิล 

ถังขยะสาธารณะสำหรับขยะประเภทนี้จะเป็น “สีเหลือง” ขยะรีไซเคิลมักเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ใช้แล้ว
หรือวัสดุเหลือใช้ทีส่ามารถนำไปเข้ากระบวนการรีไซเคิลได้ เช่น แก้ว กระป๋อง ขวดน้ำ เศษพลาสติก           
ที่สามารถนำไปหลอมเพื่อแปรรูปสำหรับใช้ประโยชน์ได้ต่อไป ขยะประเภทนี้จะมีมลูค่าสามารถเกบ็ไว้ขาย
ให้กับคนทีร่ับซื้อของเก่า เนื่องจากสามารถนำไปสร้างประโยชน์ต่อได้ 

ขยะอันตราย 

ถังขยะสาธารณะสำหรับขยะประเภทนี้จะเป็น “สีแดง” ขยะอันตรายที่อาจมสีารปนเปื้อนไปกบั
สภาพแวดล้อมได้ เช่น กระป๋องสเปรย์ ถ่ายไฟฉาย อุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ที่เสื่อมสภาพ ควรถูกแยกออกจาก
ขยะทั่วไป เนื่องจากขยะเหล่าน้ีจะมสีารประกอบทางเคมีอันตรายหลายอย่างที่ตอ้งถูกกำจัดอย่างถูกวิธี 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/waste-management/ (กรมอนามัย) 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/waste-management/
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ใบความรู้ที่ 4.3 

เรื่อง การประยุกต์ใช้หลัก 7 R 

แนวคิดด้านการจัดการขยะเพื่อการปรับตัวต่อภาวะโลกร้อน คือก่อนจะทิง้ขยะควรหยุดคิดสกันิดว่า
จะสามารถลดปรมิาณขยะ หรือนำขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ แนวคิดที่น่าสนใจและสามารถทำได้ง่าย
คือแนวคิด 7R มีดังนี ้

1) Rethink  ( คิดใหม่ ) เป็นการเปลี่ยนความคิดเรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างถูกต้องเหมาะสม ไม่ได้
ทำตามกระแสแต่อย่างเดียว  แต่ทำจากใจหรือจากจิตสำนึกที่ดีให้เริ่มจาก การซื้อสินค้าทีผ่ลิตจากวัสดุที่เป็น
มิตรกบัสิง่แวดล้อม 

2) Reduce  ( ลดการใช้ ) เป็นการลดใช้ทรัพยากรใหเ้หลอืเท่าทีจ่ำเป็นหรือนำมาใช้ใหเ้กิดประสิทธิภาพ
สูงสุดโดย 

- ให้ใช้ถุงผ้าเลิกง้อถุงพลาสตกิ 

- ใช้กล่องข้าวหรือปิ่นโตลดการใช้โฟม 

- ใช้แก้วน้ำหรือขวดน้ำส่วนตัวมาโรงเรียนงดใช้แก้วที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 

- ปิดน้ำเสมอเมื่อเลกิใช้งาน  ร่วมกันสอดส่องไม่ให้น้ำเปิดไหลทิ้งก่อนจะออกจากห้องน้ำ 

- รินน้ำด่ืมให้พอดี  และดื่มใหห้มดทกุครั้ง  หากด่ืมน้ำเหลือนำมาใช้รดน้ำต้นไม้  หรือรวบรวมเพื่อทำ
ความสะอาดสิง่ต่าง ๆ 

3) Reuse  ( ใช้ซ้ำ ) เป็นการนำกลบัมาใช้ใหม่ หรือใช้อีกครั้ง หรือหลายๆครั้งโดย 

- แยกประเภทกระดาษที่ใช้แล้วเพือ่นำกลบัมาใช้ใหม่อย่างเหมาะสมกระดาษดีนำมาใช้ พิมพ์ใหมเ่ป็น
กระดาษ 2 หน้า  กระดาษยับนำมาตัดเป็นกระดาษโน้ต  กระดาษ 2 หน้าทำเป็นถุงใส่ของ 

- ประกวดนวัตกรรมนำขยะกลบัมาใช้ซ้ำ  เช่น  การนำกระดาษมาเป็นซองใส่ยา ฯลฯ 

- ใช้ถุงพลาสติกซ้ำหลายๆครั้งตามสภาพความเหมาะสม 

4) Recycle  ( นำกลับมาใช้ใหม่ ) เป็นการนำวัสดุทีห่มดที่หมดสภาพแล้วหรือที่ใช้แล้วมาแปรสภาพด้วย
กระบวนการต่าง ๆ เพือ่นำกลบัมาใช้หรือแปรรปูเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่โดย 

- คิดก่อนทิ้งว่าขยะช่วยกันแยกประเภทขยะเพื่อให้ได้ขยะรีไซเคิลมากทีสุ่ดและ เพื่อช่วยลดข้ันตอน
และลดพลังงานในการกำจัดขยะ   

- สร้างธนาคารขยะหรือธนาคารความดีในโรงเรียนที่ทุกคนเป็นเจ้าของร่วมกัน  เพื่อการหมุนเวียน
ทรัพยากรกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

- คัดแยกขยะประเภทกระดาษ  แก้ว โลหะเพือ่การนำกลบัไปรีไซเคิล 
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5) Repair  ( ซ่อมแซม ) เป็นการซ่อมแซมให้ใช้การได้ใหม่โดย 

- กระป๋องพลาสติก  ที่แตกร้าวหรือเป็นรูใช้กาวประสานหรอือุดรูเหล่าน้ันมันก็ยังใช้ได้เหมือน เดมิ  
ทำให้อายุการใช้งานนานข้ึน การกลายเป็นขยะก็ยืดเวลาออกไป 

6) Reject  ( ปฏิเสธ ) เป็นการปฏิเสธการใช้ทรัพยากรแบบครั้งเดียวทิ้งหรือหารนำเข้าจากแดนไกล  หรือ
การปฏิเสธใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ทำลายโลก  เช่น พลาสติก  กล่องโฟมบรรจุอาหาร 

7) Return ( ตอบแทน ) เป็นการตอบแทนสิง่ที่พวกเราไดท้ำลายไปคืนสูโ่ลกโดยเริ่มจาก 

- ปลูกต้นไม้กันเยอะ ๆ เพื่อเพิ่มพื้นที่สเีขียวคืนแก่โลก ช่วยโลกสดใส ลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์    
ลดปัญหาโลกร้อน 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://reo16.mnre.go.th/reo16/knowledge/detail/198 

 

ใบความรู้ที่ 4.4 

เรื่อง ธนาคารความดีและบทบาทของอสม.น้อย 

ธนาคารความดี นยิาม 

ธนาคาร คือ สถาบันการเงินทีจ่ดทะเบียนเป็นนิติบุคคลตามกฎหมาย บริษัทจำกัด หรือบริษัทมหาชน
จำกัด โดยใช้ช่ือ หรือคำแสดงช่ือนำหน้าว่าธนาคาร ให้บริการเกี่ยวกบัการฝากเงิน ถอนเงินสินเช่ือ บัตรเครดิต 
เป็นต้น. (พจนาณุกรมแปลไทย-องักฤษ อ.เปลือ้ง ณ นคร) 

https://reo16.mnre.go.th/reo16/knowledge/detail/198
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ความดี คือ ความดีเป็นคุณธรรมที่ทุกคนต้องยึดถือปฏิบัติ  เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต     
การปลูกฝังความดี  หรือการปฏิบัติตนให้เป็นคนดี   ต้องฝึกเป็นนิสัย  

  กฎกติกาของธนาคารความดี คือ การทำความดีด้วยการเกบ็ขยะหรือนำขยะทีเ่รารับประทานขนมมา
แลกเป้นแต้มความดี ที่ธนาคารความดี  ถ้าหากเราสะสมแต้มถึงกำหนด เรากส็ามารถเอาแต้มนั้นไปแลกเป็น
สิ่งของได ้

 สิ่งท่ีธนาคารความดีต้องม ี

1. สถานที่ตั้งธนาคารความด ี
2. การกำหนดแตม้ขยะที่ใช้ในการแลกสิง่ของ 
3. โครงสร้างของธนาคารความดี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

4. ระเบียบการดำเนินงานธนาคารความดี 
            

หมวดท่ี 1 ความรู้ท่ัวไป 

ประเภทของขยะท่ีธนาคารความดีรบัมาแลกแต้มและวิธีการจัดการ 

ประเภทของขยะ สิ่งที่นำมาขายได ้ การจัดการ 
1.กระดาษ - กระดาษกล่องสีน้ำตา 

- กระดาษหนงัสอืเป็นเล่ม 
- กระดาษสมุดนักเรียน 
- กล่องนมและกล่องน้ำผลไม ้
- กระดาษที่ไม่ใช้แล้ว 

แยกประเภทของกระดาษ แล้วนำ
กระดาษมาเรียงให้เป็นระเบียบ  
หลงัจากนั้นใช้เชือกฟางมัด นำไป
จำหน่ายใหก้ับร้านรบัซื้อของเก่า 

รองประธาน 

เจ้าหน้าที่ดูแลสิทธิ
ประโยชน์ของสมาชิก 

เจ้าหน้าที่คัดแยก
ขยะ 

เจ้าหน้าที่จดบันทึกเเตม้ เลขา 

ประธาน 

เจ้าหน้าที่การเงินและการบญัชี 
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2.แก้ว(ขวดแก้ว) - ขวดแก้วน้ำอัดลม 
- ขวดแก้วสีต่าง ๆ 

นำขวดแก้วมาขัดแยกสี เก็บใส่
กล่องลัง นำไปจำหน่ายให้กับร้าน
รับซือ้ของเก่า 

3.พลาสตกิ - ขวดน้ำพืช  
- ขวดนม ขวดน้ำอัดลม 
- แก้วโยเกริ์ต 
- แก้วน้ำพลาสตกิ 
- ถุงนม 
- ขวดน้ำด่ืม 

-ประเภทขวดใหเ้ทนำที่ค้างอยู่ใน
ขวดทิ้ง แกะฉลากออก และแยก
ฝาออกจากตัวขวด บิดขวดแล้ว
นำไปใส่กลอ่ง นำไปจำหน่าย
ให้กับร้านรบัซื้อของเก่า 
- แก้วพลาสตกิ นำมาล้างแล้วบิด
ให้เลก็ทีสุ่ด จากนั้นนำไปจำหน่วย
ให้กับการรบัซือ้ของเก่า 
- ถุงนม ให้นำถุงนมมาตัดแล้วล้าง
ให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง จากนั้นนำไป
ทำของรีไซเคิล เช่น การทำผ้าปู
โต๊ะ หรือเสือ่ 

 

ราคาขยะแต่ละประเภท 

ประเภทกระดาษ 
ชนิดสินค้า ราคา/หน่วย ชนิดสินค้า ราคา/หน่วย 

กระดาษแข็งกล่อง
น้ำตาล(A) 

1.50.- 
กระดาษสี/กระดาษ
กล่อง รองเท้า/กล่อง
ผลไม ้

0.30.- 

กระดาษขาว - ดําแผ่น 
เกรด C 

0.90.- กระดาษหนงัสือพิมพ ์ 1.20.- 

กระดาษขาว - ดําแผ่น 
เกรด D 

0.40.- 
กระดาษแข็งกล่อง
น้ำตาล(B) 

1.20.- 

ประเภทขวดแก้ว 
เศษแก้วสีขาว 2.15.- เศษแก้วสีแดง 1.80 

ขวดน่้ำปลา / ใบ 0.70.- 
ขวดน้ำปลา / ใบ พร้อม
กล่อง 

12.50. 

เศษแก้วสีเขียว 1.60. 
ขวดซอสตราเด็กสมบรูณ์ 
1 ลัง 12 ขวด 

3.00. 

ขวดซอสตราเด็กสมบรูณ์ 
1 ลัง 24 ขวด 

6.00.- 
  

ประเภทพลาสติก 
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ขวดน้ำ PET ใสในเครือ
เป๊บซี ่

7.75.- No.1 ขวดน้ำ PET ใส 6.75.- 

ขวดน้ำขาว-ขุ่น (HDPE) 8.00.- 
ถังน้ำขาว-ขุ่น20ลิตร 
(HDPE) 

3.00.- 

No.3 ขวดน้ำ PET ใส 
(สกรีน) 

0.50.- 
พลาสตกิ กรอบจม (ช้ิน
ใหญ่) 

0.50.- 

พลาสตกิแผ่น VCD 11.00.- พลาสตกิแผ่นDVD 4.50.- 
ถุงพลาสติกใหญ่ PE 1.30.- ถุงพลาสติกใหญ่ HDPE 1.00. 
พลาสตกิPSใส กล่อง 
CD 

1.00.- โฟม(สะอาด) 3.00.- 

พลาสตกิสีดำทกุชนิด 1.00.-   
**หมายเหตุ** ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง สามารถติดตามราคาขยะปจัจบุันได้ที่ สามาคมรีไซเคิลขยะและ
รับซือ้ของเก่า 

จำนวนแต้มท่ีสามารถนำมาแลกสิ่งของได้ มีดังนี ้

จำนวนแต้ม สิ่งของที่แลกได้ 
5   แต้ม นม ขนาด 250 มล. จำนวน 4 กล่อง , กระเป๋าสินสอ 
10 แต้ม ชุดเครื่องเขียน 1ชุด , กระเป๋าผ้า 1 ใบ 
15 แต้ม กระปกุออมสิน , แก้วน้ำรักษ์โลก  
20 แต้ม กล่องใส่อาหารักษ์โลก  
25 แต้ม ชุดสีไม้ 
30 แต้ม แก้วน้ำรักษาอุณหภูม ิ
35 แต้ม ร่มอเนกประสงค์ 

**หมายเหตุ** จำนวนแต้ม 5 บาท เท่ากบั 1แต้มหรอืหากใครจะประสงค์จะแลกเป็นเงินก็สามารถแลกได้ 

ตัวอย่างสมุดบันทึกแต้ม (สำหรับสมากชิก) 

ช่ือบัญชี (Account Name) 
วัน/เดือน/ป ี รายการ จำนวน (กก) ฝาก (แต้ม) คงเหลือ 

(แต้ม) 
ลงช่ือเจ้าหน้าที ่
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ตัวอย่างสมุดบันทึกการรับฝากของธนาคารความดี (สำหรบัเจ้าหนา้ท่ี) 

วัน/
เดือน/ป ี

รายการ จำนวน 
(กก.) 

ราคา 
(บาท) 

จำนวนแต้ม จำนวนเงิน เจ้าหน้าที ่
บาท สตางค์ แต้ม 

         
         
         
         

หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

• เพื่อสร้างจิตสำนึกและสร้างการมีกระบวนการมสี่วนร่วมของนักเรียนในโรงเรียน ในการจัดการขยะให้
ถูกต้องและรักษาสิง่แวดล้อมให้สะอาด 

• เพื่อลดปรมิาณขยะในโรงเรียน 
• เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการขยะโดยมีนักเรียนเป็นส่วนร่วมในการกำเนินการ 
• สร้างจิตสำนึกในการทำความดีเลก็ๆน้อยๆโดยการทิ้งขยะใหถู้กที่และกำจัดขยะอย่างถูกวิธี 

หมวดท่ี 3 คณะกรรมการ  

คณะกรรมการท้ังหมด 13 คน ประกอบด้วย  
ประธาน                                              1 คน 
รองประธาน                                        1 คน 
เลขา                                                   1 คน 
เจ้าหน้าที่จดบันทึกแต้ม                      2 คน 
เจ้าหน้าที่คัดแยกขยะ                          4 คน 
เจ้าหน้าที่ดูแลสิทธิประโยชน์ของสมาชิก     2 คน 
เจ้าหน้าที่การเงินและการบญัชี            2 คน 
 
 คุณสมบัตขิองคณะกรรมการธนาคารความด ี
1. ต้องมีอายุไม่ต่ำกว่า 15 ป ี
2. เป็นสมาชิกของธนาคารความด ี
3. เป็นนักเรียนที่กำลงัศึกษาอยู่ 
4. ไม่เป็นผู้พิการ สติฟั่นเฟือน หรอืไม่เป็นโรคติดต่อที่ร้ายแรง 

หมวดท่ี 4 สมาชิกธนาคารความด ี

1. เป็นนักเรียนที่กำลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนนี ้
2. สมาชิกจะสิ้นสุดลง ต่อเมื่อ นักเรียนมีการย้ายสถานศึกษา หรือ พ้นสภาพนักเรียน 
3. หน้าที่ของสมาชิกธนาคารความด ี

• มีสิทธิเสนอช่ือคณะกรรมการธนาคารความด ี
• มีสิทธิทราบถึงข้อมูลหรอืบริการต่าง ๆ ของธนาคารความดี 
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• มีสิทธิเข้าร่วมกจิกรรมที่ธนาคารความดีจัดข้ึน 
• มีสิทธิแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำงานของธนาคารความดี 

 หมวดท่ี 5 การดำเนินงานของธนาคารความด ี

 คณะกรรมการธนาคารความดีต้องมีการจัดกจิกรรมและดำเนินการดังนี้ 

1. สถานที่ที่ใช้ในการจัดเกบ็ขยะ 
2. จัดหาอปุกรณ์จำเป็นในการจัดทำธนาคารความดี เช่น เครื่องช่ังขยะ เครื่องคิดคำนวณ 
3. จัดทำสมุดบันทกึแต้ม และเอกสารในการจัดทำแลกของ 
4. ติดต่อประสานงานกบัร้านรับซื้อของเก่าและประสานงานเกีย่วกับการราคาในการรับซือ้จัดทำ

บัญชีเปรียบเทียบราคา เพื่อระบุสิง่ที่ใช้ในการแลกแต้ม 
5. มีหน้าที่ในการเผยแพรก่ารทำงานของธนาคารขยะ 

หมวดท่ี 6 การฝากแต้มและการถอนแต้มแลกของ 

1. เจ้าหน้าที่คัดแยกขยะทำการคัดแยกขยะตามใบฝาก ช่ังน้ำหนัก จากนั้นนำไปใหเ้จ้าหน้าที่จด
บันทึกแต้ม 

2. เจ้าหน้าที่บันทึกแต้มเรียกสมาชิกมาดูการช่ังน้ำหนักและการจดบันทึกแต้ม จากนั้นก็ลงแต้มใหก้ับ
สมาชิก และทำการบันทึกลงในระบบ เพื่อเก็บเป็นหลักฐาน  

3. เจ้าหน้าที่ทางการเงินและการบัญชี ลงลายมือช่ือรบัรองแตม้ของสมาชิก 
4. การถอนแลกของ จะสามารถทำได้ก็ต่อเมื่อสมาชิกมีแต้มเพยีงพอต่อการแลกตามที่ธนาคารความ

ดีกำหนด และสมาชิกก็ต้องมีขยะมาแลกแต้มในวันน้ันด้วย 
บทบาทของ อสม.น้อย 

1. เป็นแกนนำในการทำธนาคารความดี และจำลองการจัดโครงการการทำธนาคารความดีตาม
ข้ันตอนการจัดต้ังโครงการ 

2. ให้ความรู้เกี่ยวกบัขยะแก่นักเรียนในโรงเรียน 
3. ดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนใหป้ลอดขยะ 
4. จัดทำโครงการหรือกจิกรรมที่ช่วยในการลดขยะ เช่น Greenery Challenge 
5.    ณรงค์และประชาสัมพันธ์ เพื่อสร้างจิตสำนึกให้แก่นักเรียนในโรงเรียนเข้าใจและยอมรับว่าเป็น  
ภาระหน้าที่ของตนเอง ในการร่วมมือกันจัดการขยะมูลฝอย ที่เกิดข้ึนในโรงเรียน 
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แผนการสอนที่ 5 

เรื่อง ชุมชนเซียนจัดการขยะ 

วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู ้

 1.เพื่อให้ อสม.นอ้ย สามารถประยุกต์ใช้หลกั 7R ในการจัดการขยะในชุมชนได้ 

 2.เพื่อเสริมสร้างศักยภาพให้ อสม.น้อย ในการส่งเสริมการมสี่วนร่วมของชุมชน 

ในการจัดการขยะที่ต้นทาง 

เป้าหมาย  

 อสม.นอ้ยที่เข้าร่วมมีความสามารถในการประยุกต์ใช้หลัก 7R ในการจัดการขยะในชุมชน และมี
ศักยภาพในการสง่เสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะที่ต้นทางได้ 

เนื้อหาวิชาการ 

1. ประเภทขยะในชุมชน 
2. วิธีการคัดแยกขยะ 
3. การประยุกต์ใช้หลัก 7R เพื่อเพิม่รายได ้
4. การจัดการขยะอินทรีย์ 
5. บทบาทของ อสม.น้อยในการจัดการขยะในชุมชน 

ระยะเวลา : ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง / ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง 35 นาที 

รูปแบบการสอน / วิธีการสอน 

1. การบรรยาย  
2. อภิปรายกลุ่ม 
3. PowerPoint 
4. แบ่งกลุ่มทำกิจกรรมจำลองการคัดแยกขยะ 
5. ฝึกปฏิบัต ิ
6. ขยะที่ชุมชนนำมา 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

 สอนทฤษฎี และใหป้ฏิบัติในแต่ละเนื้อหา  

สื่อประกอบการเรียนการสอน / อุปกรณ ์

1. การบรรยาย  
2. ขยะที่ชุมชนนำมา 
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3. PowerPoint  
4. แบ่งกลุ่มทำกิจกรรม recycle ขยะ 
5. ถังขยะแต่ละประเภทและคัดแยกขยะที่ชุมชนนำมา 
6. ฝึกปฏิบัต ิ

การประเมินผล 

1. การทำแบบทดสอบ 
2. การซักถามและสังเกต 

 

ใบความรู้ที่ 5.1 

เรื่อง ประเภทขยะในชุมชน 

ปัจจุบันมกีารรณรงค์ในเรื่องของการคัดแยกขยะมากข้ึน เนือ่งจากหลายฝ่ายเริ่มเห็นความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อม ก่อนทีจ่ะหยอ่นขยะลงในถังนั้น ลองมาทำความเข้าใจถึงประเภทของขยะกันดีกว่า 

ขยะท่ีสำคัญในชุมชน คือ ขยะประเภทมูลฝอย ดังนี ้
1.ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายไดเ้ร็ว 
สามารถนำมาหมกัทำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลอืกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น (พบมากถึง 64% 
ของปรมิาณขยะทั้งหมดในกองขยะ) 

2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยท่ียังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่ง
สามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT กระป๋อง
เครื่องดืม่ เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต์ เป็นต้น (พบประมาณ 30% ของปรมิาณขยะทั้งหมดในกองขยะ) 

3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือ มูลฝอยอันตราย คือ ขยะที่มีองค์ประกอบหรือปนเปือ้นวัตถุ
อันตรายชนิดต่างๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุอย่างอื่นไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรอืสิง่อื่นใดที่อาจทำให้
เกิดอันตรายแกบุ่คคล สัตว์ พืช ทรัพยส์ินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่โทรศัพทเ์คลื่อนที่ ภาชนะ
บรรจสุารกำจัดศัตรูพืช เป็นต้น (พบประมาณเพียง 3% ของปริมาณขยะทัง้หมดในกองขยะ) 

4. ขยะท่ัวไป (General waste) หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนอืจากขยะยอ่ยสลาย ขยะรี
ไซเคิล และขยะอันตราย มีลกัษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุม้ค่าสำหรับการนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น 
ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจผุงซักฟอก พลาสติกหอ่ลูกอม ซองบะหมี่กึ่งสำเรจ็รปู ถุงพลาสติกเปื้อน
เศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร เป็นต้น (พบประมาณเพียง 3% ของปริมาณขยะทัง้หมดในกองขยะ) 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

 https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/waste-management/ 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/waste-management/
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ใบความรู้ที่ 5.2 

เรื่อง วิธีการคดัแยก 

เราต้องรูจ้ักประเภทของขยะก่อน เพื่อทีจ่ะสามารถคัดแยกขยะก่อนทิ้งได้ ขยะปจัจบุันมีอยู่ 4 ประเภท 
ได้แก่ ถังขยะเปียก/ย่อยสลายง่าย ถังขยะทั่วไป  ถังขยะรีไซเคิล และถังขยะอันตราย 

 

 
1.ถังขยะเปียก/ย่อยสลายงา่ย 

หากไม่แยก : การทิง้ถุงพลาสตกิ โลหะ แก้ว มูลสัตว์ลงไปรวมกับขยะย่อยสลายง่าย  จะยากต่อการ
นำไปใช้ประโยชน์ต่อ  จะไมส่ามารถนำเศษผักผลไม้และเศษอาหารไปทำปุ๋ยและน้ำหมักจลุินทรีย์ (EM) ได ้

• คัดแยกเศษอาหารออกจากขยะที่เป็นเศษกิง่ไม้ใบไม้ ซึง่สามารถนำไปทำปุ๋ยหมักได้ 
• หากขยะมลีักษณะแหลมมาก อย่างเช่น ไม้ลกูช้ิน ให้หักกอ่นทิ้ง 
• จัดหาภาชนะที่มฝีาปิด เพือ่ไม่ใหส้ัตว์นำเช้ือโรคเข้าไปแพรเ่ช้ือ 

2.ขยะท่ัวไป 

หากไม่แยก : ขยะทั่วไปส่วนใหญ่จะถูกนำไปฝงักลบเพราะไม่คุ้มค่าที่จะนำไปใช้ซ้ำ หรือรีไซเคิลได้ 
ดังนั้น เมื่อจะแยกก็ต้องแยกออกมาชัดเจน ห้ามทิง้เศษอาหาร และขยะจากสวนลงไปรวมกับขยะทั่วไป 

3.ถังขยะรีไซเคิล 

หากไม่แยก : ทำใหเ้สียทรัพยากรที่ใช้ซ้ำได้ไปอย่างเปล่าประโยชน์ อีกทั้งเจ้าหน้าที่นำขยะไปคัดแยกเอง
ได้ล่าช้า สิ้นเปลืองพลังงาน 

• แยกชนิด สี ประเภทของขยะรีไซเคิลออกจากกันเพื่อสะดวกในการใช้งานหรือขยาย 
• ขยะรีไซเคิลบางชนิดทำให้แบนได้ เพื่อประหยัดเนือ้ที่และเกบ็ได้สะดวก 
• แยกขยะรีไซเคิลที่แตก และสภาพดีออกจากกัน 

4.ถังขยะอันตราย 

หากไม่แยก : อาจทำให้เกิดอันตรายได้ เช่น ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนทีซ่ึ่งอาจระเบิด
เมื่อเจอความร้อน และหากไม่มัดปากถุงใหเ้รียบรอ้ยก็อาจปล่อยสารพิษ 

• แยกขยะอันตรายแต่ละประเภทออกจากกัน ไม่มัดรวมและควรสวมถุงมือเพื่อป้องกันสารพิษ 
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• ระวังไม่ให้แตกหักเพราะสารเคมีอาจเข้าสู่ร่างกาย 
• แยกขยะใส่ถุงและไว้ให้ห่างจากห้องครัว พื้นทีท่ี่มีเดก็ 
• ขยะไมโครพลาสติกมีขนาดเลก็มองไม่เห็น ควรกรองด้วยถุงกรองให้เศษต่างๆรวมกัน 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.thaihealth.or.th/Content/49435-

4%20%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A

2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%20.html 

 

ใบความรู้ที่ 5.3 

เรื่อง การประยุกต์ใช้หลัก 7R เพื่อเพิ่มรายได้ 

7 วิธีที่จะช่วยกันหยุดโลกร้อน เพื่อส่งเสริมให้การใช้ชีวิตโดยใส่ใจสิง่แวดล้อมเกิดประโยชน์อย่างเป็น
รูปธรรมมากทีสุ่ด ซึ่งประกอบไปด้วย  

1.Reduce หรือการลดการใช้ เช่น ลดการใช้ถุงพลาสติก หรือบรรจุภัณฑ์ที่ยอ่ยสลายยาก เป็นต้น 

2.Reuse หรือการใช้ซำ้ เช่น ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสตกิ ใช้ผ้าเช็ดโต๊ะแทนกระดาษชำระ เป็นต้น 

3.Recycle หรือการนำกลับมาใช้ใหม่  คือ ผลิตภัณฑห์รือวัสดุที่ไม่สามารถใช้งานได้แล้ว เราสามารถนำไปรี
ไซเคิลเพื่อนำกลับมาใช้ใหม่ อาทิ ขวดแก้ว กระดาษ โลหะ หรือพลาสติก เป็นต้น หรือการนำผลิตภัณฑ์นั้น ๆ
ไปปรบัแต่งใหม่เสมือนไดผ้ลิตภัณฑ์ช้ินใหมม่าใช้งานนั่นเอง 

4.Repair หรือการซ่อมแซม เช่น การซ่อมแซมของเก่าเอามาใช้ อาทิ เครื่องปรับอากาศ หรือรถยนต์ เป็นต้น 
แต่ที่จรงิแล้วการซ่อมแซมเพียงเลก็น้อยแล้วนำกลับมาใช้ใหม่ได้นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายแล้ว ยังถือว่าได้
ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้อีกทางหนึ่ง 

5.Refuse หรือการปฏิเสธ  การรูจ้ักการปฏิเสธสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ทำลายโลกของเรา อาทิ ถุงพลาสติก
6.Return หรือการตอบแทน อาทิช่วยกันปลูกต้นไมเ้พื่อเพิม่พื้นที่สเีขียวแก่โลก หรอืการประหยัดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติก็เป็นการตอบแทนแกโ่ลกไดเ้ช่นกัน  

7.Rethink หรือการเปลี่ยนความคิด การดำเนินการต่างๆทั้งหมดที่กล่าวมาจะสำเร็จได้ต้องเปลี่ยนความคิด
ใหม่และตอ้งเป็นการเปลี่ยนความคิดทีเ่กิดข้ึนจากตนเอง  ต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่อง จรงิจงั 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

 https://www.ksc.net/greenit/7tips.html 

https://www.thaihealth.or.th/Content/49435-4%20%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%20.html
https://www.thaihealth.or.th/Content/49435-4%20%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%20.html
https://www.thaihealth.or.th/Content/49435-4%20%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%20.html
https://www.ksc.net/greenit/7tips.html
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ใบความรู้ที่ 5.4 

เรื่อง การจัดการขยะอินทรีย ์

ปุ๋ยหมักจากเศษอาหารในถังพลาสติก 

วิธีทำ 

1.เตรียมถังหมกัพลาสติกพร้อมฝาปิดขนาด 20 ลิตร โดยใช้เหล็กร้อน ๆ เจาะรรูอบถังเพื่อใช้เป็นช่องระบาย
อากาศ และเจาะก้นถังใหท้ะลุโปร่ง แล้วนำไปฝังลงดิน เหลอืให้ถังพ้นดิน 15 เซนติเมตร 

2.ใส่เศษอาหาร และเศษใบไม้ ผสมคลุกเคล้าให้ทั่วแล้วปิดฝา ระยะแรกไม่ต้องเตมิน้ำเนื่องจากเศษอาหารมี
ความช้ืนสูง หากวันถัดไปมีเศษอาหารอีกก็ใสล่งในถังได้อีก 

3.ใช้ไม้คนส่วนผสมให้คลุกเคล้ากันทุกวัน วันละ 1 ครั้ง ในช่วง 3-10 วันแรกอาจมีความร้อนเกิดข้ึน เนื่องจาก
จุลินทรีย์คายความร้อนออกมาเพื่อทำปฏิกิริยาย่อยสลาย หากความช้ืนลดลงเกือบแห้ง ควรพรมน้ำเพิ่ม 

4.ใช้เวลาประมาณ 30 วัน จะได้ปุ๋ยหมักในปริมาตรที่ลดลงรอ้ยละ 40 หากปุ๋ยยังมีความช้ืนอยู่ ควรงดพรมน้ำ
และปล่อยให้แห้งสนิท เพือ่ใหจุ้ลินทรียห์ยุดการย่อยสลาย ปุย๋หมักที่ได้จะมสีีดำคล้ำ เปื่อยยุ่ย มีขนาดเล็กลง 
น้ำหนักเบา และไม่มกีลิ่นเหม็น 

• ชุมชนขนาดใหญ่ เช่น โรงเรียน วัด เรือนจำ สำนักงาน หรือสถานที่ราชการ จะมเีศษอาหารเหลือทิ้ง
ปริมาณมากในแต่ละวัน จึงควรใช้ภาชนะหมกัขนาดใหญ่ข้ึน อาจใช้ถังเหล็กขนาดพอเหมาะหรือ
ดัดแปลงถังพลาสติกทรงกลมรี เจาะรทูี่ฝาปิดเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก ปิดทบัด้วยตะแกรงเพื่อ
ป้องกันแมลงวัน แล้วพลิกกลับเศษอาหารโดยกลิ้งถังไปมากไ็ด ้

• สามารถใช้วงบ่อซีเมนต์ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เมตรเป็นภาชนะหมักได้ แล้วใส่ใบไม้แหง้ ตามด้วย
เศษอาหาร แล้วใส่ใบไม้แหง้ที่ย่อยแล้วทับอกีครั้ง ระหว่างหมักกองปุ๋ยจะยุบตัวลง ก็สามารถนำเศษ
อาหารและใบไม้แห้งที่ยอ่ยแล้วมาเททบัเป็นช้ัน ๆ ได้เรื่อย ๆ ใช้เวลาประมาณ 30 วันก็ได้ปุ๋ยหมกั 

ปุ๋ยหมกัเป็นปุ๋ยอินทรีย์อกีชนิดที่ได้จากการหมักวัสดเุหลือทิง้ที่เป็นสารอินทรีย์บางชนิด โดยนำวัสดุ
เหล่าน้ันมากองรวมกัน รดน้ำให้ช้ืน ทิ้งไว้ให้เกิดการย่อยสลายโดยกิจกรรมของจุลินทรีย์ จากนั้นจึงนำไป
ปรับปรงุดิน ซึ่งนอกจากการทำปุ๋ยหมักจากเศษอาหารในครวัเรือนแล้ว ยังมปีุ๋ยหมักจากวัสดุอินทรีย์อื่น ๆ อีก
มากมายทีห่าได้ง่ายในแต่ละทอ้งถ่ินใหล้องไปทำกัน ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยหมกัจากวัสดุเหลือใช้จากการเพาะเห็ด ปุ๋ย
หมักจากชานอ้อย ปุ๋ยหมักจากผกัตบชวา ปุ๋ยหมกัมลูไส้เดอืน ปุ๋ยหมักปลา น้ำหมักชีวภาพ ฯลฯ 

เมื่อปริมาณขยะในถังหมักใกลเ้ต็มถึงระดับผิวดินต้องทำการฝังกลบ โดยกอ่นการฝังกลบจะตอ้งถอด
เอาถังพลาสติกออกกอ่นแล้วค่อยทำการฝงักลบ ก่อนการฝังกลบอาจเตมิน้ำหมัก EM เพื่อเพิ่มจุลินทรีย์ในการ
ย่อยสลายและลดกลิ่นเหม็น 
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เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

http://www.kasetporpeang.com/forums/index.php?topic=132675.0 

https://www.youtube.com/watch?v=LCB3fgE6UIs&t=571s 

 

ใบความรู้ที่ 5.4 

เรื่อง บทบาท อสม.น้อยในการจัดการขยะในชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น นักจัดการขยะชุมชน  (อสม.นักจัดการขยะชุมชน)  คือ  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบ่้าน (อสม.) ทีเ่ป็นต้นแบบในการจัดการขยะ และ เป็นผูร้่วม ดําเนินการ   
สั่งการ ควบคุมกํากับ ให้คําช้ีแนะ ในกระบวนการจัดการจัดการขยะ 7R เพื่อให้เกิดการจัดการขยะที่ถูกต้อง  

บทบาท อสม. นักจัดการขยะชุมชน 

1. เป็นผูป้ฏิบัติตน และนําพาบุคคลในชุมชนปฏิบัติตามหลกั 7R ให้เกิดข้ึนเป็นประจำ   

2. เป็นผู้ร่วมดาํเนินการสั่งการ ควบคุมกํากับ ให้คําช้ีแนะ ในกระบวนการจัดการขยะภายในชุมชนทุกครัง้ 

2.1  การจัดทําแผนด้านการจัดการขยะ ระดมพลงัความคิดเพื่อขับเคลื่อนใหเ้กิดแผนการจัดการขยะ 

สู่การปฏิบัติ และแผนการแก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับบรบิทของพื้นที่  

http://www.kasetporpeang.com/forums/index.php?topic=132675.0
https://www.youtube.com/watch?v=LCB3fgE6UIs&t=571s
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2.2  การจัดการงบประมาณ เป็นแกนนําในการระดมทุนด้านงบประมาณ และทรพัยากรที่จําเป็น ใน
การขับเคลื่อนแผนการจัดการขยะ   

2.3  การจัดกิจกรรมด้านการจัดการขยะ เป็นแกนนําจัดกจิกรรมในชุมชน เช่นการให้ความรู้ ระวังโรค
ที่เกิดจากพฤติกรรมการจัดการขยะ และเป็นบุคคลตัวอย่างในการจัดการขยะ เป็นต้น  

2.4  การประเมินผลการดําเนินงานแบบมีส่วนร่วม 

3. เป็นแกนนําในการจัดการขยะให้คนในชมุชนตื่นตัว และรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
สภาวะแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการจัดการขยะที่ดี  

4. เป็นแกนนําในการริเริม่และสนับสนุนให้เกิดมาตรการทางสังคมดา้นการจัดการขยะ   

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.nakhonphc.go.th/datacenter/doc_download/osm19356.pdf 

https://consumersouth.org/paper/7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nakhonphc.go.th/datacenter/doc_download/osm19356.pdf
https://consumersouth.org/paper/7
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แผนที่ 6   

เรื่อง ชัยชนะบนเส้นทางการมีส่วนร่วม 

วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู ้

1. เพื่อเสรมิสร้างให้ อสม.น้อย มีส่วนร่วมในการจัดการขยะร่วมกับชุมชนโดยใช้รูปแบบธนาคารขยะ 
2. เพื่อให้ อสม.น้อย สร้างความตระหนักถึงการจัดการขยะในชุมชนในรูปแบบธนาคารขยะ 

เป้าหมาย  

 อสม.นอ้ยได้มีส่วนร่วมในการจัดการขยะร่วมกบัชุมชน และมีความตระหนกัถึงการจัดการขยะในชุมชนใน
รูปแบบธนาคารขยะ 

เนื้อหาวิชาการ  

1. ความหมายของธนาคารขยะและประเภทที่สามารถนำมาฝากที่ธนาคารขยะได้ 
2. ราคาขยะในปัจจุบัน (แยกเป็นแตล่ะประเภท โดยยึดราคากลาง) 
3. โครงสร้างและบทบาทหน้าที่ของธนาคารขยะ 
4. รูปแบบการดำเนินงานของธนาคารขยะ 
5. การจัดการเงินและบัญชีของธนาคารขยะและการเพิม่มลูค่าเพิ่มของขยะ 
6. ผลประโยชน์ของธนาคารขยะ 
7. กิจกรรมทบทวนบทเรียน 

ระยะเวลา : ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง / ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 20 นาท ี

รูปแบบการสอน/วิธีการสอน 

1. การบรรยาย 
2. ลงมอืปฏิบัติ(การแสดงบทบาทสมมติของการแยกขยะ) 
3. PowerPoint 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

 สอนทฤษฎีและมกีารซักถาม ทำความเข้าใจโดยการลงมอืปฏิบัติโดยการแสดงบทบาทสมมติ 

สื่อประกอบการเรียนการสอน/วิธีการสอน : สือ่การบรรยาย (Power Point) 

การประเมินผล : การซักถามและสังเกต 
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ใบความรู้ที่ 6.1 

เรื่อง ความหมายของธนาคารขยะ 

ธนาคารขยะ หมายถึง รปูแบบหนึง่ในการดำเนินงานเพื่อสง่เสริมการคัดแยกขยะมลูฝอย โดยเริ่มต้นที่
เยาวชนและชุมชนเป็นหลัก และใช้โรงเรียนเป็นสถานที่ดำเนินการ เพื่อให้เยาวชนและชุมชน เกิดความเข้าใน
การคัดแยกขยะมลูฝอย 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://www.baanjomyut.com/library/recycle_bank/index.html?fbclid=IwAR3mVM4lCzSsBRfIC
1XlAknWnYb6gNe6TYw-gfJ0FAQ8MpJu165b3-bv7j4 

 

1. ประเภทขยะท่ีสามารถนำมาฝากท่ีธนาคารขยะได้ 

ประเภท ประเภทท่ีขายได ้ วิธีเก็บ 
กระดาษ - กระดาษหนงัสอืพิมพ ์

- กระดาษสมุด-หนังสือ / นิตยสาร 
- กระดาษกล่อง 
- กระดาษขาว-ดำ 
- แผ่นพับ 

คัดแยกเป็นประเภทและมัดให้
เรียบร้อย เวลาจำหน่ายจะได้ราคาที่
ดีกว่า เนื่องจากกระดาษแต่ละ
ประเภทมรีาคารับซื้อที่แตกต่างกัน 

พลาสตกิ - ภาชนะพลาสติกบรรจุยาสระผม ครีม
อาบน้ำ 
-ถุงพลาสติกเหนียว 
- ถังน้ำ กะละมัง 
-ขวดน้ำมันพืชหรือขวดน้ำด่ืมชนิดใส 
-บรรจุภัณฑ์ที่มเีครื่องหมายรีไซเคิล 
-ขวดน้ำพลาสตกิขาวขุ่น 

ถอดฝาขวดริน/เท ของเหลวที่บรรจุ
ภายในออก ทำความสะอาด จากนั้น
ทำให้แบน เพือ่ประหยัดเนื้อที่และ
เก็บรวบรวมแยกประเภทเป็น
พลาสตกิสีขาวขุ่น พลาสตกิใสและ
พลาสตกิอื่นๆ เนื่องจากพลาสติกแต่
ละประเภทมีราคาต่างกัน 

แก้ว -ขวดหรือภาชนะแก้วสำหรบับรรจุ
อาหาร เครื่องดื่มทุกชนิดทั้งที่มสีีใส 
เขียวและน้ำตาล 

ถอดฝาริน/เทของเหลวที่บรรจุภายใน
ออก ทำความสะอาดและเก็บ
รวบรวม 

โลหะ/อโลหะ -วัสดุหรือเศษเหล็กทกุชนิด 
-กระป๋องบรรจุอาหารที่ไมเ่ป็นสนิม 
-เครือ่งดื่มที่เป็นอะลูมิเนียม 
-ทองแดง ทองเหลือง ตะกั่ว 

ริน/เทของเหลวทีบ่รรจุภายในออก
ทำความสะอาด จากนั้นทำให้แบน 
เพื่อประหยัดเนื้อที่และเก็บรวบรวม 
กรณีเศษเหลก็ทองแดงให้มัดรวมไว้ 

ที่มา: http://infofile.pcd.go.th/waste/waste_recycle.pdf (กรมควบคุมมลพิษ) 
 

https://www.baanjomyut.com/library/recycle_bank/index.html?fbclid=IwAR3mVM4lCzSsBRfIC1XlAknWnYb6gNe6TYw-gfJ0FAQ8MpJu165b3-bv7j4
https://www.baanjomyut.com/library/recycle_bank/index.html?fbclid=IwAR3mVM4lCzSsBRfIC1XlAknWnYb6gNe6TYw-gfJ0FAQ8MpJu165b3-bv7j4
http://infofile.pcd.go.th/waste/waste_recycle.pdf
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ใบความรู้ที่ 6.2 

เรื่อง ราคาขยะในปัจจุบัน 

แก้ว 

รายการ ราคา/หน่วย รายการ ราคา/หน่วย 

ขวดหงส์ทองกลม (กล่อง) 15.4 ขวดเบียร์คารส์เบิรก์ใหญ ่ (กล่อง) 6.3 

ขวดหงส์แบน (กล่อง) 10.5 สแตนเลส 304  22.4 

ขวดเบียร์ลโีอ (กล่อง) 8.05 ขวดเบียร์ไฮเนกเก้น กลาง 600 cc. 
(กล่อง) 

18.9 

ขวดเบียร์ช้าง-อาชา (กล่อง) 8.75 ขวดเบียร์ช้างสีเขียว (กล่อง) 8.75 

ขวดเบียร์สงิห์ 630 cc.(กล่อง) 7 ขวดเบียร์ลโีอ +เหล้าขาว (กล่อง) 7.7 

แก้วรวม 1.19 ขวดเหล้า BLEND285 (กล่อง) 16.1 

กระดาษ 

รายการ ราคา/หน่วย รายการ ราคา/หน่วย 

กระดาษน้ำตาล 1.61 กระดาษขาวดำ 3.5 

กระดาษหนงัสือพิม ์ 1.05 กระดาษหนงัสือเล่ม แฟ้มแข็ง 1.05 

กระดาษรวม 1.05 
  

พลาสติก  

รายการ ราคา/หน่วย รายการ ราคา/หน่วย 

PET ขวดใสมีฉลาก 7.7 ABS 12.6 

PET ขวดใสไม่มีฉลาก 9.1 PP ฟิวเจอร์บอร์ด 4.2 

PET ขวดสไปรท์ไม่มีฉลาก 4.55 พลาสตกิรวม 7 
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PET หลอดพรีฟอร์มสีฟ้า 8.4 PET ขวดสีเขียวสะท้อนแสงไม่มี
ฉลาก 

0.35 

PET หลอดพรีฟอร์มสีเข้ม-ชา 1.05 PET ขวดสีอื่นสะท้อนแสงไมม่ี
ฉลาก 

0.35 

PVC ท่อสฟี้า /เหลือง 4.2 PPแก้วใส 11.2 

PVC ท่อสเีทา 1.4 PP หลอด 2.1 

PVC  3.5 HDPE-LL ถุง 7 

PVC รองเท้าบูทคละส ี 2.1 POM 17.5 

PVC สายยางใส 4.2 PETขอบถาด 7.7 

PVC สายยางทึบ 2.1 LDPEจุกน้ำปลา 2.1 

LDPE ขวดน้ำเกลอืไม่ตัดจุก 3.5 ตระกร้าผลไม้ใส 11.2 

LDPE ขวดน้ำเกลอืตัดจุกแล้ว 7.7 PP ตระกร้าผลไมส้ ี 7 

เหล็ก 

รายการ ราคา/หน่วย รายการ ราคา/หน่วย 

กระปอ๋ง 1.75 เหล็กหนา 5.25 

เหล็กบาง /เมทลัชีท  4.55 เหล็กหล่อ (60*60cm.) 5.81 

โลหะ 

รายการ ราคา/หน่วย รายการ ราคา/หน่วย 

ทองเหลืองหนา 66.5 อลูมเินียมปัม๊ หนาทั่วไป 27.3 

ทองแดงเส้นเลก็ 104.3 อลูมเินียมบาง 24.5 

ทองแดงเส้นใหญ่ช็อต 112.7 อลูมเินียมฝาจุก แกะไส ้ 24.5 
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สแตนเลส 301  21 อลูมเินียมล้อแมก 30.1 

อลูมเินียมกะทะดำ 21 อลูมเินียมสายไฟ 34.3 

อลูมเินียมก้นกระทะไฟฟ้า 18.9 อลูมเินียมเพลท 29.4 

อลูมเินียมฉาก สหีัก 5% 25.9 สแตนเลส 430 0.00 

*ราคาอาจเปลี่ยนแปลงสามารถเช็คได้ทีล่ิงค์ที่แนบ 

       ที่มา : api.junkbank.co (โดยสมาคมรีไซเคิลขยะ และ รับซื้อของเก่า) 

 

ใบความรู้ที่ 6.3 

เรื่อง โครงสร้างและบทบาทหน้าที่ของธนาคารขยะ 

 บุคลากรที่มาดำเนินงานในธนาคารขยะ ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ดังนี้ 

 

หน้าท่ีของบุคลากรของธนาคารขยะ 

1.ผู้จัดการโครงการ มหีน้าที่กำกบัดูแลงานภายในธนาคารให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

2.เจ้าหนา้ท่ีฝ่ายบัญชีและการเงิน มีหน้าที่ให้บริการในด้านการฝาก–ถอนเงิน ระบบบญัชี และสรุปผล
ประกอบการของธนาคารขยะประจำ วัน/เดือน/ป ี

3.เจ้าหนา้ท่ีฝ่ายจัดการขยะ รบัซือ้ขยะและสมาชิก  มีหน้าที่รับสมาชิกใหม่ รบัแจ้งการรับซือ้ขยะ ประสานกบั
ร้านซื้อขยะทีท่ำสญัญากบัชุมชน ดูแลเจ้าหน้าที่ขนถ่ายและรับซือ้ขยะ 

http://api.junkbank.co/
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4.เจ้าหนา้ท่ีบันทึกข้อมูลและรับซื้อขยะ มหีน้าที่รบัซื้อขยะทุกวันทำการของธนาคาร บันทึกข้อมูลการนำฝาก
ของสมาชิกและเก็บรวบรวมข้อมูลสถิติการฝากขยะของสมาชิก เพื่อสรุปผลประกอบการให้เจ้าหน้าทีฝ่่ายบญัชี
และการเงิน 

5.เจ้าหนา้ท่ีขนถ่ายขยะและรับซื้อขยะ มหีน้าที่ขนถ่ายขยะส่วนกลางไปยังโรงพกัขยะเพือ่ใหบ้ริษัทเอกชนคัด
แยก พร้อมทัง้ตรวจสอบลกัษณะขยะที่นำมาฝากขาย ช่ังและจดน้ำหนักเพื่อให้เจ้าหน้าทีบ่ันทกึข้อมลูทำใบนำ
ฝากต่อไป 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

https://rangsitcenter.tu.ac.th/uploads/rangsitcenter/pdf/manual.pdf (โครงการบรหิารจัดการขยะ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร)์ 

 

ใบความรู้ที่ 6.4 

เรื่อง รูปแบบดำเนินงานของธนาคารขยะ 

 

 

เอกสารอ้างอิง และแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม 

 http://www.porncharoen.go.th/files/dynamiccontent/file-66090-14903370831116554990.pdf 

https://rangsitcenter.tu.ac.th/uploads/rangsitcenter/pdf/manual.pdf
http://www.porncharoen.go.th/files/dynamiccontent/file-66090-14903370831116554990.pdf
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ใบความรู้ที่ 6.5 

เรื่อง การจัดการเงินและบัญชีของธนาคารขยะ 

1.ให้สมาชิกนำขยะที่ต้องการฝากมาพร้อมสมุดคู่ฝากในวันทำการของธนาคารขยะแล้วกรอกรายละเอียดที่
ต้องการฝากลงในใบนำฝาก จากนั้นยื่นให้เจ้าหน้าที่ธนาคาร 

2.เจ้าหน้าที่ธนาคารฝ่ายบัญชีและการเงินทำการตรวจสอบขยะที่สมาชิกนำมาฝาก ทำการช่ังน้ำหนักพร้อมทัง้
บันทึกรายการและตัวเลขลงในใบนำฝากและสมุดคู่ฝาก โดยให้สมาชิกดรูะหว่างทำการช่ังน้ำหนักและการจด
บันทึกด้วย 

3.เจ้าหน้าที่ฝ่ายบัญชีและการเงินคำนวณเงินโดยเปรียบเทียบกับราคากลางของขยะเขียนลงใบนำฝาก 

4.เจ้าหน้าที่ฝ่ายบัญชีและการเงินลงบันทึกการรับฝากขยะลงแบบฟอรม์ที่ทางธนาคารขยะจัดทำไว้ 

5.เจ้าหน้าที่ฝ่ายบัญชีและการเงินทำการบันทึกลงในสมุดคู่ฝากของสมาชิกเพื่อเป็นหลกัฐาน 

ตัวอย่างหน้าปกสมุดคู่ฝากของสมาชิก (สำหรับสมาชิกรายปี) 

 

     ตัวอย่างสมุดคู่ฝากของสมาชิก (สำหรับสมาชิกรายปี) 

ช่ือบัญชี (Account Name) 
เลขทีบ่ัญชี (Account No.) ลายมือช่ือ (Signature) 

วัน/เดือน/ป ี รายการ จำนวน 
(กก.) 

ฝาก 
(บาท) 

คงเหลือ 
(บาท) 

ลงช่ือ
เจ้าหน้าที ่
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 ตัวอย่างสมุดแลกแต้มสำหรับบุคคลท่ัวไปท่ีนำขยะมาฝากขายแต่ไม่ไดเ้ป็นสมาชิก 

• หมายเหตุ : 1แต้ม เท่ากับ 10 บาท 
 

จำนวนเงิน จำนวนแต้ม 
  
  
  

 

ตัวอย่างสมุดบันทึกการรับฝากของธนาคารขยะ (สำหรับเจ้าหน้าท่ี) 

วัน/เดือน/ป ี รายการ จำนวน 
(กก.) 

ราคา 
(บาท) 

จำนวนเงิน เจ้าหน้าที ่
บาท สตางค์ 

       
       
       
       

 

ใบความรู้ที่ 6.6 

เรื่อง ผลประโยชน์ของธนาคารขยะ 

1.ผลประโยชน์ต่อส่วนรวม 

- เงินสนบัสนุนกองทุนหมู่บ้าน (โดยหักจากรายได้ 15% ของรายได้จากการขายขยะ) เพือ่นำไปพฒันา
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชน  

- เงินสนบัสนุนอุปกรณ์และกิจกรรมกีฬาในชุมชน (โดยจะหกัจากรายได้ 15% ของรายได้จากการขาย
ขยะ) นำมาจัดซื้ออปุกรณ์กีฬาและกจิกรรมในชุมชน เพื่อสง่เสริมการออกกำลงักาย สร้างความสามัคคีใน
ชุมชนและการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 

2.ผลประโยชน์สมาชิก 

- เงินช่วยเหลือสำหรับสมาชิกเมื่อครอบครัวของสมาชิกมีผูเ้สียชีวิต (2% จากรายได้จากการขายขยะ) 

- เงินปันผลสำหรบัสมาชิก ที่มีคุณสมบัติและปฏิบัติตามเงื่อนไขของโครงการธนาคารขยะ  
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ดังนี้จะมีสิทธิ์ได้รับเงินปันผลรายปี โดยแบ่งเงินตามผลอัตราการฝากของสมาชิก 

1.ลงทะเบียนและทำสญัญาเป็นสมาชิกรายปี (หัก 10% จากยอดเงินคงเหลือในบัญชีของสมาชิก ปลีะ 1 ครัง้) 

2.สำหรับบุคคลที่ไม่ไดล้งทะเบียนและทำสัญญาเป็นสมาชิกรายปีจะใช้การสะสมคะแนนและนำแต้มมาแลก
สินค้า โดยนับ (1 แต้ม เท่ากับ 10 บาท)  

* หมายเหตุ : กรณีที่ขายได้ 10 บาทแต่ไม่เกิน 20 บาทนบัเป็น 1 แต้ม 

แต้ม สินค้าท่ีสามารถแลกได้ 

 1 ไข่ไก่ 5 ฟอง , 

2 แปรงซักผ้า,กะละมงัขนาดเลก็ 

3 น้ำยาล้างจาน,กะละมงัขนาดกลาง 

5 น้ำมันพืช,น้ำเปล่า 1 แพ็ค 

10 นม 1 แพ็ค, กล่องข้าว 1 กล่อง,น้ำยาซักผ้า 600 ml.  

15 กระติกน้ำ,ร่ม 

 

6.3. ผลประโยชน์ดา้นสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

- สภาพแวดล้อมดีข้ึน เนื่องจากมีการจัดการขยะทีเ่ป็นระบบ ลดการส่งกลิ่นเหม็นจากขยะ          
เพิ่มทัศนียภาพน่ามองในชุมชน 

- ลดแหล่งรังโรค เนื่องจากชุมชนความสะอาด ปลอดภัย ซึ่งทำให้คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดีข้ึน 

 

ใบความรู้ที่ 6.7 

เรื่อง กิจกรรมทบทวนความรู้ 

กิจกรรมท่ี 1  : แสดงบทบาทสมมตกิารคัดแยกขยะ 

ผู้เล่นกิจกรรม  : อสม.น้อย 

ระยะเวลาท่ีใช้  : 80 นาท ี
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วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ อสม.น้อย รู้จักการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี แยกเปน็ประเภทและนำไปฝากที่ธนาคารขยะ 
2. เพื่อให้ อสม.น้อย นำความรูเ้รื่องธนาคารขยะไปสอนชุมชนได้ 

ขั้นตอนดำเนินกิจกรรม 

กำหนดให้ อสม.น้อย แสดงบทบาทสมมติดังต่อไปนี้  
• สถานการณ์ที่ 1 ให้เลือกผู้ทีจ่ะดำรงตำแหน่งตามโครงสร้างบทบาทหน้าที่ของธนาคารขยะ 

และให้น้องอธิบายหน้าที่ที่ตนได้รบั 

• สถานการณ์ที่ 2 ให้ อสม.น้อยอีกสองคนแสดงเป็นสมาชิกรายปี และสมาชิทั่วไป โดยทั้งสอง
จะต้องนำขยะมาฝากที่ธนาคาร 

• สถานการณ์ที่ 3 แสดงบทบาทการติดต่อระหว่างเจ้าหน้าที่ธนาคารขยะกับผู้ประกอบการซื้อ
ขายขยะ 

กิจกรรมท่ี 2 : ว่ิงสู้ฟัด จัดการขยะ 

ขั้นตอนดำเนินกิจกรรม 

กำหนดให้ อสม.น้อย แบง่สมาชิกออกเป็น 5 กลุ่ม โดยแตล่ะทีมจะต้องเลือกสมาชิกมา 2 คน เป็นคน
ดูแลธนาคารขยะในทีม เพื่อคิดราคาขยะจากทีรู่ปที่สมาชิกในทีมหยบิมาใส่ตะกร้า (มีกระดาษกำหนดราคา
กลางของขยะให้แต่ละทีม) 

• ให้สมาชิกในกลุ่มยืนต่อแถวโดยหัวแถวว่ิงไปหยบิรปูมา 1 รปูและว่ิงนำกลบัมาใส่ตะกร้าของ
ทีมตัวเอง ซึง่แบง่ตะกร้าไว้ 4 ตะกร้า แยกเป็นแตล่ะประเภทของขยะ 

• จากนั้นก็แปะมือผู้เล่นคนถัดไปในทีม ทำซ้ำในลักษณะนี้จนกว่าจะหมดเวลาทีก่ำหนด 

• นำรูปทัง้หมดที่ได้มาคิดราคา ทีมไหนที่ได้ราคาสงูที่สุดจะเปน็ทีมที่ชนะ 

• จากนั้นให้แตล่ะทีมได้แลกเปลี่ยนความคิดกัน โดยแต่ละทีมเลือกรูปขยะออกมา 1 รูปและ
ให้บอกว่าขยะช้ินน้ันสามารถนำไปต่อยอดเป็นสิ่งของอะไรได้บ้าง  

วัสดุอุปกรณ์ : รปูภาพขยะแต่ละประเภท ตะกร้า กระดาษกำหนดราคากลางขยะ 

ประเมินผล 

1. สังเกตดูจากการแสดงบทบาทสมมติว่า อสม.น้อยเข้าใจจรงิหรือไม ่
2. สังเกตดูการมีส่วนร่วมของ อสม.น้อย 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

แผนการสอนที่ 7 

เรื่อง การติดตามและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู ้

 1.เพื่อให้ อสม.นอ้ย มีการจัดกิจกรรมได้อย่างตอ่เนื่องในช่วงเวลาที่ไม่ได้มผีู้ดูแล 

 2.เพื่อดำเนินการติดตามผลได้อย่างต่อเนื่อง 

เป้าหมาย  

 สามารถดำเนินการติดตาม อสม.นอ้ย นักจัดการขยะ ได้อย่างต่อเนื่อง 

การมอบหมายบทบาท 

1.มีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะในโรงเรียน เช่นการทำกระเป๋ากล่องนมและการทำหมวก 
รีไซเคิล เดือนละ 1 ครั้ง 

2.มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชนเดือนละ 1 ครั้ง 

3.มีการเข้าร่วมโครงการธนาคารขยะของชุมชนเดือนละ 1 ครั้ง 

4.ประชาสมัพันธ์เสียงตามสายให้ความรู้ช่วงพักเที่ยงวันละ1 ครั้ง โดยให้ความรู้เกี่ยวกับ 

    - โรคและการป้องกันโรคตามฤดูกาล 

    - การจัดการขยะ, โรคทีม่ากับขยะ 

    - ประชาสัมพันธ์โครงการธนาคารความดีของโรงเรียน 

5.มีการขายขยะเดอืนละ 1 ครั้ง 

การกำกับติดตาม 

1.รายงานผลและปญัหาของกิจกรรมทีจ่ัดข้ึนทุกครั้ง ลงโน้ตในไลน์กลุ่มระหว่างผู้ดูแลหลักสูตรกับ  

อสม.นอ้ย 

2.ลงพื้นที่ที่อสม.นอ้ยจัดกจิกรรมเพื่อสอบถามบุคคลที่เกี่ยวข้องหรอืมสี่วนร่วมกบักิจกรรมที่  

อสม.นอ้ยเป็นคนดำเนินการโดยสอบถาม 2 เดอืนต่อ 1 ครัง้ โดยสุ่มสอบถามจากผูม้ีส่วนร่วมแต่ละ 

กิจกรรม กจิกรรมละ 5 คน 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

 
 

ภาคผนวก 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

แผนการสอนที่ 1 ขยะน่าจำ 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

แผนการสอนที่ 2 นำสิ่งแวดล้อมน่าอยู่ 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

  

  

  

 

แผนการสอนที่ 3 เรื่องที่หนูอยากบอกต่อ 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

  

  

  

 

 

แผนการสอนที่ 4 ขยะขอกลับใจในโรงเรียน 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

  

 
 

แผนการสอนที่ 5 ชุมชนเซียนจัดการขยะ 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

แผนการสอนที่ 6 ชัยชนะบนเส้นทางการมีส่วนร่วม 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 
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[ คู่มือแนวทางการอบรม อสม.น้อย นักจัดการขยะ หลักสูตร 16 ชั่วโมง ] 

 


