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ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚ 

 

őħĵȮ ĬńĔĻŉĔļŅĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĝńŘĬĮƖĪňŗȮ3  

 ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮėĦŃőėĶĚĔŅĶěńħĨńŘĚĺŇĪĵŅŏĕĨŀņĬŅěŏěĶŇĠ 

 

ĪňŗĮĶŉĔļŅ : ŀ,ħĶ,ĮĶŃŏĽĶŇģȮĮĶŃĽĴĶńĔļƢ  ŀŅěŅĶĵƢĮĶŃīŅĬľĸńĔĽŌĨĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶƢ 

ȮȮŀ,ħĶ,ıńĝĪŇĝŅȮȮȮĔŋĸĽŋĺĶĶĦƢ  ŀŅěŅĶĵƢĮĶŃěņĽŅĕŅĺŇĝŅĬĺńĨĔĶĶĴ 

ĔŅĶěńħĔŅĶĽńĚėĴŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 
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ėņĬņ 

ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĮƤĠľŅĕĵŃĴŌĸİŀĵŏĮƦĬĮƤĠľŅĽņėńĠĪňŗŀĵŌƞėŌƞĔńĭĽńĚėĴœĪĵĴŅĵŅĺĬŅĬȮ ŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶ
ĕĵŅĵĨńĺĪŅĚŏĻĶļģĔŇě ĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪƞŀĚŏĪňŗĵĺȮĔŅĶĭĶŇőĳėĪňŗŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮ
ėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĪŅĚħƟŅĬŏĪėőĬőĸĵňŒĬĔŅĶĮĶŃħŇļģƢȮŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĽŇŗĚŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚĴĬŋļĵƢĴŅĔĕŉŘĬĪņ
ŒľƟĸńĔļĦŃĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŇĴŅĦĕŀĚŏľĸŊŀĪŇŘĚŏĮƦĬěņĬĺĬĴŅĔŐĸŃĬńĭĺńĬĵŇŗĚĴň
ŐĬĺőĬƟĴĪĺňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĴŅĔĕŉŘĬ ȮĞŉŗĚŒĬĮƖ 2561 ĮĶŇĴŅĦĕĵŃĪňŗĽńĚėĴœĪĵĽĶƟŅĚĕŉŘĬĮĶŃĴŅĦȮ27.8 ĸƟŅĬĨńĬȮŏĴŊŗŀ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĮƖȮ2560 ĴňĮĶŇĴŅĦŏıŇŗĴĕŉŘĬĶƟŀĵĸŃȮ1.64ȮħńĚĬńŘĬĪŅĚŀŀĔĽņėńĠĕŀĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŒĬĔŅĶěńħĔŅĶ
ĕĵŃĴŌĸİŀĵȮėŊŀȮĔŅĶĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵ ĪňŗĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮĔŅĶĺŅĚĶŃŏĭňĵĭŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶĨƞŅĚȮ
ŕȮĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĽĶƟŅĚĺŇĬńĵĕŀĚėĬŏıŊŗŀĴŋƞĚĽŌƞĔŅĶěńħĔŅĶ ĪňŗĵńŗĚĵŊĬȮĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗĽņėńĠěŉĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŅĶěńħĔŅĶĪňŗ
ĨƟĬĪŅĚȮĔĸŅĚĪŅĚȮŐĸŃĮĸŅĵĪŅĚȮ1.ĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗĨƟĬĪŅĚȮėŊŀȮĶŃħńĭėĶńĺŏĶŊŀĬŐĸŃĝŋĴĝĬŏıŊŗŀĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĴňĽƞĺĬ
ĶƞĺĴĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚěŇĨĽņĬŉĔŐĸŃĺŇĬńĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮ2.ĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĔĸŅĚĪŅĚȮ ėŊŀȮ ĔŅĶ
ěńħĶŃĭĭĔŅĶŏĔŖĭȮĶĺĭĶĺĴȮŐĸŃĕĬĽƞĚȮȮȮȮȮȮȮŒľƟĶŀĚĶńĭĕĵŃŐĭĭŐĵĔĮĶŃŏĳĪȮ3.ĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĮĸŅĵĪŅĚȮėŊŀȮĔŅĶ
ŒĝƟľĸńĔĺŇĝŅĔŅĶĴŅĝƞĺĵŒľƟĽŅĴŅĶĩĬņĕĵŃĭŅĚĽƞĺĬĴŅĶňœĞŏėŇĸ ŏľŖĬœħƟĺƞŅĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵĽŅĴŅĶĩĮĶŃĽĭ
ėĺŅĴĽņŏĶŖěœħƟĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵȮőħĵĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮ&Public Participation) ŒĬĪŋĔĳŅėĽƞĺĬȮ
ħńĚĬńŘĬȮěŉĚĨƟŀĚĴňĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀŒĬĪŋĔȮŕȮĴŇĨŇŏıŊŗŀŒľƟŐĬĺĪŅĚħńĚĔĸƞŅĺȮĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟŐĔƟœĕĮƤĠľŅœħƟŒĬĶŃĵŃĵŅĺŐĸŃ
ĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬœħƟȮŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵŒĬĮƖȮ2562 ŐĸŃȮ2563ȮĴňŐĬĺőĬƟĴħňĕŉŘĬœħƟĨŅĴĬőĵĭŅĵĶńģĭŅĸ
ĪňŗĔņľĬħȮőħĵĴňĔĶŀĭŐĬĺėŇħľĸńĔȮėŊŀȮĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĸħȮĔŅĶŏĔŇħĕĵŃĴŌĸİŀĵȮĦȮŐľĸƞĚĔņŏĬŇħ ĔŅĶĬņĕŀĚŏĽňĵ
ĔĸńĭĴŅŒĝƟĞŘņȮŐĸŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŒľĴƞĨŅĴľĸńĔĔŅĶȮ3RsȮěŉĚĪņŒľƟĸħĔŅĶĔƞŀŒľƟȮŏĔŇħĮƤĠľŅħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮĨŅĴĴŅȮŏĝƞĬȮ
ĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻȮĴĸıŇļĪŅĚĬŘņȮŏĮƦĬŐľĸƞĚıŅľŃĬņőĶėȮŐĸŃȮĪņŒľƟĪńĻĬňĵĳŅıœĴƞĽĺĵĚŅĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 

ĪŅĚėĦŃįŌƟěńħĪņĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĮƤĠľŅħńĚĔĸƞŅĺȮěŉĚħņŏĬŇĬĔŅĶıńĥĬŅľĸńĔĽŌĨĶȮŀŅĽŅĽĴńėĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕ(ŀĽĴ,)ȮĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňŀŅĵŋȮ12-18ȮĮƖȮĕŉŘĬŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ
ŴĮĶŃŏĪĻœĪĵœĶƟĕĵŃŵȮĨŅĴŐĬĺĪŅĚȮŴĮĶŃĝŅĶńģŵȮĶŃĵŃȮ1 ĮƖȮ&ı,Ļ,Ȯ2559-2560) ĳŅĵŒĨƟŐįĬŐĴƞĭĪĔŅĶĭĶŇľŅĶ
ěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮȮı,Ļ,Ȯ2559-2564 ĞŉŗĚŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĕńĭŏėĸŊŗŀĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœĮĽŌƞĔŅĶŏĮƦĬ
ĽńĚėĴĮĸŀħĕĵŃȮ &Zero Waste Society)ȮħńĚĬńŘĬȮ ŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮěŉĚėĺĶĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĶƞĺĴĔńĬĪŋĔĳŅėĽƞĺĬŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵ 

ėŌƞĴŊŀŏĸƞĴĬňŘœħƟĶńĭėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŀĵƞŅĚħňĵŇŗĚěŅĔȮ ħĶ,ĮĶŃŏĽĶŇģȮ ĮĶŃĽĴĶńĔļƢȮ ŐĸŃėĦŃŀŅěŅĶĵƢľĸńĔĽŌĨĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶĭńĦĤŇĨȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮĺŇĪĵŅŏĕĨŀņĬŅěŏěĶŇĠȮőħĵŏĜıŅŃėĦŃĪņĚŅĬĪňŗĔĸƞŅĺħńĚĶŅĵĬŅĴ
ĪƟŅĵŏĸƞĴȮĪňŗœħƟĴŋƞĚĴńŗĬĪŋƞĴŏĪȮĶƞĺĴŐĶĚĶƞĺĴŒěŒĬĔŅĶıńĥĬŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏıŊŗŀĩƞŅĵĪŀħŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮŐĸŃįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ
ĪŋĔĪƞŅĬȮėĦŃĪņĚŅĬľĺńĚŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚĺƞŅȮėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĚĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ(ŀĽĴ,)ȮĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶ
ĕĵŃȮěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĔƞĺŇĪĵŅĔĶȮĭŋėĸŅĔĶȮŐĸŃĭŋėėĸĪňŗĽĬŒěȮŏıŊŗŀěńħĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĕĵŃĴŌĸİŀĵœħƟŀĵƞŅĚĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĵńŗĚĵŊĬĨƞŀœĮ 

        ėĦŃĪņĚŅĬ 
        ĴňĬŅėĴȮ2563 
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ĽŅĶĭńĠ 

ŏĶŊŗŀĚ           ľĬƟŅ 

ĨŅĶŅĚĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃ     ȮȮ5 

ľĸńĔĽŌĨĶȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃ ľĸńĔĽŌĨĶȮ14 ĝńŗĺőĴĚ       7 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ1 ĕĵŃĬƞŅěņ        ȮȮ13 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ2 ĬņĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĬƞŅŀĵŌƞ       ȮȮ23 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗ 3 ŏĶŊŗŀĚĪňŗľĬŌŀĵŅĔĭŀĔĨƞŀ       ȮȮ29 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ4 ĕĵŃĕŀĔĸńĭŒěŒĬőĶĚŏĶňĵĬ       ȮȮ38 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ5 ĝŋĴĝĬŏĞňĵĬěńħĔŅĶĕĵŃ       ȮȮ50 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ6 ĝńĵĝĬŃĭĬŏĽƟĬĪŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ      ȮȮ57 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ7 ĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸ      ȮȮ67 

ĳŅėįĬĺĔ          ȮȮ68 
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ĨŅĶŅĚĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃ 

 

ȮĺńĬĪňŗźź,,ŏħŊŀĬźźźź,ĮƖźźźźź 

 

 

  

ŏĺĸŅ ĔŇěĔĶĶĴ 
08.00 ů 08.30 Ĭ. ıŇīňŏĮƕħőėĶĚĔŅĶȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃ 
08.30 ů 08.35 Ĭ. ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶ 
08.35 ů 08.55 Ĭ. ĬŇĵŅĴĕŀĚĕĵŃ/ĕĵŃėŊŀŀŃœĶ 
08.55 ů 09.05 Ĭ. ĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃŐĸŃĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 
09.05 ů 09.15 Ĭ. ŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚĕĵŃ 
09.15 ů 09.25 Ĭ. ĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃőĪļĕŀĚĕĵŃ 
09.25 ů 09.45 Ĭ. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ 
09.45 ů 10.05 Ĭ. ĔŇěĔĶĶĴĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟ 
10.05 ů 10.10 Ĭ. ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶ 
10.10 ů 11.30 Ĭ. ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėœĕƟŏĸŊŀħŀŀĔŒĬķħŌİĬ 
11.30 ů 11.40 Ĭ. ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėœĕƟľĺńħŒĬķħŌľĬŅĺ 
11.40 ů 11.55 Ĭ. ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĪƟŀĚĶƞĺĚŒĬķħŌĶƟŀĬ 
11.55 ů 13.00 Ĭ. ıńĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĔĸŅĚĺńĬ 
13.00 ů 13.05 Ĭ. ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶ 
13.05 ů 13.20 Ĭ. ĮĶŃŏĳĪĕŀĚĽŊŗŀ 
13.20 ů 13.35 Ĭ. ĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĽŊŗŀ 
13.35 ů 14.45 Ĭ. ĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀěŅĔĽŇŗĚĶŀĭĨńĺ 
14.45 ů 15.15 Ĭ. ĪńĔļŃĔŅĶıŌħŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ȮĺńĬĪňŗźź,,ŏħŊŀĬźźźź,ĮƖźźźźź 

 

 

ĺńĬĪňŗźź,,ŏħŊŀĬźźźź,ĮƖźźźźź 

 

ŏĺĸŅ ĔŇěĔĶĶĴ 
08.00 ů 08.05 Ĭ. ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶ 
08.05 ů 08.45 Ĭ. ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĸŃĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
08.45 ů 09.35 Ĭ. ŏĔĴĽƢĕĵŃĬƟŀĵĸĚĩńĚ 
09.35 ů 09.55 Ĭ. ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R 
09.55 ů 10.15 Ĭ. īĬŅėŅĶėĺŅĴħň 
10.15 ů 11.00 Ĭ. ĭĪĭŅĪȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
11.00 ů 11.05 Ĭ. ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶ 
11.05 ů 11.30 Ĭ. ĮĶŃŏĳĪĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬ 
11.30 ů 12.00 Ĭ. ĺŇīňĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 
12.00 ů 13.00 Ĭ. ıńĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĔĸŅĚĺńĬ 
13.00 ů 14.00 Ĭ. ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R 
14.00 ů 14.30 Ĭ. ĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŀŇĬĪĶňĵƢ 
14.00 ů 15.40 Ĭ. ĭĪĭŅĪĕŀĚȮŀĽĴ.ĬƟŀĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

ŏĺĸŅ ĔŇěĔĶĶĴ 
08.00 ů 08.05 Ĭ. ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶ 
08.05 ů 08.35 Ĭ. ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
08.35 ů 09.00 Ĭ. ĶŅėŅĕĵŃŒĬĮƤěěŋĭńĬ 
09.00 ů 09.20 Ĭ. őėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
09.20 ů 09.35 Ĭ. ĶŌĮŐĭĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
09.35 ů 09.50 Ĭ. ĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĭńĠĝňĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
09.50 ů 10.20 Ĭ. ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
10.20 ů 11.50 Ĭ. ĔŇěĔĶĶĴĪĭĪĺĬĭĪŏĶňĵĬ 
11.50 ů 13.00 Ĭ. ıńĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĔĸŅĚĺńĬ 
13.00 ů 14.00 Ĭ. ĶńĭŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶįŌƟįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃŐĸŃıŇīňĮƕħ 
14.00 ů 14.10 Ĭ. ĩƞŅĵĶŌĮ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ľĸńĔĽŌĨĶȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃ ľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚ 

őħĵĬńĔĻŉĔļŅĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮĺŇĪĵŅŏĕĨŀņĬŅěŏěĶŇĠ 

1.ľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸ 

ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĔŅĶĕĵŅĵĨńĺĪŅĚŏĻĶļģĔŇě ĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶ
ĪƞŀĚŏĪňŗĵĺȮĔŅĶĭĶŇőĳėĪňŗŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĪŅĚħƟŅĬŏĪėőĬőĸĵňŒĬĔŅĶĮĶŃħŇļģƢȮŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĽŇŗĚŀņĬĺĵ
ėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚĴĬŋļĵƢĴŅĔĕŉŘĬ ĪņŒľƟĸńĔļĦŃĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŇĴŅĦĕŀĚŏľĸŊŀ
ĪŇŘĚŏĮƦĬěņĬĺĬĴŅĔȮŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅĕĵŃĴŌĸİŀĵĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĽņėńĠĪňŗŀĵŌƞėŌƞĔńĭĽńĚėĴœĪĵĴŅĵŅĺĬŅĬȮŐĸŃ
ĬńĭĺńĬĵŇŗĚĴňŐĬĺőĬƟĴĪĺňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĴŅĔĕŉŘĬ ŒĬĮƖ 2561 ĮĶŇĴŅĦĕĵŃĪňŗĽńĚėĴœĪĵĽĶƟŅĚĕŉŘĬĔĺƞŅȮ27.82 ĸƟŅĬĨńĬȮĞŉŗĚ
ĩŌĔĔņěńħŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīňŏıňĵĚȮ10.88 ĸƟŅĬĨńĬȮľĶŊŀĶŅĺȮ39%ȮŏĪƞŅĬńŘĬȮıĭĺƞŅĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵŒĬĮƖȮ2562 ŐĸŃȮ
2563ȮĴňŐĬĺőĬƟĴħňĕŉŘĬœħƟŏĴŊŗŀĕĵŃĴŌĸİŀĵĝŋĴĝĬœħƟėńħŐĵĔȮĦȮĨƟĬĪŅĚȮŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīňŐĸŃĩŌĔĨƟŀĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĮƤĠľŅ
ěŅĔĕŀĚŏľĸŊŀĪŇŘĚľĶŊŀĕĵŃĴŌĸİŀĵěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮĨŅĴĴŅȮŏĝƞĬȮĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻȮĴĸıŇļĪŅĚĬŘņȮ
ŏĮƦĬŐľĸƞĚıŅľŃĬņőĶėȮŐĸŃĪņŒľƟĪńĻĬňĵĳŅıœĴƞĽĺĵĚŅĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮĪŅĚŏĶŅĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĮƤĠľŅ
ħńĚĔĸƞŅĺȮěŉĚœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶıńĥĬŅľĸńĔĽŌĨĶȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňŀŅĵŋȮ12-18ȮĮƖȮĕŉŘĬŏıŊŗŀ
ĮĸŌĔİƤĚėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃěŇĨĽņĬŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗĩŌĔĺŇīňȮĦȮĨƟĬĪŅĚŒĬŏħŖĔĶŋƞĬľĸńĚȮĽŅĴŅĶĩĭŀĔ
ĨƞŀėĬŒĬĝŋĴĝĬŒľƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĸħĮĶŇĴŅĦȮŐĸŃėńħŐĵĔĕĵŃĴŌĸİŀĵȮŏıŊŗŀĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞȮŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĕĵŃĴŌĸİŀĵĳŅĵŒĬĝŋĴĝĬŐĸŃĮĶŃŏĪĻĪňŗħňĕŉŘĬ 

2.ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

2.1 ŏıŊŗŀŒľƟŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃȮĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮĔŅĶŏıŇŗĴĴŌĸėƞŅĕŀĚĕĵŃȮŐĸŃ
įĸĕŀĚĔŅĶĔņěńħĕĵŃĪňŗįŇħĺŇīň 

2.2 ŏıŊŗŀĽŅĴŅĶĩŏįĵŐıĶƞĕƟŀĴŌĸŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃ
ĮĶŃĝŅĔĶŒĬĝŋĴĝĬ 

3.ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

 ĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

4.ėŋĦĽĴĭńĨŇįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴ 

 4. ĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮľĶŊŀĬńĔŏĶňĵĬŀŅĵŋȮ12-18 ĮƖȮœĴƞěņĔńħŏıĻ 

 4.2 ĴňĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮœĴƞŏĮƦĬőĶėĨŇħĨƞŀĶƟŅĵŐĶĚ 

 4.3 ŏĮƦĬįŌƟĴňėĺŅĴĮĶŃıķĨŇħň 

 4.4ȮĴňĺŋĥŇĳŅĺŃŐĸŃĭŋėĸŇĔĳŅıĪňŗŏľĴŅŃĽĴ 

5.ĶŃĵŃŏĺĸŅȮ 16 ĝńŗĺőĴĚȮ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

6.ŏĬŊŘŀľŅ 

 6.1 ĕĵŃĨƟŀĚěņȮ(ĪķļġňȮȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ/ ĮĢŇĭńĨŇȮ30 ĬŅĪň) 

 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

- ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮŏĕƟŅŒěĮĶŃŏĳĪŐĸŃĔŅĶėńħŐĵĔĕŀĚĕĵŃ 
- ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃőĪļĕŀĚĕĵŃ 
- ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮŏĕƟŅŒěĔĶŃĭĺĬĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 

- ĬŇĵŅĴĕŀĚĕĵŃ/ĕĵŃėŊŀŀŃœĶ 
- ĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃŐĸŃĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 
- ŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚĕĵŃ 
- ĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃőĪļĕŀĚĕĵŃ 
- ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ 
- ĔŇěĔĶĶĴĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟ 

ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ/ĽŊŗŀ 

- ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮPowerPoint 
- ŐĭĭĪħĽŀĭȮKahoot 
- ĨńĺŀĵƞŅĚĕĵŃŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪ 
- ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĶŌƟ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

- ŐĭĭĪħĽŀĭȮKahoot 
- ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 
- ĔŅĶĩŅĴ-Ĩŀĭ 

6.2 ĬņĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĬƞŅŀĵŌƞȮ(ĪķļġňȮȮ45 ĬŅĪňȮ/ ĮĢŇĭńĨŇȮ1 ĝńŗĺőĴĚ) 

 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

- ŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟœĮĮĢŇĭńĨŇœħƟĩŌĔĨƟŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŅĴķħŌĔŅĸ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 

- ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėœĕƟŏĸŊŀħŀŀĔŒĬķħŌİĬ 
- ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėœĕƟľĺńħŒĬķħŌľĬŅĺ 
- ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĪƟŀĚĶƞĺĚŒĬķħŌĶƟŀĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ/ĽŊŗŀ 

- ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮPowerPoint 
- ĽņĶĺěıŊŘĬĪňŗ 
- ĺŇħňőŀȮĨńĺŀĵƞŅĚ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

- ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚőĶėœħƟ 
- ĨĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ 
- ĸƟŅĚĴŊŀœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīň 

6.3 ŏĶŊŗŀĚĪňŗľĬŌŀĵŅĔĭŀĔĨƞŀȮ(ĪķļġňȮȮ50 ĬŅĪňȮ/ ĮĢŇĭńĨŇȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ20 ĬŅĪň) 

 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

- ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮŏĸŊŀĔŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀŏĶŊŗŀĚĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ 
- ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶıŌħŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 

- ĮĶŃŏĳĪĕŀĚĽŊŗŀ 
- ĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĽŊŗŀ 
- ĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀěŅĔĽŇŗĚĶŀĭĨńĺ 
- ĪńĔļŃĔŅĶıŌħŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃ 

ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ/ĽŊŗŀ 

- ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ 
- ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴ 
- ĬņŏĽĬŀ 
- ŐĭƞĚĔĸŋƞĴŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

- ĔŅĶĽŃĪƟŀĬĔĸńĭ 
- ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 

6.4 ĕĵŃĕŀĔĸńĭŒěŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮ(ĪķļġňȮȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ25 ĬŅĪň /ȮĮĢŇĭńĨŇȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ30 ĬŅĪň) 

 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

- ŏıŊŗŀŒľƟŀĽĴ,ĬƟŀĵĽŅĴŅĶĩėńħŐĵĔĮĶŃŏĳĪĕĵŃŐĸŃĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R ŒĬőĶĚŏĶňĵĬœħƟ 
- ŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĮĸŌĔěŇĨĽņĬŉĔŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬőħĵŒĝƟīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 

- ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĸŃĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
- ĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 
- ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĴŌĸėƞŅĕŀĚĕĵŃȮŏıŇŗĴĶŅĵœħƟ 
- īĬŅėŅĶėĺŅĴħň 
- ĭĪĭŅĪĕŀĚȮŀĽĴ.ĬƟŀĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ/ĽŊŗŀ 

- ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ 
- ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴ 
- PowerPoint  
- ŐĭƞĚĔĸŋƞĴĪņĔŇěĔĶĶĴěņĸŀĚĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 
- İƗĔĮĢŇĭńĨŇ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

- ĔŅĶĩŅĴ-Ĩŀĭ 
- ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 

6.5 ĝŋĴĝĬŏĞňĵĬěńħĔŅĶĕĵŃȮ(ĪķļġňȮȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ/ȮĮĢŇĭńĨŇȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮ35 ĬŅĪň) 

 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

- ŏıŊŗŀŒľƟŀĽĴ,ĬƟŀĵĽŅĴŅĶĩĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7RȮŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬœħƟ  
- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĝŋĴĝĬŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗ
ĨƟĬĪŅĚ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 
- ĮĶŃŏĳĪĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬ 
- ĺŇīňĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 
- ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĴŌĸėƞŅĕŀĚĕĵŃȮŏıŇŗĴĶŅĵœħƟ 
- ĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŀŇĬĪĶňĵƢ 
- ĭĪĭŅĪĕŀĚȮŀĽĴ.ĬƟŀĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ/ĽŊŗŀ 

- ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ 
- ĕĵŃĪňŗĝŋĴĝĬĬņĴŅ 
- PowerPoint  
- ŐĭƞĚĔĸŋƞĴĪņĔŇěĔĶĶĴȮrecycle ĕĵŃ 
- ĩńĚĕĵŃŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪŐĸŃėńħŐĵĔĕĵŃĪňŗĝŋĴĝĬĬņĴŅ 
- İƗĔĮĢŇĭńĨŇ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

- ĔŅĶĪņŐĭĭĪħĽŀĭ 
- ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 

6.6 ĝńĵĝĬŃĭĬŏĽƟĬĪŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ(ĪķļġňȮȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮ/ȮĮĢŇĭńĨŇȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ20 ĬŅĪň) 

 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŒľƟŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĶƞĺĴĔńĭĝŋĴĝĬőħĵŒĝƟĶŌĮŐĭĭīĬŅėŅĶĕĵŃ 
- ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬŒĬĶŌĮŐĭĭīĬŅėŅĶĕĵŃ 
ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 
- ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
- ĶŅėŅĕĵŃŒĬĮƤěěŋĭńĬ 
- őėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃĭĪĭŅĪȮľĬƟŅĪňŗĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
- ĶŌĮŐĭĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
- ĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĭńĠĝňĕŀĚĕĵŃŐĸŃĔŅĶŏıŇŗĴĴŌĸėƞŅŏıŇŗĴĕŀĚĕĵŃ 
- įĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
- ĔŇěĔĶĶĴĪĭĴĺĬĭĪŏĶňĵĬ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ/ĽŊŗŀ 

- ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ 
- ĔŅĶŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇĕŀĚĔŅĶŐĵĔĕĵŃ 
- PowerPoint  

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

- ĔŅĶĽŃĪƟŀĬĔĸńĭ 

- ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ1 

ŏĶŊŗŀĚȮĕĵŃĬƞŅěņ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

 /,ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮŏĕƟŅŒěĮĶŃŏĳĪŐĸŃĔŅĶėńħŐĵĔĕŀĚĕĵŃ 

 0,ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃőĪļĕŀĚĕĵŃ 

 1,ŏıŊŗŀŒľƟ ŀĽĴ,ĬƟŀĵȮŏĕƟŅŒěĔĶŃĭĺĬĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 

ŏĮƚŅľĴŅĵȮ 

 ŀĽĴ,ĬƟŀĵĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃŏĳĪŐĸŃĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃȮĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃőĪļĕŀĚ
ĕĵŃȮŐĸŃŏĕƟŅŒěĔĶŃĭĺĬĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅĔŅĶ 

1. ĬŇĵŅĴĕŀĚĕĵŃ 
2. ĮĶŃŏĳĪŐĸŃĔŅĶėńħŐĵĔĕŀĚĕĵŃ 
3. ŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚĕĵŃ 
4. ĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃőĪļĕŀĚĕĵŃ 
5. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ 
6. ĔŇěĔĶĶĴĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅȮ8ȮĪķļġňȮ/ȮĝńŗĺőĴĚȮ/ȮĮĢŇĭńĨŇȮ1.ȮĬŅĪň 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽŀĬ / ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ 

1. ĔŅĶĭĶĶĵŅĵ PowerPoint 
2. ĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇ 
3. ŐĭĭĪħĽŀĭ Kahoot 
4. ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĶŌƟ 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

 ĽŀĬĪķļġňȮŐĸŃĝńĔĩŅĴȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮőħĵŒĝƟŐĭĭĪħĽŀĭȮKahoot  

ĽŊŗŀĮĶŃĔŀĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮ/ ŀŋĮĔĶĦƢ 

1. ĽŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴȮ: œĲĸƢĬņŏĽĬŀȮ 
2. ŐĭĭĪņĽŀĭȮKahoot 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1. ĮĶŃŏĴŇĬěŅĔĔŅĶĨŀĭėņĩŅĴȮKahoot 
2. ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ/.1 

ŏĶŊŗŀĚȮĬŇĵŅĴĕŀĚĕĵŃȮ/ ĕĵŃėŊŀŀŃœĶ 

ŴĕĵŃŵȮĩŊŀŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŒĔĸƟĨńĺȮĪňŗľĸŅĵėĬľĸĚĸŊĴŐĸŃĴŀĚĕƟŅĴȮőħĵėŇħĺƞŅŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗľĬƞĺĵĚŅĬĳŅėĶńģȮ
ĨƟŀĚŏĮƦĬİƙŅĵěńħĔŅĶŐĔƟœĕȮŐĨƞėĺŅĴěĶŇĚŐĸƟĺŏĶŅĪŋĔėĬĔŖĽŅĴŅĶĩĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĕĵŃĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 

ĕĵŃȮľĶŊŀȮĴŌĸİŀĵȮȮľĴŅĵĩŉĚȮŏĻļĔĶŃħŅļȮŏĻļįƟŅȮŏĻļŀŅľŅĶȮŏĻļĽŇĬėƟŅȮŏĻļĺńĨĩŋȮĩŋĚıĸŅĽĨŇĔȮ
ĳŅĝĬŃĪňŗŒĽƞŀŅľŅĶȮŏĩƟŅȮĴŌĸĽńĨĺƢȮĞŅĔĽńĨĺƢȮľĶŊŀĽŇŗĚŀŊŗĬŒħĪňŗŏĔŖĭĔĺŅħěŅĔĩĬĬȮĨĸŅħȮĪňŗŏĸňŘĵĚĽńĨĺƢȮľĶŊŀĪňŗŀŊŗĬȮ
ĶĺĴĩŉĚĴŌĸİŀĵĨŇħŏĝŊŘŀȮĴŌĸİŀĵȮĪňŗŏĮƦĬıŇļȮľĶŊŀŀńĬĨĶŅĵěŅĔĝŋĴĝĬȮ 

ĕĵŃȮėŊŀȮĽŇŗĚĕŀĚľĶŊŀŏĻļĺńĽħŋŏľĸŊŀŒĝƟȮľĶŊŀĽŇŗĚȮĪňŗŏĶŅœĴƞĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃĨƟŀĚĴňĔŅĶĔņěńħĪŇŘĚ 

ĕĵŃŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬĕŀĚŏĶŅœĴƞĺƞŅěŃĪņŀŃœĶěŃĨƟŀĚĴňĕŀĚŏľĸŊŀĪŇŘĚȮĕĵŃěŃĴň
ĸńĔļĦŃŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮĨŅĴŐľĸƞĚĔņŏĬŇħȮŏĝƞĬȮĕĵŃěŅĔȮŀŅėŅĶȮĭƟŅĬŏĶŊŀĬȮĪňŗıńĔŀŅĻńĵȮĕĵŃȮĮĶŃŏĳĪĬňŘěńħŀĵŌƞȮ
ŒĬıĺĔĕĵŃĪńŗĺœĮȮĕĵŃıĺĔĬňŘĽƞĺĬŒľĠƞěŃŏĮƦĬŏĻļŀŅľŅĶȮŏĻļĔĶŃħŅļȮŏĻļŐĔƟĺȮŏĻļȮőĸľŃȮŏĻļœĴƟŐĸŃȮ
ıĸŅĽĨŇĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚȮĴňĕĵŃĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵȮŀňĔȮŏĝƞĬȮľĸŀħĲĸŌŀŀŏĶĽŏĞĬĨƢȮŐĭĨŏĨŀĶňŗŏĔƞŅȮĞŅĔȮ
ĩƞŅĬœĲĜŅĵȮĔĶŃĮƜŀĚȮĽŅĶŏėĴňĪňŗȮŒĝƟĳŅĵŒĬĭƟŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮĕĵŃěŅĔĔŇěĔĶĶĴĳŅėŀŋĨĽŅľĔĶĶĴȮěŃĴňĪńŘĚĕĵŃĪňŗŏĮƦĬ
ŀńĬĨĶŅĵȮŏĝƞĬȮĔŅĔĽŅĶŏėĴňĴňıŇļȮŐĸŃĽŅĶĮĶŃĔŀĭĪňŗĴňőĸľŃľĬńĔĨƞŅĚȮŕȮŐĸŃĴŌĸİŀĵĪňŗœĴƞŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĞŉŗĚœħƟĴŅ
ěŅĔĽƞĺĬĽņĬńĔĚŅĬŐĸŃőĶĚŀŅľŅĶĕŀĚőĶĚĚŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮĕĵŃěŅĔĔŇěĔĶĶĴĳŅėŏĔļĨĶĔĶĶĴȮœħƟŐĔƞȮŏĻļĳŅĝĬŃĪňŗŒĝƟ
ĭĶĶěŋĽŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĔņěńħĻńĨĶŌıŊĝȮŏĻļĞŅĔıŊĝȮŏĮƦĬĨƟĬȮĕĵŃŏľĸƞŅĬňŘěņŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĭņĭńħȮ
ľĶŊŀĔņěńħŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃŏĮƦĬĶŃĭĭėĶĭĺĚěĶȮŏıŊŗŀœĴƞĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĨƞŀĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

http://hpc2,anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=5/0 

http://www.ladnamkem.go.th/034/-1RS.pdf 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ1.0 

ŏĶŊŗŀĚȮĮĶŃŏĳĪŐĸŃĔŅĶėńħŐĵĔĕŀĚĕĵŃ 

ĮƤěěŋĭńĬĴňĔŅĶĶĦĶĚėƢŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĴŅĔĕŉŘĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔľĸŅĵİƙŅĵŏĶŇŗĴŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĔƞŀĬĪňŗěŃľĵƞŀĬĕĵŃĸĚŒĬĩńĚĬńŘĬȮĸŀĚĴŅĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃĔńĬ 

/,ĕĵŃĵƞŀĵĽĸŅĵȮėŊŀȮĕĵŃŏĬƞŅŏĽňĵŐĸŃĵƞŀĵĽĸŅĵœħƟŏĶŖĺȮĬņĴŅľĴńĔĪņĮŋƜĵœħƟȮȮŏĝƞĬȮŏĻļįńĔȮŏĮĸŊŀĔįĸœĴƟȮŏĻļ
ŀŅľŅĶȮŒĭœĴƟȮŏĻļŏĬŊŘŀĽńĨĺƢȮŏĮƦĬĨƟĬ 

http://hpc4.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=712
http://www.ladnamkem.go.th/2561/3RS.pdf
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

0,ĕĵŃĶňœĞŏėŇĸȮȮėŊŀȮĕŀĚŏĽňĵĭĶĶěŋĳńĦĤƢľĶŊŀĺńĽħŋŏľĸŊŀŒĝƟĪňŗĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŒľĴƞœħƟȮŏĝƞĬȮŐĔƟĺȮĔĶŃħŅļȮ
ĔĶŃĮƜŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴȮŏĻļıĸŅĽĨŇĔȮȮŏĻļőĸľŃȮȮĔĸƞŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴȮŏĮƦĬĨƟĬ 

1,ĕĵŃĪńŗĺœĮȮėŊŀȮĕĵŃĮĶŃŏĳĪŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĵƞŀĵĽĸŅĵĵŅĔȮœĴƞėŋƟĴėƞŅĩƟŅĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŒľĴƞȮȮŏĝƞĬȮıĸŅĽĨŇĔľƞŀ
ĸŌĔŀĴȮȮĞŀĚĭŃľĴňŗĔŉŗĚĽņŏĶŖěĶŌĮȮȮĩŋĚıĸŅĽĨŇĔŏĮƘƨŀĬŏĻļŀŅľŅĶȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

2,ĕĵŃŀńĬĨĶŅĵȮėŊŀȮĕĵŃĮĬŏĮƘƨŀĬĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵĨƞŀėĬŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮœħƟŐĔƞȮȮĨŇħœĲĚƞŅĵȮȮĮĬŏĮƘƨŀĬ
ĽŅĶıŇļȮȮĔńħĔĶƞŀĬȮȮĴňŏĝŊŘŀőĶėĮŃĮĬŀĵŌƞȮĶŃŏĭŇħȮĪņŒľƟĶŃėŅĵŏėŊŀĚȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

Ȯhttps://www.thaihealth.or.th/Content/44429-ĮĶŃŏĳĪĕĵŃ,html 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ1.1 

ŏĶŊŗŀĚȮŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚĕĵŃ 

ĕĵŃŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗŏľĸŊŀŒĝƟȮľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗœĴƞĨƟŀĚĔŅĶŀňĔĨƞŀœĮȮĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚĨŅĴŐľĸƞĚĔņŏĬŇħœħƟħńĚĬňŘ 

1.ĕŀĚŏĽňĵěŅĔŀŋĨĽŅľĔĶĶĴȮœħƟŐĔƞȮȮĽŅĶŏėĴňȮȮŏĻļĺńĨĩŋħŇĭȮȮŏĻļĺńĨĩŋħŇĭȮŏĻļįĸŇĨĳńĦĤƢȮȮĬŘņŏĽňĵȮȮŀŅĔŅĻŏĽňĵ 
2.ĕŀĚŏĽňĵěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸȮȮœħƟŐĔƞȮȮĴŌĸİŀĵĨŇħŏĝŊŘŀȮȮŏĻļĝŇŘĬĽƞĺĬŀĺńĵĺŃĨƞŅĚȮŕȮȮŏĻļŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀȮȮĽŅĶĔńĴĴńĬĨĶńĚĽňȮȮ
ĞŅĔĽńĨĺƢĪħĸŀĚŐĸŃĽŇŗĚĕńĭĩƞŅĵľĶŊŀĕŀĚŏľĸĺěŅĔĶƞŅĚĔŅĵįŌƟĮƙĺĵ 
3.ĕŀĚŏĽňĵěŅĔĭƟŅĬŏĶŊŀĬȮȮŏĴŊŗŀľĴħŀŅĵŋĔŅĶŒĝƟĚŅĬŐĸƟĺȮȮœħƟŐĔƞȮȮĩƞŅĬœĲĜŅĵȮȮŐĭĨŏĨŀĶňŗĶĩĵĬĨƢȮȮĬŘņĵŅĪņėĺŅĴ
ĽŃŀŅħȮȮŏėĶŊŗŀĚĽŋĕĳńĦĤƢȮȮľĸŀħĲĸŌŀŀŏĶĽŏĞĬĨƢȮȮĽŅĶŏėĴňĔņěńħŐĴĸĚ 
4.ĕŀĚŏĽňĵěŅĔĳŅėŏĔļĨĶĔĶĶĴȮŏĝƞĬȮĵŅęƞŅŐĴĸĚȮĮŋƜĵȮĴŌĸĽńĨĺƢȮĬŘņĪŇŘĚěŅĔĔŅĶĪņĮĻŋĽńĨĺƢ 
 

ĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĴńĔĚƞŅĵŐĸŃĕŅħěŇĨĽņĬŉĔĩŉĚįĸŏĽňĵĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬȮ ŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĪňŗıĭĭƞŀĵĴŅĔȮ
ĞŉŗĚěŃŏľŖĬœħƟěŅĔĔŅĶĪŇŘĚĕĵŃĸĚĨŅĴıŊŘĬľĶŊŀŐľĸƞĚĬŘņőħĵœĴƞĪŇŘĚĸĚŒĬĩńĚĶŀĚĶńĭĪňŗěńħœĺƟŒľƟȮ ľĶŊŀŐĴƟĔĶŃĪńŗĚĔŅĶĞŊŘŀ
ĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽŇŗĚĕŀĚĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŏĝƞĬȮĕĬĴȮĔĶŃħŅļȮŐĔƟĺĬŘņȮĕĺħĬŘņȮőħĵŒĽƞĩŋĚıĸŅĽĨŇĔľĸŅĵŕĩŋĚȮĪņŒľƟĴňĕĵŃŏıŇŗĴ
ŒĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://kannikabiw.wordpress.com/ 

http://www.chaiwbi.com/0drem/web_children/2551/ms201/c_camp51/200.html 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/44429-ประเภทขยะ.html
https://kannikabiw.wordpress.com/
http://www.chaiwbi.com/0drem/web_children/2551/ms201/c_camp51/200.html
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ1.2 

ŏĶŊŗŀĚȮĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃőĪļĕŀĚĕĵŃ 

ĔŅĶĬņĕĵŃĴŅŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢȮŐĵĔĨŅĴĮĶŃŏĳĪœħƟħńĚĬňŘ 

1.ĕĵŃĮĶŃŏĳĪıĸŅĽĨŇĔȮĕĺħŐĔƟĺĽňȮėĺĶŐĵĔĮĶŃŏĳĪŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮŏĝƞĬȮıĸŅĽĨŇĔȮėĺĶŐĵĔİŅĕĺħȮĜĸŅĔȮŐĵĔ
ĕĺħŒĽŐĸŃĕĺħĽňŀŀĔěŅĔĔńĬȮĕĺħŐĔƟĺĽňȮľŅĔŏĮƦĬĕĺħŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴȮŏĝƞĬȮŏĭňĵĶƢȮėĺĶȮŐĵĔŒĽƞĔĸƞŀĚŏħŇĴĕŅĵŏıŊŗŀœħƟ
ĶŅėŅħňĕŉŘĬȮĕĵŃıĸŅĽĨŇĔȮĕĺħŐĔƟĺĽňȮĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĬŀĔěŅĔěŃĝƞĺĵĸħĮĶŇĴŅĦĕĵŃŐĸƟĺȮĵńĚĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶ
ĬņœĮĕŅĵȮŏıŇŗĴĶŅĵœħƟŒľƟĔńĭėĶŀĭėĶńĺœħƟ 

0,ĕĵŃĮĶŃŏĳĪĔĶŃĮƜŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴȮĔĶŃĮƜŀĚőĸľŃȮŏĔŖĭĸƟŅĚĪņėĺŅĴĽŃŀŅħŐĸƟĺĽŅĴŅĶĩĬņœĮĕŅĵŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŅĵœħƟ 

1,ĕĵŃĮĶŃŏĳĪĔĶŃħŅļĕŅĺȮ ĔĶŃħŅļĽňȮ ĔĶŃħŅļľĬńĚĽŊŀıŇĴıƢľĶŊŀŏĻļĔĶŃħŅļȮėĺĶĴňĔŅĶėńħŐĵĔĮĶŃŏĳĪ
ĔĶŃħŅļĨƞŅĚȮŕŏıĶŅŃĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĕĵŃĮĶŃŏĳĪĬňŘĽŅĴŅĶĩĬņĔĶŃħŅļĴŅŒĝƟĞŘņœħƟŒĝƟŏĮƦĬĔĶŃħŅļıŇĴıƢŀńĔļĶŏĭĸ
ŒľƟĔńĭįŌƟıŇĔŅĶĪŅĚĽŅĵĨŅȮŐĸŃĬņœĮĕŅĵĽĶƟŅĚĶŅĵœħƟ 

2,ĕĵŃĮĶŃŏĳĪŏĻļŀŅľŅĶȮŏĻļįńĔȮįĸœĴƟȮĴňĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔĴŅĵȮħńĚĬňŘ 

4.1 ĪņĬŘņľĴńĔĝňĺĳŅıȮŒĝƟŏĮƦĬĮŋƜĵŒľƟŐĔƞıŊĝȮįĽĴĬŘņĵŅĸƟŅĚĪņėĺŅĴĽŃŀŅħıŊŘĬŒĽƞŒĬĪƞŀĶŃĭŅĵĬŘņĝƞĺĵ
ĭņĭńħĬŘņŏĽňĵȮĸħĔĸŇŗĬŏľĴŖĬȮ 

2,0ȮľĴńĔĪņĔƠŅĞĝňĺĳŅıȮŒĝƟŏĮƦĬıĸńĚĚŅĬėĺŅĴĶƟŀĬŒĬĔŅĶľŋĚĨƟĴȮĔŅĔĪňŗŏľĸŊŀĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬĮŋƜĵ 

2,1ȮľĴńĔĪņĮŋƜĵȮŒĝƟŏĮƦĬĮŋƜĵŒĬĔŅĶĮĸŌĔıŊĝȮĮĸŌĔįńĔȮĭņĶŋĚıŊĝĭņĶŋĚħŇĬ 

2,2ȮŏĸňŘĵĚœĽƟŏħŊŀĬħŇĬȮœĽƟŏħŊŀĬħŇĬěŃĔŇĬĕĵŃŏĻļŀŅľŅĶȮŏĻļįńĔȮįĸœĴƟȮŐĸƟĺĕńĭĩƞŅĵŏĮƦĬĴŌĸœĽƟŏħŊŀĬħŇĬȮ
ĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬĮŋƜĵœħƟŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňȮȮȮȮȮȮȮȮ 

3,ĕĵŃĮĶŃŏĳĪŏėĶŊŗŀĚŒĝƟœĲĲƚŅȮŀŋĮĔĶĦƢŀŇŏĸėĪĶŀĬŇėĽƢ 

5.1 ľŅĔĝņĶŋħėĺĶĞƞŀĴŐĞĴȮĬņĔĸńĭœĮŒĝƟŒľĴƞœħƟľĶŊŀĭĶŇěŅėŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŏıŊŗŀĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀœĮ 

5.2ȮŐĭĨŏĨŀĶňŗőĪĶĻńıĪƢĴŊŀĩŊŀȮĶĺĭĶĺĴœĺƟĽƞĚėŊĬĭĶŇļńĪĪňŗĶńĭėŊĬįĸŇĨĳńĦĤƢȮľĶŊŀĪňŗěŋħĶńĭĶĺĭĶĺĴĪŇŘĚĕĵŃ 

4,ĕĵŃĮĶŃŏĳĪĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟĞŘņȮľĶŊŀħńħŐĮĸĚŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢœħƟȮŏĝƞĬȮĔĶŃĮƜŀĚȮĔĸƞŀĚőĸľŃȮĴňĮĶŃőĵĝĬƢȮŏĝƞĬȮĬņĴŅ
ĪņŏĮƦĬĺńĽħŋĽņľĶńĭŒĽƞĽŇŗĚĕŀĚŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮĔŃĸŃĴńĚıĸŅĽĨŇĔȮĩńĚıĸŅĽĨŇĔȮĵŅĚĶĩĵĬĨƢȮĴňĮĶŃőĵĝĬƢȮŏĝƞĬȮĬņĴŅĪņŏĮƦĬ
ĔĶŃĩŅĚĮĸŌĔĨƟĬœĴƟȮĪņŏĮƦĬĕŀĚŏĸƞĬĽņľĶńĭŏħŖĔȮĪņŏĮƦĬĨŃĔĶƟŅȮĺńĽħŋŒĽƞĽŇŗĚĕŀĚȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

http://env.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/env/ewt_news.php?nid=962&filename=index 

 

http://env.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/env/ewt_news.php?nid=962&filename=index
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

őĪļĕŀĚĕĵŃȮĴňħńĚĬňŘ 

1.ŏĮƦĬŐľĸƞĚŏıŅŃıńĬīŋƢĕŀĚŐĴĸĚȮŐĸŃıŅľŃĕŀĚőĶė 

ĕĵŃȮŏĻļĺńĽħŋȮĕŀĚŏĽňĵȮĴňĮĶŇĴŅĦŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬĪŋĔĕĦŃȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĝŊŘŀěŋĸŇĬĪĶňĵƢĮĬŏĮƘƨŀĬĴŅĔńĭĕĵŃĴŌĸ
İŀĵĴňőŀĔŅĽĪňŗěŃĕĵŅĵıńĬīŋƢŏıŇŗĴěņĬĺĬĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬœħƟȮŏıĶŅŃĕĵŃĴŌĸİŀĵĴňĪńŘĚėĺŅĴĝŊŘĬŐĸŃĽŅĶŀŇĬĪĶňĵƢĪňŗ
ěŋĸŇĬĪĶňĵƢŒĝƟŏĮƦĬŀŅľŅĶȮĕĵŃıĺĔŀŇĬĪĶňĵƢĽŅĶĪňŗĪŇŘĚėƟŅĚœĺƟȮěŃŏĔŇħĔŅĶŏĬƞŅŏĮƘƧŀĵĔĸŅĵŏĮƦĬŐľĸƞĚŏıŅŃıńĬīŋƢĕŀĚ
ŐĴĸĚĺńĬȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬıĺĔĕĵŃĪňŗĮĸƞŀĵĪŇŘĚœĺƟĬŅĬȮŕȮěŃŏĮƦĬĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵĕŀĚľĬŌȮħńĚĬńŘĬĕĵŃĪňŗĕŅħĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴȮ
ŐĸŃĔŅĶĔņěńħȮěŉĚĪņŒľƟŏĔŇħŏĮƦĬŐľĸƞĚŏıŅŃıńĬīŋƢĪňŗĽņėńĠĕŀĚŏĝŊŘŀőĶėȮŐĴĸĚĺńĬȮľĬŌȮŐĴĸĚĽŅĭȮĞŉŗĚŏĮƦĬıŅľŃĬņ
őĶėĴŅĽŌƞėĬœħƟ 

2. ŏĮƦĬĭƞŀŏĔŇħĕŀĚőĶė 

ŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴŐĸŃĔŅĶĔņěńħĕĵŃĴŌĸİŀĵœĴƞħňľĶŊŀĮĸƞŀĵĮĸŃĸŃŏĸĵĪņŒľƟĴňĕĵŃĴŌĸİŀĵ
ŏľĸŊŀĪŇŘĚėƟŅĚœĺƟŒĬĝŋĴĝĬȮěŃŏĮƦĬĭƞŀŏĔŇħĕŀĚŏĝŊŘŀőĶėĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĨńĭŀńĔŏĽĭȮŏĝŊŘŀœĪĲŀĵħƢȮŏĝŊŘŀőĶėŏŀħĽƢȮłĸłȮŏĮƦĬ
ŐľĸƞĚĔņŏĬŇħŐĸŃŀŅľŅĶĕŀĚĽńĨĺƢĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĮƦĬıŅľŃĬņőĶėĴŅĽŌƞėĬȮŏĝƞĬȮŐĴĸĚĺńĬȮŐĴĸĚĽŅĭȮŐĸŃľĬŌȮŏĮƦĬĨƟĬ 

3.ĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶņėŅĠ 

ĕĵŃĴŌĸİŀĵȮĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴœħƟœĴƞľĴħĔŖěŃŏĔŇħŏĮƦĬĔĸŇŗĬĶĭĔĺĬĔĶŃěŅĵŀĵŌƞĪńŗĺœĮŒĬĝŋĴĝĬȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬ
İŋƙĬĸŃŀŀĚĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĔŅĶĕĬĩƞŅĵŐĸŃĔŅĶĔņěńħĕĵŃĔŖĵńĚėĚŏĮƦĬŏľĨŋĶņėŅĠĪňŗĴńĔěŃœħƟĶńĭĔŅĶ
ĶƟŀĚŏĶňĵĬěŅĔĮĶŃĝŅĝĬŒĬĝŋĴĝĬŀĵŌƞŏĽĴŀ 

4. ĔƞŀŒľƟŏĔŇħĴĸıŇļĨƞŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 

ĕĵŃŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĽņėńĠĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħĴĸıŇļĕŀĚĬŘņȮ ĴĸıŇļĕŀĚħŇĬȮ ŐĸŃĴĸıŇļĕŀĚŀŅĔŅĻȮ ĩƟŅĕĵŃĴňĞŅĔ
ĩƞŅĬœĲĜŅĵȮĞŅĔŐĭĨŏĨŀĶňŗȮĞŅĔľĸŀħĲĸŌŀŀŏĶĽŏĞĬĨƢĴŅĔȮĔŖěŃĽƞĚįĸĨƞŀĮĶŇĴŅĦőĸľŃľĬńĔıĺĔĮĶŀĪȮŐėħŏĴňĵĴȮ
ĨŃĔńŗĺȮŒĬħŇĬĴŅĔȮĞŉŗĚěŃĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀĶŃĭĭĬŇŏĺĻĬƢŒĬħŇĬȮŐĸŃŏĴŊŗŀİĬĨĔĴŅěŃȮĪņŒľƟĬŘņŏĽňĵěŅĔĔŀĚĕĵŃĴŌĸİŀĵ
œľĸĮĬŏĮƘƨŀĬħŇĬĭĶŇŏĺĦĶŀĭŕĪņŒľƟŏĔŇħĴĸıŇļĕŀĚħŇĬœħƟĩƟŅĴňĔŅĶŏįŅĕĵŃĴŌĸİŀĵĔĸŅĚŐěƟĚĪņŒľƟŏĔŇħėĺńĬĴň
ĽŅĶıŇļĪņŒľƟėŋĦĳŅıĕŀĚŀŅĔŅĻŏĽňĵȮĽƞĺĬĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻěŅĔĕĵŃĴŌĸİŀĵĬńŘĬȮĪňŗĽņėńĠĔŖėŊŀȮĔĸŇŗĬŏľĴŖĬĪňŗŏĔŇħ
ěŅĔĔŅĶŏĬƞŅŏĮƘƧŀĵȮŐĸŃĽĸŅĵĨńĺĕŀĚŀŇĬĪĶňĵƢĽŅĶŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞ 

5. ĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĽňŗĵĚĨƞŀĽŋĕĳŅı 

ĕĵŃĴŌĸİŀĵĪňŗĪŇŘĚŐĸŃĶĺĭĶĺĴőħĵĕŅħĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĕĵŃĴŌĸİŀĵıĺĔĕŀĚŏĽňĵ
ŀńĬĨĶŅĵȮĩƟŅĕŅħĔŅĶěńħĔŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴĵƞŀĴĔƞŀŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬœħƟĚƞŅĵȮŏĝƞĬȮőĶėĪŅĚȮ
ŏħŇĬŀŅľŅĶĪňŗŏĔŇħěŅĔŏĝŊŘŀŐĭėĪňŏĶňĵĪňŗĴňŐĴĸĚĺńĬŏĮƦĬıŅľŃȮľĶŊŀœħƟĶńĭĽŅĶıŇļĪňŗĴŅĔńĭĕŀĚŏĽňĵŀńĬĨĶŅĵ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://www.pptvhd36.com/news/ĮĶŃŏħŖĬĶƟŀĬ-63263 

https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นร้อน/63263
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ1.3 

ŏĶŊŗŀĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮĴňȮ1ȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 

/,ĨƟĬĪŅĚȮĸħĮĶŇĴŅĦȮėńħŐĵĔĕĵŃěŅĔŐľĸƞĚĔņŏĬŇħȮőħĵŒĝƟľĸńĔĔŅĶȮ1Rs  

Reduce ľĴŅĵĩŉĚȮĸħĔŅĶŒĝƟȮ&ėŇħĔƞŀĬŒĝƟ' 

ĸħĶŃħńĭĔŅĶŒĝƟĮƤěěŋĭńĬȮėĺĭėŋĴĮĶŇĴŅĦĔŅĶŒĝƟŒľƟŀĵŌƞŒĬĽńħĽƞĺĬĪňŗıŀŏľĴŅŃȮőħĵĸħĔŅĶŒĝƟȮĔŅĶ
ĭĶŇőĳėĪĶńıĵŅĔĶĪňŗœĴƞěņŏĮƦĬĸĚȮŏıĶŅŃĔŅĶĸħĔŅĶĭĶŇőĳėĕŀĚŏĶŅȮěŃĝƞĺĵŒľƟŏĶŅĸħĮĶŇĴŅĦĕĵŃĪňŗĽĶƟŅĚ
ĕŉŘĬœħƟȮŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘŏĶŇŗĴĨƟĬőħĵĔŅĶĽņĶĺěĺƞŅŏĶŅěŃĸħĔŅĶĭĶŇőĳėĪňŗœĴƞěņŏĮƦĬĨĶĚœľĬœħƟĭƟŅĚ 

Reuse  ľĴŅĵĩŉĚȮĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟĞŘņȮ&ŒĝƟŐĸƟĺŒĝƟŀňĔ' 

ĔŅĶŒĝƟĞŘņȮŏĮƦĬĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶŒľƟėŋƟĴėƞŅĪňŗĽŋħȮőħĵĔŅĶĬņĽŇŗĚĕŀĚŏėĶŊŗŀĚŒĝƟĴŅŒĝƟĞŘņȮĞŉŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚ
ŀŅěŒĝƟĞŘņœħƟľĸŅĵȮŕȮėĶńŘĚȮŏĝƞĬȮŒĝƟĭĶĶěŋĳńĦĤƢĞŘņľĸŅĵėĶńŘĚĔƞŀĬĪŇŘĚȮŒĝƟĳŅĝĬŃĪňŗĽŅĴŅĶĩŒĝƟĞŘņœħƟȮŏĸŊŀĔ
ĞŊŘŀĽŇĬėƟŅĪňŗĽŅĴŅĶĩŒĝƟĞŘņœħƟȮĞŉŗĚĬŀĔěŅĔĝƞĺĵĸħĔŅĶŏĔŇħĕĵŃŐĸƟĺȮĵńĚĝƞĺĵĸħĮĶŇĴŅĦĔŅĶĨńħĨƟĬœĴƟœħƟŏĮƦĬ
ěņĬĺĬĴŅĔ 

Recycle ľĴŅĵĩŉĚȮĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞ 

ėńħŐĵĔĕĵŃĴŌĸİŀĵŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞľĴŋĬŏĺňĵĬĔĸńĭŏĕƟŅĽŌƞ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶįĸŇĨĕŀĚŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪœħƟ 

0,ĔĸŅĚĪŅĚȮŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶŏĔŖĭĕĵŃȮ 

ŹȮĔņľĬħĺńĬȮŏĺĸŅȮĽĩŅĬĪňŗŐĸŃŏĽƟĬĪŅĚŏĔŖĭĕĵŃȮ 

Ź ěńħĺŅĚĳŅĝĬŃĶŀĚĶńĭĕĵŃȮ0ȮĮĶŃŏĳĪŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃ 

Ź ĶĦĶĚėƢœĴƞĪŇŘĚĕĵŃŒĬıŊŘĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃ 

1,ĮĸŅĵĪŅĚȮĔņěńħĕĵŃĩŌĔĨƟŀĚĨŅĴľĸńĔĺŇĝŅĔŅĶȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĽŌĚĽŋħ 

Ź ěńħŒľƟĴňĔŅĶĶĺĭĶĺĴĔĸŋƞĴıŊŘĬĪňŗěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵȮ&Clusters) 

ŹȮŏĸŊŀĔŒĝƟĺŇīňĔŅĶĔņěńħĕĵŃĨŅĴĮĶŃŏĳĪŒľƟĩŌĔĺŇīňȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶİƤĚĔĸĭŀĵƞŅĚĩŌĔľĸńĔĽŋĕŅĳŇĭŅĸ 

ŹȮĔŅĶľĴńĔĪņĮŋƜĵľĶŊŀĔƠŅĞĝňĺĳŅıȮĔŅĶĔņěńħħƟĺĵıĸńĚĚŅĬėĺŅĴĶƟŀĬȮŐĸŃĔŅĶŐĮĶĽĳŅıŏĮƦĬŏĝŊŘŀŏıĸŇĚ
ľĶŊŀıĸńĚĚŅĬ 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

ĔĶŃĪĶĺĚĴľŅħœĪĵ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ1.4 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŇěĔĶĶĴĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟ 

ĔŇěĔĶĶĴȮ 8ȮŏĔĴŐĵĔĕĵŃĸħĴĸıŇļ 

įŌƟŏĸƞĬĔŇěĔĶĶĴ 8ȮŀĽĴ,ĬƟŀĵ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŒĝƟȮ 8Ȯ0.ȮĬŅĪň 

ŐĬĺėŇħ 

ŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŏĶŅĽĶƟŅĚĕŀĚŏĽňĵŐĸŃĕĵŃěņĬĺĬĴŅĔĞŉŗĚĔƞŀŒľƟŏĔŇħĴĸıŇļŐĸŃĳŅĺŃőĸĔĶƟŀĬŏĶŅĪŋĔėĬ
ěŉĚėĺĶĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶĸħĮĶŇĴŅĦĕĵŃĞŉŗĚľĬŉŗĚŒĬĺŇīňĔŅĶŏľĸƞŅĬńŘĬėŊŀĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĨńŘĚŐĨƞĨƟĬĪŅĚŏıŊŗŀĬņœĮȮȮȮȮȮ
ĶňœĞŏėŇĸ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

/,ȮŏıŊŗŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĶŌƟěńĔĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĪňŗĩŌĔĺŇīň 

0,ȮŏıŊŗŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĕƟŅŒěĺƞŅĕĵŃĪņŒľƟŏĔŇħĴĸıŇļŐĸŃĳŅĺŃőĸĔĶƟŀĬœħƟŀĵƞŅĚœĶŐĸŃĔŅĶėńħŐĵĔěŃĝƞĺĵĸħ
ĮƤĠľŅœħƟŀĵƞŅĚœĶ 

ŀŋĮĔĶĦƢ 

/,ĩńĚľĶŊŀĳŅĝĬŃĽņľĶńĭŐĵĔĮĶŃŏĳĪĕĵŃ 

0,ĳŅıĕĵŃĨƞŅĚȮŕěņĬĺĬȮ10ȮŐįƞĬȮ&ľĶŊŀŀŅěŒĝƟĕĵŃěĶŇĚĔŖœħƟ' 

 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

/,ȮĔƞŀĬħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

/,Ȯ/ȮėĶŌŒĝƟėņĩŅĴĬņĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĬńĔŏĶňĵĬėŇħŏĶŊŗŀĚĪňŗĴŅĕŀĚĕĵŃėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĴĸıŇļŐĸŃĳŅĺŃőĸĔ
ĶƟŀĬŏĝƞĬŴȮĪĶŅĭľĶŊŀœĴƞĺƞŅĕĵŃĴŅěŅĔœľĬŴȮĕĵŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħĴĸıŇļŀĵƞŅĚœĶŵŴȮĕĵŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭőĸĔĶƟŀĬ
ŀĵƞŅĚœĶŀĵƞŅĸŊĴĵŘņĬńĔŏĶňĵĬĺƞŅĪňŗĴŅĕŀĚĕĵŃĴŅěŅĔŏĶŅĪŋĔėĬŐĸŃŏĶŅĪŋĔėĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĸħĴĸıŇļŐĸŃ
őĸĔĶƟŀĬœħƟ 

/,Ȯ0ȮėĶŌŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĝƞĬĪňŗĴŅĕŀĚĕĵŃ*ȮĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĕĵŃ*ȮĔŅĶŐĵĔĕĵŃŏıŊŗŀĬņœĮĶňœĞŏėŇĸ*ȮĔŅĶĸħ
ĕĵŃħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŀŊŗĬȮŕ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

0,ȮŏĶŇŗĴĨƟĬŏĔĴŐĵĔĕĵŃĸħĴĸıŇļ 

0,Ȯ/ȮŐĭƞĚįŌƟŏĸƞĬŏĮƦĬȮ0ȮĔĸŋƞĴ 

0,Ȯ0ȮĬņŐįƞĬĮƚŅĵĳŅıĕĵŃĺŅĚœĺƟĭĬıŊŘĬŒľƟŏĺĸŅŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴȮ3ȮĬŅĪňŒĬĔŅĶĴŅħŌŐĸŃĮĶŉĔļŅĔńĬĺƞŅĕĵŃ
ŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬĮĶŃŏĳĪŒħĭƟŅĚȮȮ 

0,Ȯ1ȮĪńŘĚȮ0ȮĔĸŋƞĴĴŅĵŊĬŏĮƦĬŐĩĺĨŀĬĸŉĔ 

0,Ȯ2ȮŏĴŊŗŀœħƟĵŇĬŏĽňĵĚĬĔľĺňħŒľƟľńĺŐĩĺĺŇŗĚœĮľĵŇĭĳŅıĕĵŃľĬŉŗĚĝĬŇħŐĸƟĺĴŅŒĽƞŒĬĩńĚŐĵĔĕĵŃĕŀĚĔĸŋƞĴ
ĨĬŏŀĚȮ 

0,Ȯ3ȮėĬŐĶĔĺŇŗĚĴŅŐĨŃĴŊŀėĬĪňŗĽŀĚŐĸƟĺœĮĨƞŀĪƟŅĵŐĩĺėĬĪňŗĽŀĚĺŇŗĚĨƞŀĪņŏĝƞĬĬňŘěĬėĶĭĪŋĔėĬ 

0,Ȯ4ȮįŌƟěńħĔŇěĔĶŅĴĨĶĺěėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĩƟŅŐĵĔĩŌĔœħƟĳŅıĸŃȮ/ȮėŃŐĬĬĩƟŅŐĵĔįŇħőħĬľńĔĳŅıĸŃȮ/Ȯ
ėŃŐĬĬȮȮ 

ĽĶŋĮĔŇěĔĶĶĴ 

/,ȮŒĝƟėņĩŅĴĬņŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŏĝƞĬ+ĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĴňĮĶŃőĵĝĬƢľĶŊŀœĴƞŀĵƞŅĚœĶ+ĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶ
ėńħŐĵĔĕĵŃŀĵƞŅĚœĶ+ĩƟŅœĴƞĴňĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃěŃĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĔńĭŏĶŅŀĵƞŅĚœĶ+ĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĝƞĺĵĸħĴĸıŇļŐĸŃ
ĸħĳŅĺŃőĸĔĶƟŀĬŀĵƞŅĚœĶȮ 

0,ȮŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĶƞĺĴĔńĬŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃŏıŊŗŀĪņěĶŇĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮ&ĩƟŅĴňŏĺĸŅėĺĶŏĮƕħ
őŀĔŅĽŒľƟĬńĔŏĶňĵĬœħƟĪņĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬěĶŇĚıĶƟŀĴĪńŘĚĴňĔŅĶĽĶŋĮįĸŐĸŃıŌħėŋĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬ' 

ĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

/,ȮĽńĚŏĔĨěŅĔĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬ 

0,ȮĮĶŃŏĴŇĬěŅĔėŃŐĬĬĔŅĶŏĸƞĬŏĔĴĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 

1,ȮĽńĚŏĔĨěŅĔĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀőėĶĚĔŅĶŏĶŊŗŀĚĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬĪňŗĬńĔŏĶňĵĬĬņŏĽĬŀ 

ŐĭĭĪħĽŀĭȮKAHOOT &ėņĩŅĴ' 

1. ĕĵŃėŊŀŀŃœĶ 
Ĕ,ŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĴńĔĚƞŅĵŐĸŃĕŅħěŇĨĽņĬŉĔĩŉĚįĸŏĽňĵĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬ 
ĕ,ĽŇŗĚĕŀĚŏľĸŊŀĪŇŘĚěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶįĸŇĨŐĸŃŀŋĮőĳė 
ė,ĽŇŗĚĪňŗŏĶŅĨƟŀĚĴňŀĵŌƞĪŋĔĭƟŅĬ 
Ě,ĕŀĚŏĽňĵĪňŗĴňĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭľĶŊŀŏěŊŀĮĬ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

2. ĕĵŃĴňĔňŗĮĶŃŏĳĪ 
ĔȮ1ȮĮĶŃŏĳĪ 
ĕȮ2ȮĮĶŃŏĳĪ 
ėȮ3ȮĮĶŃŏĳĪ 
ĚȮ4ȮĮĶŃŏĳĪ 
 

3. ěŅĔĳŅı    ŏĮƦĬĕĵŃĮĶŃŏĳĪŀŃœĶ 
 
 

ĔȮĕĵŃĪńŗĺœĮ 
ĕȮĕĵŃĶňœĞŏėŇĸ 
ėȮĕĵŃĵƞŀĵĽĸŅĵ 
ĚȮĕĵŃŀńĬĨĶŅĵ 
 

4. ěŅĔĳŅı    ŏĮƦĬĕĵŃĮĶŃŏĳĪŀŃœĶ 
 
ĔȮĕĵŃĪńŗĺœĮ 
ĕȮĕĵŃĶňœĞŏėŇĸ 
ėȮĕĵŃŀńĬĨĶŅĵ 
ĚȮĕĵŃĵƞŀĵĽĸŅĵ 
 

5. ĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĕĵŃ 
ĔȮĬņœĮĕŅĵœħƟȮ 
ĕȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĬņœĮĕŅĵœħƟ 
ėȮŏĮƦĬĨƟĬĪŋĬ 
ĚȮĝƞĺĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴħňĕŉŘĬ 
 

6. ĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ 
ĔȮĨƟĬĪŅĚ 
ĕȮĔĸŅĚĪŅĚ 
ėȮĮĸŅĵĪŅĚ 
ĚȮŏĶŇŗĴĨƟĬĪŅĚ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

7. ĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞľĸńĔȮ3Rs 
ĔȮReduce  
ĕȮReuse 
ėȮRecycle 
ĚȮReduces  
 

8. őĪļĕŀĚĕĵŃŀńĬĨĶŅĵĴňŀŃœĶĭƟŅĚ 
ĔȮŀŅĔŅĻŏĽňĵȮĬŘņŏĽňĵȮŐľĸƞĚĬņőĶė 
ĕȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĭƟŅĬȮ 
ėȮŀŋħĴĽĴĭŌĶĦƢȮȮŐľĸƞĚĬņőĶė 
ĚȮœĴƞĴňĕƟŀĩŌĔ 
 

9. ŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚĕĵŃĴňĔňŗŐľƞĚȮ&ĪňŗŐĭƞĚĨŅĴŐľĸƞĚĔņŏĬŇħ' 
ĔȮ2ȮŐľƞĚ 
ĕȮ3ȮŐľƞĚ 
ėȮ4ȮŐľƞĚ 
ĚȮ5ȮŐľƞĚ 
 

10. ĕĵŃŒħŒĝƟŏĺĸŅĵƞŀĵĽĸŅĵĬŅĬĪňŗĽŋħ 
ĔȮĕĺħĬŘņ 
ĕȮĩŋĚıĸŅĽĨŇĔ 
ėȮőĲĴ 
ĚȮĔĶŃħŅļ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ0 

ŏĶŊŗŀĚȮȮĬņĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĬƞŅŀĵŌƞ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

/,ŏıŊŗŀŒľƟŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŅĴķħŌĔŅĸ 

0,ĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟœĮĮĢŇĭńĨŇœħƟĩŌĔĨƟŀĚ 

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ8ȮĨńĺŐĪĬŀĽĴ,ĬƟŀĵŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 

/,ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėœĕƟŏĸŊŀħŀŀĔŒĬķħŌİĬ   

0,ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėœĕƟľĺńħŒĬķħŌľĬŅĺ   

1,ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĪƟŀĚĶƞĺĚŒĬķħŌĶƟŀĬ   

ŏĮƚŅľĴŅĵ 

įŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴȮĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĪŅĚķħŌĔŅĶȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗ
œħƟĮĢŇĭńĨŇŒľƟĩŌĔĨƟŀĚĶŃĵŃŏĺĸŅȮ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅȮ: ĪķļġňȮ45 ĬŅĪňȮ/ ĮĢŇĭńĨŇȮ1 ĝńŗĺőĴĚ 

ĶŌĮŐĭĭ-ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ 

1,ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮPowerPoint 

2,ĽņĶĺěıŊŘĬĪňŗ 

3,ĺŇħňőŀĨńĺŀĵƞŅĚ 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĔņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

/,ĬņŏĕƟŅĽŌƞĭĪŏĶňĵĬħƟĺĵėņĩŅĴĩŉĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŅĴķħŌĔŅĸȮŐĸŃŀīŇĭŅĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶ
ŀĭĶĴŏĕƟŅŒěĩŉĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŅĴķħŌĔŅĸ 

0,ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŅĴķħŌĔŅĸȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟœĮĮĢŇĭńĨŇœħƟĩŌĔĨƟŀĚ 

1,ĶƞĺĴĔńĬĽĶŋĮįĸěŅĔėĺŅĴėŇħŏľŖĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴŐĸŃŏĽĬŀŐĬŃėĺŅĴėŇħŏľŖĬ 

ĽŊŗŀŀĭĶĴ8ȮœĲĸƢĬņŏĽĬŀȮőĮĽŏĨŀĶƢȮĺňħňőŀ 

ŀŋĮĔĶĦƢ8 1,ȮĕĺħĬŘņĕĬŅħȮ/,3ȮĸŇĨĶȮ 

            2,ĬŘņŀŋƞĬȮ0..ȮĴĸ, 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ȮȮ1,ȮĬŘņĨŅĸȮ3.ȮĔĶńĴȮ 

  4,ȮĵňĽĨƢĪņĕĬĴĮƤĚȮ/ȮĔĶńĴȮ 

ȮȮ3,ȮĩŋĚıĸŅĽĨŇĔ-ľĬńĚĽŊŗŀıŇĴıƢ 

ėņŐĬŃĬņĽņľĶńĭĺŇĪĵŅĔĶ 

/,ėĺĶěńħŏĨĶňĵĴĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŅĴķħŌĔŅĸĪňŗĬņŏĽĬŀįƞŅĬĽŊŗŀĴĺĸĝĬĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀŒľƟ
įŌƟŏĶňĵĬĽĬŒěȮŐĸŃěŌĚŒěŏĕƟŅĽŌƞĭĪŏĶňĵĬȮŐĸŃĶƞĺĴŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬ 

0,ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėĺĶŏĬƟĬįŌƟĶńĭĔŅĶŀĭĶĴĶƞĺĴĴŅĔĪňŗĽŋħ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1.ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚőĶėœħƟ 
2.ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ 
3.ĸƟŅĚĴŊŀœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīň 
 

                   ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ2,/ 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėœĕƟŏĸŊŀħŀŀĔŒĬķħŌİĬ 

ĽŅŏľĨŋĪňŗľĬƟŅİĬĔĸŅĵŏĮƦĬķħŌĶŃĭŅħĕŀĚőĶėœĕƟŏĸŊŀħŀŀĔȮŏıĶŅŃėĺŅĴĝŋƞĴĜŗņĪņŒľƟœĕƞĕŀĚĵŋĚĸŅĵ 

ıĶƟŀĴĪňŗěŃŐĨĔĨńĺŀŀĔĴŅŏĮƦĬĸŌĔĬŘņŐĸŃĵŋĚĸŅĵĨńĺŏĨŖĴĺńĵȮőħĵŒĝƟŏĺĸŅŏıňĵĚœĴƞĬŅĬȮħńĚĬńŘĬȮŏĶŅĪŋĔėĬěŉĚŏĮƦĬ
ĔŋĠŐěĽņėńĠĪňŗěŃĝƞĺĵĵńĭĵńŘĚœĴƞŒľƟĴňįŌƟĮƙĺĵœĕƟŏĸŊŀħŀŀĔŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬœĮĔĺƞŅĬňŘȮĞŉŗĚœĴƞœħƟĴňŀŃœĶĪňŗŏĔŇĬěŅĔ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏıňĵĚŐėƞħŌŐĸĽŋĕĸńĔļĦŃĳŅĵŒĬĭƟŅĬŒľƟħňȮįƞŅĬėņĽņėńĠěņĚƞŅĵȮŕȮėŊŀȮ 1ȮŏĔŖĭ  

/,ȮŏĔŖĭĭƟŅĬȮŒľƟĽŃŀŅħĮĸŀħőĮĶƞĚȮŀĵŌƞĨĸŀħŏıŊŗŀœĴƞŒľƟŏĮƦĬŐľĸƞĚĞŋĔĞƞŀĬĨńĺĕŀĚĵŋĚĸŅĵȮ 

0,ȮŏĔŖĭĕĵŃȮŏĻļĽŇŗĚĕŀĚĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŀŅěěŃĔĸŅĵŏĮƦĬŐľĸƞĚĬŘņĕńĚĪňŗĪņŒľƟĵŋĚĸŅĵĴŅĺŅĚœĕƞœħƟȮĞŉŗĚĶŌƟľĶŊŀœĴƞĺƞŅȮŒĬĺĚěĶ
ĝňĺŇĨĕŀĚĵŋĚĸŅĵĨńĺŏĴňĵŀĵŌƞœħƟĬŅĬĩŉĚȮ4ȮĽńĮħŅľƢȮ/ȮĨńĺĽŅĴŅĶĩĺŅĚœĕƞœħƟĩŉĚȮ3ĶŀĭȮŒĬȮ/ȮĶŀĭȮĔŖĽŅĴŅĶĩĺŅĚœĕƞœħƟ
ĴŅĔĩŉĚȮ/..ȮĲŀĚȮŐĸŃĲƤĔŀŀĔĴŅŏĮƦĬĸŌĔĬŘņĵŋĚĸŅĵœħƟĳŅĵŒĬȮ0+1ȮĺńĬ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ľŅĔŏĶŅĮĸƞŀĵŒľƟĭƟŅĬĨńĺŏŀĚĴňŐľĸƞĚĬŘņĕńĚŏıňĵĚȮ/ȮěŋħȮŐĴƟĔĶŃĪńŗĚŏĻļĕĵŃŏıňĵĚĝŇŘĬŏĸŖĔȮŕȮĪňŗĴňĬŘņĕńĚŀĵŌƞ
ŀĵƞŅĚİŅĕĺħĵŋĚĸŅĵĔŖĽŅĴŅĶĩĺŅĚœĕƞœħƟŐĸƟĺȮŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬŏĶŅĩŉĚĨƟŀĚĔņěńħĕĵŃȮĪņĭƟŅĬŒľƟĽŃŀŅħ  

1,ȮŏĔŖĭĬŘņȮėŊŀĮƕħİŅĳŅĝĬŃĭĶĶěŋĬŘņŒľƟĴŇħĝŇħȮĩƟŅœĴƞŒĝƟŐĸƟĺĔŖĨƟŀĚĪņėĺŅĴĽŃŀŅħȮĕńħĩŌĔƞŀĬĪŋĔėĶńŘĚȮŏıĶŅŃĩƟŅėĺŗņ
ŒľƟŐľƟĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺœĕƞĵŋĚĸŅĵĵńĚĽŅĴŅĶĩĨŇħĪĬȮŐĸŃŀĵŌƞœħƟĬŅĬŏĮƦĬĮƖȮŕȮŐĴƟœĴƞĴňĬŘņŀĵŌƞŏĸĵȮĩƟŅĺńĬľĬŉŗĚĴňĬŘņĪƞĺĴĩŉĚȮ
ľĶŊŀŏĕƟŅľĬƟŅİĬœĕƞŒĭĬńŘĬĔŖıĶƟŀĴĲƤĔĨńĺŀňĔėĶńŘĚ 

ěŇĨŀŅĽŅıŅĪņĔŇěĔĶĶĴĔņěńħŐľĸƞĚŏıŅŃıńĬīƢĵŋĚĸŅĵŒĬĝŋĴĝĬ+ŏĔŖĭĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬȮŀĵƞŅŒľƟĴňĬŘņĕńĚȮȮȮȮȮȮȮȮ
ěńħĔŇěĔĶĶĴ Big Cleaning day ĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĭĶŇŏĺĦőĶĚŏĶňĵĬȮĨŅĴěŋħĪňŗĬŘņĕńĚȮŐěĔĪĶŅĵŀŏĭĽĨŅĴĨņĭĸĕŀĚ
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

őĶĚŏĶňĵĬȮŐĬŃĬņĺŇīňĔŅĶŏĔŖĭĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĭƟŅĬŒľƟĮĸŀħőĮĶƞĚœĴƞŒľƟĴňĵŋĚĸŅĵȮĪņŏėĶŊŗŀĚĔņěńħĵŋĚĸŅĵȮŐĭĭĶńĔļŅ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮœĴƞĨƟŀĚěŋħœĲœĸƞĵŋĚ 

 ŏėĶŊŗŀĚĔņěńħĵŋĚŐĭĭĶńĔļŅĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ ȮœĴƞĨƟŀĚěŋħœĲœĸƞĵŋĚȮĺŇīňĔŅĶĬňŘĪņœħƟŏŀĚĚƞŅĵŕȮȮĬŀĔěŅĔěŃĔņěńħ
ĻńĨĶŌĨńĺĶƟŅĵœħƟŐĸƟĺȮĵńĚĝƞĺĵĸħĔŅĶĮĸƞŀĵŐĔƠĽıŇļħƟĺĵȮĺŇīňĔŅĶĔŖėŊŀ 

 

ĕńŘĬĪňŗ/Ȯ8ȮŏŀŅĕĺħĬŘņĕĬŅħȮ/,3ȮĸŇĨĶĴŅĨńħėĶŉŗĚ 

ĕńŘĬĪňŗ0Ȯ8ȮŒĽƞĬŘņŀŋƞĬȮ0..ȮĴŇĸĸŇĸŇĨĶĔńĭĬŘņĨŅĸȮ3.ȮĔĶńĴĸĚœĮėĬŒľƟĸŃĸŅĵ 

ĕńŘĬĪňŗ1Ȯ8ȮĶŀěĬĬŘņŏĝŊŗŀĴŏĵŖĬȮŒĽƞĵňĽĨƢĽņľĶńĭĪņĕĬĴĮƤĚĸĚœĮȮ/ȮĔĶńĴȮœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚėĬ 

ĕńŘĬĪňŗ2Ȯ8ȮŏŀŅĮŅĔĕĺħħƟŅĬĪňŗĨńħŀŀĔŒĽƞĔĸńĭĸĚœĮĨŅĴĳŅıȮŀĵƞŅĸŊĴŏŀŅİŅŀŀĔħƟĺĵ 

ĕńŘĬĪňŗ3Ȯ8ȮľƞŀħƟĺĵĩŋĚıĸŅĽĨŇĔľĶŊŀĔĶŃħŅļľĬńĚĽŊŀıŇĴıƢ 

ĕńŘĬĪňŗ4Ȯ8ȮĺŅĚĕĺħœĺƟŒĬĴŋĴĴŊħȮħŉĚħŌħĵŋĚŒľƟŏĕƟŅĴŅĨŇħ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https8--www,thaihealth,or,th-Content- 

http8--www,liekr,com-post_133203,html 

 

 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/
http://www.liekr.com/post_133203.html
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ2,0 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėœĕƟľĺńħŒĬķħŌľĬŅĺ 

őĶėœĕƟľĺńħŒľĠƞ 

œĕƟľĺńħŒľĠƞŒĬėĬŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ0ȮĔĸŋƞĴŒľĠƞȮėŊŀȮŴœĕƟľĺńħŒľĠƞĨŅĴķħŌĔŅĸŵȮŐĸŃȮŴœĕƟľĺńħŒľĠƞĽŅĵıńĬīŋƢ
ŒľĴƞȮ0..7ŵȮĞŉŗĚŏĮƦĬĨƟĬŏľĨŋĕŀĚĔŅĶĶŃĭŅħœĮĪńŗĺőĸĔ 

œĕƟľĺńħŒľĠƞĨŅĴķħŌĔŅĸȮŏĮƦĬŏĝŊŘŀœĕƟľĺńħŒľĠƞĪňŗıĭĔńĬĴŅĬŅĬŐĸƟĺȮŐĨƞŏĝŊŘŀőĶėĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟ
ĨĸŀħŏĺĸŅȮĪņŒľƟėĬĪňŗĮƙĺĵŏĮƦĬœĕƟľĺńħŒľĠƞœĮŐĸƟĺĽŅĴŅĶĩĮƙĺĵœħƟŀňĔȮ 

ĽƞĺĬœĕƟľĺńħŒľĠƞĽŅĵıńĬīŋƢŒľĴƞȮ0..7ȮŏĔŇħěŅĔŏĝŊŘŀœĕƟľĺńħŒľĠƞȮĝĬŇħȮŏŀĝȮ/ȮŏŀŖĬȮ/Ȯ&H1N1' ȮěŉĚĪņŒľƟėĬ
ĽƞĺĬŒľĠƞœĴƞĴňĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮŐĸŃĨŇħŏĝŊŘŀœħƟĚƞŅĵ 

ĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀœĕƟľĺńħŒľĠƞěŃėĸƟŅĵĔńĭœĕƟľĺńħĪńŗĺœĮȮėŊŀȮĨŇħĨƞŀőħĵĔŅĶľŅĵŒěŏŀŅĸŃŀŀĚĬŘņĴŌĔȮĬŘņĸŅĵȮ
ŐĸŃŏĽĴľŃĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗœŀȮľĶŊŀȮěŅĴȮŐĸŃĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĴŊŀľĶŊŀĔŅĶŒĝƟĽŇŗĚĕŀĚŏėĶŊŗŀĚŒĝƟĪňŗĶƞĺĴĔńĭįŌƟĮƙĺĵȮ 

              őħĵĪńŗĺœĮœĕƟľĺńħŒľĠƞȮĴňŀŅĔŅĶĪňŗĶŋĬŐĶĚĴŅĔĔĺƞŅœĕƟľĺńħīĶĶĴħŅȮėŊŀ œĕƟľĺńħŒľĠƞĴńĔĴňœĕƟĽŌĚĨŇħĔńĬľĸŅĵ
ĺńĬőħĵŏĜıŅŃŏħŖĔěŃĴňœĕƟĽŌĚĸŀĵŏĔŇĬĔĺƞŅȮ17+2.ȮŀĚĻŅŏĞĸŏĞňĵĽĨŇħĨƞŀĔńĬȮ1+2ȮĺńĬȮŀŅěĴňŀŅĔŅĶľĬŅĺĽńŗĬȮȮȮȮȮ
ĮĺħŏĴŊŗŀĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŀƞŀĬŏıĸňĵŐĸŃŏĭŊŗŀŀŅľŅĶ ėĺŅĴĬƞŅĔĸńĺĕŀĚœĕƟľĺńħŒľĠƞŀĵƞŅĚľĬŉŗĚėŊŀ ĔŅĶŏĔŇħ
ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĕŀĚőĶė œħƟŐĔƞȮőĶėĮŀħŀńĔŏĽĭȮŐĸŃőĶėĽĴŀĚŀńĔŏĽĭȮĞŉŗĚĴńĔŏĔŇħĔńĭįŌƟĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚėŊŀȮŏħŖĔŏĸŖĔȮ
įŌƟĽŌĚŀŅĵŋŐĸŃįŌƟĪňŗĴňőĶėĮĶŃěņĨńĺĭŅĚŀĵƞŅĚȮ 

ĽņľĶńĭėņŐĬŃĬņŐĔƞĮĶŃĝŅĝĬĪńŗĺœĮȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬœĕƟľĺńħŒľĠƞħńĚĬňŘ  

/,ľĴńŗĬĸƟŅĚĴŊŀĭƞŀĵȮŕ ħƟĺĵĬŘņŐĸŃĽĭŌƞȮľĶŊŀŒĝƟŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏěĸĪņėĺŅĴĽŃŀŅħ 

0,œĴƞŒĝƟĽŇŗĚĕŀĚĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬ ŏĝƞĬȮŐĔƟĺĬŘņȮľĸŀħħŌħĬŘņȮĝƟŀĬŀŅľŅĶȮįƟŅŏĝŖħĴŊŀȮįƟŅŏĝŖħľĬƟŅȮįƟŅŏĝŖħĨńĺȮ 

1,œĴƞėĺĶėĸŋĔėĸňŒĔĸƟĝŇħĔńĭįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňŀŅĔŅĶœĕƟľĺńħ ėĺĶĽĺĴľĬƟŅĔŅĔŀĬŅĴńĵ 

2,ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢ ŏĬƟĬıĺĔįńĔȮįĸœĴƟȮĬĴȮœĕƞȮĔŇĬŀŅľŅĶĮĶŋĚĽŋĔŒľĴƞŕȮ 

3,ŒĝƟĝƟŀĬĔĸŅĚȮ 

4,ĬŀĬľĸńĭıńĔįƞŀĬŒľƟŏıňĵĚıŀ ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀ 

5,ėĺĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĪňŗĪňŗĴňįŌƟėĬŐŀŀńħȮŐĸŃŀŅĔŅĻĩƞŅĵŏĪœĴƞħňŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬőħĵœĴƞěņŏĮƦĬ 

6,ĜňħĺńėĞňĬĮƚŀĚĔńĬœĕƟľĺńħŒľĠƞŏıŇŗĴŏĨŇĴěŅĔĨŅĶŅĚĜňħĺńėĞňĬĨŅĴĮĔĨŇȮŐĬŃĬņŒľƟĜňħĔńĭėĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚœħƟŐĔƞȮėĬŀŅĵŋ
ĨńŘĚŐĨƞȮ3.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮľĶŊŀŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮŏħŊŀĬĩŉĚȮ/7ȮĮƖȮėĬĪňŗŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬȮőĶėľńĺŒěȮőĶėĮŀħȮįŌƟĪňŗĴňŀŅĔŅĶ
ŏěŖĭĮƙĺĵĪňŗěŃĨƟŀĚœĮėĸŇĬŇĔľĶŊŀœĮőĶĚıĵŅĭŅĸĭƞŀĵȮŕȮĝƞĺĚķħŌœĕƟľĺńħȮľĶŊŀĪņĚŅĬŀĵŌƞŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮėĬĪňŗĔŇĬĵŅĪňŗ
ĴňķĪīŇśĔħĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

Ȯhttps8--www,bangkokhospital,com-th 

ĨńĺŀĵƞŅĚėĸŇĮĺŇħňőŀȮ 

https8--youtu,be-M5zr13rkKnU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ2,1 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĪƟŀĚĶƞĺĚŒĬķħŌĶƟŀĬ 

őĶėĪƟŀĚĶƞĺĚŒĬķħŌĶƟŀĬ 

őĶėĪƟŀĚĶƞĺĚŒĬķħŌĶƟŀĬȮŏĮƦĬőĶėĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĨŇħĨƞŀįƞŅĬĪŅĚŀŅľŅĶŐĸŃĬŘņħŊŗĴȮőħĵľĬƟŅĶƟŀĬŏĝŊŘŀőĶė
ŐĸŃŏĝŊŘŀŐĭėĪňŏĶňĵěŃĴňĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨœħƟħňȮŐĸƟĺŏĕƟŅœĮĮŃĮĬŀĵŌƞŒĬŀŅľŅĶŐĸŃĬŘņȮŏĴŊŗŀĬņĴŅĶńĭĮĶŃĪŅĬőħĵ
œĴƞœħƟĪņėĺŅĴĽŃŀŅħľĶŊŀįƞŅĬĔŅĶęƞŅŏĝŊŘŀŒľƟħňĔƞŀĬěŉĚĪņŒľƟŏĔŇħŀŅĔŅĶĪƟŀĚŏĽňĵŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚ 

 

https://www.bangkokhospital.com/th
https://youtu.be/M5zr13rkKnU
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ŀŅĔŅĶ 

+ȮĴňŀŅĔŅĶĪƟŀĚŏĽňĵŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚȮőħĵěŃĩƞŅĵŏľĸĺĴŅĔĔĺƞŅĺńĬĸŃȮ1ȮėĶńŘĚ 

+ȮĴńĔěŃĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĔĶŃľŅĵĬŘņĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĶƞŅĚĔŅĵĽŌĠŏĽňĵĬŘņĴŅĔŏĔŇĬœĮ 

+ȮŒĬįŌƟĮƙĺĵĭŅĚėĬȮŀŅěĴňœĕƟĽŌĚĶƞĺĴħƟĺĵ 

ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ 

+ȮĸƟŅĚĴŊŀŒľƟĽŃŀŅħħƟĺĵĬŘņĽŃŀŅħŐĸŃĽĭŌƞĭƞŀĵȮŕ 

+ȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĮĶŋĚĽŋĔŒľĴƞŕ 

+ȮœĴƞĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĮĶŋĚĪŇŘĚœĺƟľĶŊŀœĴƞĴňĳŅĝĬŃĮƕħĴŇħĝŇħ 

ĺŇīňĸƟŅĚĴŊŀŒľƟĽŃŀŅħȮ5ȮĕńŘĬĨŀĬ 

/,ŏĶŇŗĴĸƟŅĚħƟĺĵĬŘņŐĸŃĽĭŌƞȮŒĝƟİƙŅĴŊŀĩŌĔńĬ 

0,ŒĝƟİƙŅĴŊŀĩŌľĸńĚĴŊŀŐĸŃĬŇŘĺĩŌĞŀĔĬŇŘĺ 

1,ŒĝƟİƙŅĴŊŀĩŌİƙŅĴŊŀŐĸŃĬŇŘĺĩŌĞŀĔĬŇŘĺ 

2,ŒĝƟľĸńĚĬŇŘĺĴŊŀĩŌİƙŅĴŊŀ 

3,ŒĝƟİƙŅĴŊŀĩŌĬŇŘĺľńĺŐĴƞĴŊŀőħĵĶŀĭ 

4,ŒĝƟĮĸŅĵĬŇŘĺĴŊŀĩŌĕĺŅĚİƙŅĴŊŀ 

5,ŒĝƟİƙŅĴŊŀĩŌĶŀĭĕƟŀĴŊŀ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https8--www,thaihealth,or,th-Content- 

 

 

 

 

 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/
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ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗ 3 
ŏĶŊŗŀĚȮŏĶŊŗŀĚĪňŗľĬŌŀĵŅĔĭŀĔĨƞŀ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
 1.ŏıŊŗŀŒľƟŀĽĴ. ĬƟŀĵŏĸŊŀĔŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀŏĶŊŗŀĚĔŅĶĔĶŃěńħĕĵŃœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔŏľĴŅŃĽĴ 

2.ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ. ĬƟŀĵĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶıŌħŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 
 1. ĮĶŃŏĳĪĕŀĚĽŊŗŀ 
 2. ĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĽŊŗŀ 
 3. ĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀěŅĔĽŇŗĚĶŀĭĨńĺ 
 4. ĪńĔļŃĔŅĶıŌħŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃ 
ŏĮƚŅľĴŅĵ 
 įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĭĶĴĴňėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĮĶŃŏĳĪĕŀĚĞŉŗĚĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĽŊŗŀĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀ  
ěŅĔĽŇŗĚĶŀĭĨńĺŐĸŃĪńĔļŃĔŅĶıŌħŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħ
ŐĸŃĮĶńĭŒĝƟŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƟŀĚĝŋĴĝĬœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬœħƟ 
ĶŃĵŃŏĺĸŅ : ĪķļġňȮ50 ĬŅĪňȮ/ ĮĢŇĭńĨŇȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ20 ĬŅĪň 
ĺŇīňĔŅĶȮ/ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽŀĬ 

1.ĔŅĶĭĶĶĵŅĵ 
2.ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴ 
3.ĬņŏĽĬŀ 
4.ŐĭƞĚĔĸŋƞĴŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢ 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 
1.ŏĕƟŅĽŌƞĮĶŃŏħŖĬħƟĺĵĔŅĶıŌħĩŉĚĮĶŃŏĳĪĕŀĚĽŊŗŀ ŀīŇĭŅĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅŀĭĶĴŏĕƟŅŒě ŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃŏĳĪĕŀĚĽŊŗŀ
ľĸńĔĕŀĚĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŊŗŀ 

 2.ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĽŊŗŀŐľĸƞĚěńħľŅĽŊŗŀŏĸĕĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟĽŊŗŀŒľƟŏĕƟŅĔńĭĝŋĴĝĬ 
 3.ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀěŅĔĽŇŗĚĶŀĭĨńĺŐĸŃľĸńĔĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀĪńŗĺœĮ 

4.ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĪńĔļŃŒĬĔŅĶıŌħĪňŗĽŅīŅĶĦŃĔŅĶĲƤĚŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃ  ĔŅĶıŌħőĬƟĴĬƟŅĺĝńĔěŌĚ
ĨńĔŏĨŊŀĬĮĢŇŏĽīŏıŊŗŀĽŅĴŅĶĩœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŒĬĝŋĴĝĬ 
5.ĽĶŋĮįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶĬņĮĶńĭŒĝƟőħĵĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŐĸŃĔŅĶĨńħĭĪŏĶňĵĬ ŒĬĶŌĮŐĭĭ
ĔĶŃěĔĽŃĪƟŀĬ 

ĽŊŗŀŀĭĶĴ  
1.œĲĸƢĬņŏĽĬŀ 
2.őĮĽŏĨŀĶƢȮȮ 
3.ĺŇħňőŀ 

ŀŋĮĔĶĦƢ  
1. ĽňĬŘņ 
2. ĔŅĺ 
3. œĴƟĭĶĶĪńħ 
4. ĵŅĚĸĭ 



ìÚ­ó | 30 

 

[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

5. ĔĶĶœĔ 
6. ĺńĽħŋěŅĔĽŇŗĚĶŀĭĨńĺ 
7. ĕĵŃĶňœĞŏėŇĸ 
8. ĕĺħĬŘņĶňœĞŏėŇĸ 
9. ĲƕĺŏěŀĶƢĭŀĶƢħ 
10. ĔĶŃħŅļŐĕŖĚ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
 1.ĔŅĶĽŃĪƟŀĬĔĸńĭ 
 2.ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 

 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ3,/ 

ŏĶŊŗŀĚȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚĽŊŗŀ 

ĽŊŗŀĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŐĭƞĚĮĶŃŏĳĪĨŅĴĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĽƞĚŐĸŃĶńĭĽŅĶȮĴňȮ4 ĮĶŃŏĳĪȮœħƟŐĔƞ 

1.ĽŊŗŀĽŇŗĚıŇĴıƢ ľĴŅĵĩŉĚĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěńħĪņĕŉŘĬŏıŊŗŀĽĬŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶȮľĶŊŀĽŊŗŀĽŇŗĚıŇĴıƢĪńŗĺœĮȮœħƟŐĔƞȮ
ľĬńĚĽŊŀȮ- ŐĭĭŏĶňĵĬȮėŌƞĴŊŀėĶŌȮĝŋħĺŇĝŅ ľĬńĚĽŊŀĮĶŃĔŀĭĔŅĶĽŀĬȮľĬńĚĽŊŀŀƟŅĚŀŇĚȮľĬńĚĽŊŀŀƞŅĬŏıŇŗĴŏĨŇĴȮŐįĬĔŅĶ
ĽŀĬȮŒĭĚŅĬȮŐĭĭİƗĔľńħĔŇěĔĶĶĴȮľĬńĚĽŊŀıŇĴıƢȮĺŅĶĽŅĶȮŐįƞĬıńĭȮőĮĽŏĨŀĶƢȮŏĮƦĬĨƟĬ  

  

2.ĽŊŗŀĭŋėėĸ ľĴŅĵĩŉĚȮĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃĪńĔļŃĨƞŅĚȮŕȮŒľƟĔńĭįŌƟŏĶňĵĬȮ
ŏĝƞĬȮėĶŌȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠŏĜıŅŃħƟŅĬ(ŐıĪĵƢȮıĵŅĭŅĸȮĬńĔĔġľĴŅĵ) ĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬľĶŊŀĮĶŅĝĠƢĝŅĺĭƟŅĬĪňŗĴň
ėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĜıŅŃŏĶŊŗŀĚľĶŊŀįŌƟĪňŗĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ĮƤěěńĵĪňŗĪņŒľƟĔŅĶĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶőħĵįƞŅĬĽŊŗŀĭŋėėĸĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪńĻĬėĨŇĕŀĚĭŋėėĸ
ĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶőħĵįƞŅĬĽŊŗŀĴĺĸĝĬȮĴň 4 ĮĶŃĔŅĶȮėŊŀȮ 

1. ĔŅĶĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶŏĸŊŀĔĶńĭĽŅĶĕŀĚįŌƟĲƤĚœħƟŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶ
ĽĬĪĬŅľĶŊŀĶńĭĲƤĚŏĮƦĬœĮœħƟĵŅĔĔĺƞŅĔŅĶĶńĭĕƞŅĺĽŅĶěŅĔĽŊŗŀĴĺĸĝĬȮĞŉŗĚįŌƟĶńĭĽŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞĶńĭĲƤĚŏĬŊŘŀľŅĪňŗ
ĕńħŐĵƟĚĔńĭĪńĻĬėĨŇŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚĨĬȮľĶŊŀŏĶŊŗŀĚĪňŗĨĬœĴƞĽĬŒěœħƟĚƞŅĵ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ2. ĔŅĶĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶŐĭĭŏįĝŇĠľĬƟŅȮŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟįŌƟĽƞĚĽŅĶĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĮĶŋĚȮľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĬŊŘŀľŅĪňŗ 

ŒĝƟĽĬĪĬŅĔńĬœħƟŒĬŏĺĸŅŀńĬĶĺħŏĶŖĺȮĩƟŅľŅĔŏĬŊŘŀľŅĪňŗĽĬĪĬŅĬńŘĬœħƟĶńĭĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬěŅĔėŌƞĽĬĪĬŅ 

3. ĔŅĶĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸĬńŘĬȮĴňĸńĔļĦŃĚƞŅĵȮŕȮŏĮƦĬĔńĬŏŀĚěŉĚĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶĝńĔěŌĚŒěŒľƟėĸƟŀĵĨŅĴ 

4. įŌƟĶńĭĽŅĶĽƞĺĬŒľĠƞĴńĔěŃŏĝŊŗŀĩŊŀŒĬĕƟŀĨńħĽŇĬȮŐĸŃėĺŅĴėŇħŏľŖĬĕŀĚįŌƟĪňŗŏĕŅĶŌƟěńĔŐĸŃĬńĭĩŊŀĴŅĔĔĺƞŅ
ĭŋėėĸĪňŗŏĕŅœĴƞĶŌƟěńĔĴŅĔƞŀĬŐĸƟĺĴŅĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶ 
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ȮȮȮȮ 

   

3.ĽŊŗŀŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢŐĸŃőĪĶėĴĬŅėĴ ľĴŅĵĩŉĚĽŊŗŀĪňŗįĸŇĨľĶŊŀıńĥĬŅĕŉŘĬŏıŊŗŀŒĝƟėĺĭėŌƞĔńĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŀŋĮĔĶĦƢĪŅĚ
ŏĪėőĬőĸĵňȮŏĝƞĬȮĳŅıĵĬĨĶƢȮőĪĶĪńĻĬƢȮĺŇĪĵŋȮŐįƞĬĶŅĵĔŅĶŏĽňĵĚľĶŊŀĺŇħňĪńĻĬƢĶŌĮŐĭĭȮVCD/DVD ŐĩĭĭńĬĪŉĔŏĽňĵĚ
ľĶŊŀĺŇħňĪńĻĬƢȮĽŊŗŀėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĝƞĺĵĽŀĬȮĶŃĭĭĔŅĶĻŉĔļŅĪŅĚœĔĸįƞŅĬħŅĺŏĪňĵĴľĶŊŀįƞŅĬŏėĶŊŀĕƞŅĵėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮ
e-learning ŐĸŃȮŀŇĬŏĪŀĶŊŏĬŖĨȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĶĺĴœĮĩŉĚőĪĶĻńıĪƢĪňŗĔņĸńĚıńĥĬŅœĮĽŌƞĔŅĶĻŉĔļŅįƞŅĬőĪĶĻńıĪƢĪňŗ
ŏĶňĵĔĺƞŅȮM-learning ŏĮƦĬĨƟĬ  

 

  

4.ĽŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ľĴŅĵĩŉĚĽŊŗŀĮĶŃŏĳĪĺŇīňĔŅĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶİƗĔĪńĔļŃȮİƗĔĮĢŇĭńĨŇȮĞŉŗĚĨƟŀĚŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŇħȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ
ŐĸŃĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢėĺŅĴĶŌƟĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬȮŏĝƞĬȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢěņĸŀĚȮĭĪĭŅĪĽĴĴŋĨŇȮĪńĻĬĻŉĔļŅȮŏĔĴȮĔŅĶĪņőėĶĚĚŅĬȮ
ĔŅĶěńħĬŇĪĶĶĻĔŅĶȮĔŅĶĽŅīŇĨȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

http://mediathailand.blogspot.com/2012/06/blog-
post.html?m=1 

 

 

 

http://mediathailand.blogspot.com/2012/06/blog-post.html?m=1
http://mediathailand.blogspot.com/2012/06/blog-post.html?m=1
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ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ3,2 

ŏĶŊŗŀĚȮĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĽŊŗŀ 

ľĸńĔŒĬĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀ 
ŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅŏĸŊŀĔŒĝƟĽŊŗŀĔŅĶĽŀĬŐĨƞĸŃėĶńŘĚȮėĺĶıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĽŊŗŀĔŅĶĽŀĬŐĨƞĸŃ

ĝĬŇħȮħńĚĬňŘ 
1.ėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮĽŊŗŀĪňŗěŃŒĝƟĬńŘĬŏľĴŅŃĽĴĔńĭŏĬŊŘŀľŅŐĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĽŀĬľĶŊŀœĴƞ 
2.ėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮĽŊŗŀĪňŗěŃŒĝƟĝƞĺĵŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮœħƟĕƟŀĽĶŋĮĪňŗĩŌĔĨƟŀĚľĶŊŀœĴƞ 
3.ėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĽŊŗŀĪňŗěŃŒĝƟĬńŘĬėĺĶĝƞĺĵŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĶŌƟěńĔėŇħŀĵƞŅĚĴňŏľĨŋįĸŐĸŃŒľƟĕƟŀĴŌĸĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŐĔƞȮȮȮŀĽĴ.ĬƟŀĵ 
4.ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗœħƟĶńĭȮĽŊŗŀĪňŗŒĝƟĬńŘĬĝƞĺĵŏıŇŗĴıŌĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒľƟŐĔƞȮŀĽĴ.ĬƟŀĵ 
5.ŏľĴŅŃĽĴĔńĭĺńĵȮĶŃħńĭėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵĕŀĚŏĬŊŘŀľŅĪňŗĭĶĶěŋŀĵŌƞŒĬĽŊŗŀĝĬŇħĬńŘĬȮŕȮŏľĴŅŃĽĴĔńĭĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮ
ėĺŅĴĽĬŒě ŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚȮŀĽĴ.ĬƟŀĵľĶŊŀœĴƞ 
6.ŏĪňŗĵĚĨĶĚŒĬŏĬŊŘŀľŅȮĽŊŗŀĬńŘĬĝƞĺĵŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŏĬŊŘŀľŅĪňŗĩŌĔĨƟŀĚľĶŊŀœĴƞ 
7.ŒĝƟĔŅĶœħƟħňȮĽŊŗŀĪňŗĬņĴŅŒĝƟėĺĶĪņŒľƟŏĔŇħĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟœħƟħň 
8.ėŋƟĴėƞŅĔńĭĶŅėŅȮįĸĪňŗœħƟěŃėŋƟĴėƞŅĔńĭŏĺĸŅȮŏĚŇĬ ŐĸŃĔŅĶěńħŏĨĶňĵĴĽŊŗŀĬńŘĬľĶŊŀœĴƞ 
9.ĨĶĚĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĽŊŗŀĬńŘĬĝƞĺĵŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨŅĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀœĴƞ 
10.ĝƞĺĵŏĺĸŅėĺŅĴĽĬŒěȮĽŊŗŀĬńŘĬĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵĽĬŒěŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĬŅĬıŀĽĴėĺĶľĶŊŀœĴƞ 
 
ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

 https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-4/introduction_to_teaching/02.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-4/introduction_to_teaching/02.html
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ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ3,3 
ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀěŅĔĽŇŗĚĶŀĭĨńĺ 

ľĸńĔĔŅĶįĸŇĨĽŊŗŀĔŅĶĽŀĬ 
1. ĨƟŀĚŀŀĔŐĭĭŒľƟĨĶĚĔńĭěŋħĴŋƞĚľĴŅĵȮŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟŏĶňĵĬ 
2. įĸŇĨőħĵėņĬŉĚĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗěŃĬņœĮŒĝƟĚŅĬ 
3. ĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟœħƟĚƞŅĵȮĺŇīňĔŅĶŒĝƟœĴƞĵŋƞĚĵŅĔȮĴňėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬ 
4. ĔŅĶĽŊŗŀĭŅĚĮĶŃŏĳĪœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĴŅĔĬńĔ 
5. ėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĮĶŃľĵńħĪńŘĚĚĭĮĶŃĴŅĦŐĸŃŏĺĸŅŒľƟŏľĴŅŃĽĴ 
 
ĔŅĶįĸŇĨĽŊŗŀŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪ 
1. ĔŅĶĮĶŃħŇļģƢĨńĺŀńĔļĶ 
2. ĭńĨĶėņ 
3. ĔŅĶįĬŉĔĳŅı 
4. ĽĴŋħĸņħńĭĳŅı 
5. ĔŅĶĕĵŅĵĳŅı 
6. ŐįĬĳŌĴŇ 
7. ŐįĬĽĩŇĨŇȮȮȮȮȮȮ 
8. ĳŅıőĮĶƞĚŒĽ 
9. ĽŊŗŀŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢ 
 

 
ěŋħĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽŊŗŀ 
 ěŋħĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽŊŗŀȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ4 ĽƞĺĬȮėŊŀ 
1.ŏıŊŗŀĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽŊŗŀėĺŅĴȮĽŊŗŀĪŋĔĝĬŇħįĸŇĨĕŉŘĬĴŅŏıŊŗŀĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵĨńĺŀńĔļĶȮĳŅıĮĶŃĔŀĭȮĨĸŀħěĬȮ
ĸĺħĸŅĵĨƞŅĚȮŕȮĪňŗěŃĽŊŗŀĸĚœĮĬńŘĬĸƟĺĬŐĨƞĴňėĺŅĴľĴŅĵŀĵŌƞŒĬĨńĺȮ 
2.ŏıŊŗŀħŉĚħŌħėĺŅĴĽĬŒěȮĔƞŀĬĪňŗĽŇŗĚěŃĽŊŗŀĽŅĶĔńĭįŌƟĶńĭĽŅĶœħƟȮěŃĨƟŀĚħŉĚħŌħȮėĺŅĴĽĬŒěěŅĔįŌƟŀƞŅĬœħƟĔƞŀĬȮŏĴŊŗŀ
įŌƟŀƞŅĬŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒěŐĸƟĺěŉĚěŃĨŇħĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĪňŗĭĶĶěŋŀĵŌƞŒĬĽŊŗŀĬńŘĬ 
3.ŏıŊŗŀŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶŀƞŅĬȮőħĵĔŅĶŀŀĔŐĭĭŒľƟŀƞŅĬĚƞŅĵȮĽĭŅĵĨŅȮėƟĬľŅĽƞĺĬĨƞŅĚȮŕȮœħƟĚƞŅĵȮ 
4.ĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗħňėĺĶĴňĭĶĶĵŅĔŅĻŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŏĬŊŘŀľŅ 
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ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽŊŗŀ 
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽŊŗŀȮĴňĕńŘĬĨŀĬħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
1.ĔŅĶėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŏĮƦĬĔŅĶėŇħŏıŊŗŀėƟĬľŅŐĬĺĪŅĚŒľĴƞŕȮŏĮƦĬĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚĴňĶŃĭĭĴňĔŅĶıńĥĬŅŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬœĺƟ 
2.ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮħńĚĴň 

Ĕ) ıŇěŅĶĦŅĕƟŀĔņľĬħȮ 
ĕ) ŏĸŊŀĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶįĸŇĨȮ 
ė) ŏĸŊŀĔĺńĽħŋ 

 

ȮȮ 
 

Ě) ĔņľĬħĕĬŅħŐĸŃĶŌĮŏĸƞĴȮ 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ě) ěńħľĬƟŅ 

Ĝ) ěŇĨĺŇĪĵŅŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭěŅĔŀŇĪīŇıĸĕŀĚĽňȮĞŉŗĚěŃĔĸƞŅĺőħĵĽĶŋĮħńĚĬňŘ 
- ĽňĬƟŅŏĚŇĬȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŃŀŅħȮĽŋĕŋĴȮĬŋƞĴĬĺĸ 
- ĽňŐħĚȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňıĸńĚŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅŏĮƦĬĽňĪňŗŏħŖĔĝŊŗĬĝŀĭ 
(őħĵŏĜıŅŃŏħŖĔŏĸŖĔ) ĩƟŅįĽĴĽňĕŅĺŏĕƟŅœĮħƟĺĵěŃĝƞĺĵĸħėĺŅĴĶƟŀĬŐĶĚĔĸŅĵŏĮƦĬĽňĝĴıŌȮŒľƟ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŀƞŀĬľĺŅĬ 
- ĽňŏľĸŊŀĚȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĺƞŅĚŏěŇħěƟŅȮŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴŏĜĸňĵĺĜĸŅħȮ 
- ĽňĬƟŅĨŅĸȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭıŊŘĬħŇĬȮĴńŗĬėĚȮŀĭŀŋƞĬ 
- ĽňŏĕňĵĺȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĚĭŏĵŖĬȮĴňĝňĺŇĨĝňĺŅ 
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- ĽňĴƞĺĚȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĸŉĔĸńĭȮŏĔƞŅŐĔƞȮĕĸńĚ 
- ĽňħņȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĚŏĮĸƞŅȮŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴĴŊħȮėĺŅĴĨŅĵȮŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ ľŅĔŒĝƟ
ĽňħņŏĮƦĬıŊŘĬěŃĝƞĺĵŒľƟĽňŀŊŗĬŏħƞĬĕŉŘĬ 
- ĽňĕŅĺȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŃŀŅħĭĶŇĽŋĪīŇśȮŏľĴŅŃĪňŗěŃŒĝƟŏĮƦĬĽňıŊŘĬĽņľĶńĭěńħĺŅĚĽňŀŊŗĬȮŕȮĸĚœĮ 
 

ľĸńĔĔŅĶěńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĪŅĚĻŇĸĮŃ 
ŒĬĔŅĶěńħĺŅĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚĻŇĸĮŃĕŀĚȮĔŅĶįĸŇĨĽŊŗŀŏıŊŗŀĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮĪŋĔĝĬŇħĴňľĸńĔĔŅĶĽņėńĠ

ĪňŗŏĮƦĬŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅĶƞĺĴĔńĬȮ6 ĮĶŃĔŅĶȮœħƟŐĔƞȮ 
/.ĽńħĽƞĺĬ (Proportion) 

ĔŅĶĔņľĬħĕĬŅħŐĸŃĽńħĽƞĺĬĕŀĚĚŅĬĪňŗěŃįĸŇĨŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶěńħĺŅĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĵƞŀĵŀŊŗĬȮŕȮ
ŐĸŃĽńħĽƞĺĬĪňŗıŀŏľĴŅŃĔńĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽƞĺĬĶĺĴȮĔŅĶĔņľĬħĔĶŀĭŐĸŃĕŀĭŏĕĨŏıŊŗŀŒľƟĝŇŘĬĚŅĬŀŀĔĴŅĴň
ĸńĔļĦŃĪňŗįŌƟĭĶŇőĳėĽŅĴŅĶĩĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěœħƟĚƞŅĵ 
2. ėĺŅĴĽĴħŋĸ (Balance) 

ėĺŅĴĽĴħŋĸěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĵƞŀĵȮŕŀĵŌƞŒĬĽŇŗĚıŇĴıƢľĶŊŀĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕĩŌĔěńħĺŅĚŒľƟĴňĬŘņľĬńĔĪňŗ
ŏĪƞŅĔńĬȮĞŉŗĚĬŘņľĬńĔħńĚĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶŒľƟĽňȮĕĬŅħȮĶŌĮĶƞŅĚȮŐĸŃėĺŅĴŏĕƟĴėĺŅĴěŅĚ 
3. ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ (Contrast)Ȯ 

ŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶőħĵĪńŗĺœĮěŃĴňŏĬŊŘŀľŅĭŅĚĮĶŃĔŅĶĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŏĬƟĬĴŅĔĔĺƞŅĽƞĺĬŀŊŗĬȮŕȮĞŉŗĚĬŀĔĔŅĶěŃŏĮƦĬ
ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴĽņėńĠŐĸƟĺĵńĚĪņŒľƟĬƞŅĽĬŒěĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬŀňĔħƟĺĵȮŏĬƟĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŐħĔĨƞŅĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĬƟĬĕĬŅħȮ
ĶŌĮĶƞŅĚȮĽňĕŀĚĨńĺŀńĔļĶȮŏĮƦĬĨƟĬ 
4. ĸňĸŅȮ(Rhythm) 

ĸňĸŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪňŗĴňėĺŅĴĝƟŅŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏĮƦĬĶŃĵŃȮŕȮŐĸŃěŅĔĔŅĶȮŏėĸŊŗŀĬœľĺĝƟŅȮŕȮĔńĬ
ěŃĪņŒľƟŏĔŇħĶŌĮĶƞŅĚȮĕĬŅħȮĶŌĮĸńĔļĦŃĨƞŅĚȮŕȮĔńĬŀŀĔœĮȮ 
5. ėĺŅĴĴňŏŀĔĳŅıȮ(Unity)ȮȮ 

ĔŅĶĬņŏŀŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĸńĔļĦŃĨƞŅĚȮŕȮĔńĬŏĕƟŅĴŅěńħĺŅĚŏıŊŗŀŒľƟĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵĨŅĴėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĬńŘĬěŃĨƟŀĚıŇěŅĶĦŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĨƞŅĚȮŕȮŏľĸƞŅĬńŘĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬŀĵƞŅĚĴňŏŀĔĳŅıħƟĺĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶěńħ
ĔĶŀĭĔŅĶĺŅĚĳŅıŒľƟŏėĸŊŗŀĬĔńĬŏĮƦĬĨƟĬ 
6. ėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮ(Harmony) 

ėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴıŀħňıŀŏľĴŅŃĕŀĚĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĮĶŃĔŀĭȮěŅĔľĸńĔĔŅĶĪńŘĚȮ6 
ĮĶŃĔŅĶȮŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅŏıŊŗŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃěńħĺŅĚȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚĻŇĸĮŃŒĬĚŅĬįĸŇĨĽŊŗŀĬňŘȮŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶ
ıŊŘĬģŅĬĪňŗĬńĔĻŉĔļŅěŅŏĮƦĬěŃĨƟŀĚĪŅȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĵŉħŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĽņėńĠŒĬĚŅĬŀŀĔŐĭĭ 

 
ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

http://ir.swu.ac.th/xmlui/bitstream/handle/123456789/4318/Nattaporn_W.pdf?sequence=1 
 
 
 
 
 

http://ir.swu.ac.th/xmlui/bitstream/handle/123456789/4318/Nattaporn_W.pdf?sequence=1
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ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ3,4 

ŏĶŊŗŀĚȮĪńĔļŃĔŅĶıŌħŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃ 

ĔŅĶıŌħŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃ  
ėŊŀ ĴňįŌƟĲƤĚȮŏĮƦĬěņĬĺĬĴŅĔȮįŌƟıŌħĨƟŀĚĽĬŒěĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚįŌƟĲƤĚȮĪńŘĚŏĮƦĬĺńěĬĳŅļŅŐĸŃŀĺńěĬĳŅļŅ 

ĔŅĶıŌħĨƞŀľĬƟŅĝŋĴĝĬŏĮƦĬĔŅĶŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟįŌƟıŌħœħƟŐĽħĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏĜıŅŃĨńĺŏıĶŅŃĪŋĔėĬĪňŗœĴƞŏĮƦĬŒĭƟĵƞŀĴıŌħ
œħƟȮŐĨƞĭŅĚėĬŏĪƞŅĬńŘĬĪňŗıŌħŏĮƦĬ 
ĺŇīňĔŅĶıŌħĨƞŀĮĶŃĝŋĴĝĬ 
1. ıŌħŐĭĭĪƞŀĚěņ 

ŏĨĶňĵĴŏĶŊŗŀĚıŌħŀĵƞŅĚĴňėŋĦėƞŅȮĴňĽŅĶŃĩŌĔĨƟŀĚŏľĴŅŃĽĴȮŐĸƟĺěņŏĶŊŗŀĚıŌħŒľƟœħƟŏĺĸŅıŌħŒľƟŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮĴň
ĸňĸŅȮěńĚľĺŃȮĩƞŅĵĪŀħȮŀŀĔĴŅĪŋĔĨńĺŀńĔļĶ 
2. ıŌħŐĭĭĴňĨƟĬĜĭńĭ 

ıŌħœĮŀƞŅĬœĮěŅĔĨƟĬĶƞŅĚĪňŗŏĨĶňĵĴĴŅŀĵƞŅĚħňŐĸƟĺȮœĴƞŒĝƞĔƟĴľĬƟŅĔƟĴĨŅŀƞŅĬȮŏıĶŅŃœĴƞŒĝƞįĸħňĽņľĶńĭįŌƟıŌħ 
3. ıŌħěŅĔėĺŅĴŏĕƟŅŒě 

ŏĨĶňĵĴŏĶŊŗŀĚıŌħœĺƟĸƞĺĚľĬƟŅĩƞŅĵĪŀħĽŅĶěŅĔėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚȮĨĬŏŀĚȮĴňĨƟĬĜĭńĭŏĜıŅŃľńĺĕƟŀ
ĽņėńĠŏĪƞŅĬńŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶıŌħȮĔŅĶĽĬĪĬŅȮĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢ 
4. ıŌħŐĭĭĔŃĪńĬľńĬ 

ıŌħőħĵœĴƞĴňőŀĔŅĽŏĨĶňĵĴĨńĺŏĸĵȮĞŉŗĚįŌƟıŌħĨƟŀĚŒĝƟĮĢŇĳŅĦœľĺıĶŇĭŒĬȮĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŏĜıŅŃľĬƟŅȮŏĴŊŗŀ
ĪĶŅĭĺƞŅĨĬŏŀĚĨƟŀĚœħƟıŌħȮĨƟŀĚŏĨĶňĵĴĸŅħńĭȮėĺŅĴėŇħŐĸŃĬŅŏĽĬŀŀĵƞŅĚĜńĭıĸńĬ 

ĔŅĶıŌħĪńŘĚȮ4 ŐĭĭĬňŘȮŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĬŅŏĽĬŀĽŅĶĨƞŀįŌƟĲƤĚȮĽƞĺĬįŌƟıŌħěŃȮŒĝƟĺŇīňŒħĬńŘĬȮĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭěŋħĴŋƞĚľĴŅĵȮ
ŏıŊŗŀŀŃœĶȮŏĬŊŘŀľŅĽŅĶŃȮőŀĔŅĽŐĸŃȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢ 

ĔŅĶıŌħĨƞŀĮĶŃĝŋĴĝĬŐĨƞĸŃėĶńŘĚěŃŏĮƦĬĔŅĶıŌħĮĶŃŏĳĪŒħȮįŌƟıŌħȮĨƟŀĚĺŇŏėĶŅŃľƢőŀĔŅĽŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ
ŐĸƟĺŏĨĶňĵĴĻŇĸĮŃĔŅĶŒĝƟĳŅļŅȮŒľƟĩŌĔĨƟŀĚŏľĴŅŃĽĴĔńĭőŀĔŅĽĬńŘĬȮŏıŊŗŀĪňŗěŃıŌħœħƟĩŌĔĨƟŀĚȮœĴƞŏĔƟŀŏĕŇĬȮŏĕƟŅĔńĭ
ĭĶĶĵŅĔŅĻœħƟħňȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěŒľƟŐĔƞįŌƟĲƤĚ 

 

 

ėĸŇĮĺŇħňőŀȮ:Ȯhttps://www.youtube.com/watch?v=aAE_Q3MfmPo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aAE_Q5MfmPo
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ľĸńĔĕŀĚĽĴŅėĴİƗĔĔŅĶıŌħŐľƞĚĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

1. ěĚŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴ 

2. ěĚŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨńĺŏŀĚ 

3. ěĚĮĶŅĔĢĨńĺŀĵƞŅĚĽĚƞŅįƞŅŏįĵ 

4. ěĚıŌħőħĵŒĝƟŏĽňĵĚŀńĬŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇ 

5. ěĚŒĝƟĪƞŅĪŅĚĮĶŃĔŀĭĔŅĶıŌħŒľƟıŀŏľĴŅŃ 

6. ěĚŒĝƟĽŅĵĨŅŒľƟŏĮƦĬįĸħňĨƞŀĔŅĶıŌħ 

7. ěĚŒĝƟĳŅļŅĪňŗĚƞŅĵŐĸŃĽŋĳŅı 

8. ěĚŒĝƟŀŅĶĴĦƢĕńĬ 

9. ěĚěĶŇĚŒě 

10. ěĚľĴńŗĬİƗĔľńħ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-
tips-to-improve-public-
speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrG
Sene4MvlwZDaPk-Mfe 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-tips-to-improve-public-speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrGSene4MvlwZDaPk-Mfe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-tips-to-improve-public-speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrGSene4MvlwZDaPk-Mfe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-tips-to-improve-public-speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrGSene4MvlwZDaPk-Mfe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scholarship.in.th/23-tips-to-improve-public-speaking/&ved=2ahUKEwic9set0qDoAhWUTX0KHdSXCTMQFjAOegQIChAB&usg=AOvVaw2mrGSene4MvlwZDaPk-Mfe
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ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ2 

ŏĶŊŗŀĚȮĕĵŃĕŀĔĸńĭŒěŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪńŗĺœĮȮŏıŊŗŀŒľƟŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏĜıŅŃȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴĽŅĴŅĶĩȮ 

/,ŏıŊŗŀŒľƟŀĽĴ,ĬƟŀĵĽŅĴŅĶĩėńħŐĵĔĮĶŃŏĳĪĕĵŃŐĸŃĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ5R ŒĬőĶĚŏĶňĵĬœħƟ 

0,ŏıŊŗŀĽŅĴŅĶĩĮĸŌĔěŇĨĽņĬŉĔŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬőħĵŒĝƟīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

ŏĮƚŅľĴŅĵ 

ŀĽĴ,ĬƟŀĵĽŅĴŅĶĩėńħŐĵĔĮĶŃŏĳĪĕĵŃȮĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ5R ŒĬőĶĚŏĶňĵĬœħƟŐĸŃĴň
ěŇĨĽņĬŉĔŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬőħĵŒĝƟīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 

/,ĽĩŅĦĔŅĶĦƢŐĸŃĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

0,ĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃȮ2ȮĮĶŃŏĳĪ 

1,ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ5ȮR 

2,īĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

ĶŃĵŃŏĺĸŅȮĪķļġňȮ/ȮĝńŗĺőĴĚȮ03ȮĬŅĪň /ȮĮĢŇĭńĨŇȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ30ȮĬŅĪň 

ĶŌĮŐĭĭ-ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ 

1.ĭĶĶĵŅĵȮ 

2.ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴ 

3.PowerPoint 

4.ŐĭƞĚĔĸŋƞĴĪņĔŇěĔĶĶĴěņĸŀĚĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 

5.İƗĔĮĢŇĭńĨŇ 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

/,ŏĶŇŗĴěŅĔĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĶŌƟőħĵĔŅĶĩŅĴȮĨŀĭŏĔňŗĵĺĔńĭĽĩŅĦĔŅĶĦƢŐĸŃĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃŒĬ
őĶĚŏĶňĵĬȮŏĕƟŅĽŌƞœĲĸƢĬņŏĽĬŀĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬŏıŊŗŀŒľƟĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
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0,ŐĭƞĚĔĸŋƞĴŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĪņĔŇěĔĶĶĴĔŅĶėńħŐĵŃĮĶŃŏĳĪĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĬņŏĽĬŀŏĶŊŗŀĚĔŅĶ
ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ5ȮR 

1,ĬņŏĽĬŀŏĶŊŗŀĚȮīĬŅėŅĶėĺŅĴħňŐĸŃĭĪĭŅĪĕŀĚŀĽĴ,ĬƟŀĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ 

ĽŊŗŀĮĶŃĔŀĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮ-ȮŀŋĮĔĶĦƢ 

/,ĽŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴȮ8ȮœĲĸƢĬņŏĽĬŀ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1.ĔŅĶĩŅĴ+Ĩŀĭ 

2.ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ4,/ 

ŏĶŊŗŀĚȮĽĩŅĦĔŅĶĦƢŐĸŃĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬěńĚľĺńħŀņĬŅěŏěĶŇĠ 

ĺńĬĪňŗȮ05ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ034.ȮėĦŃĔĶĶĴĔŅĶīĶĶĴŅĳŇĭŅĸěńĚľĺńħŀņĬŅěŏěĶŇĠœħƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĺƞŅŀĚėƢĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶĽƞĺĬěńĚľĺńħŀņĬŅěŏěĶŇĠěńħĔŅĶĕĵŃœĴƞĪńĬŏĬŊŗŀĚěŅĔŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬěńĚľĺńħŀņĬŅěŏěĶŇĠĴňĔŅĶěńħĔŅĶ
ĕĵŃŏĮƦĬĭƞŀĕĵŃİƤĚĔĸĭȮĴňıŊŘĬĪňŗȮ76ȮœĶƞĮĶŇĴŅĦĕĵŃŒĬŐĨƞĸŃĺńĬĴŅĔĩŉĚȮ2.+23ȮĨńĬ-ĺńĬȮĴŅěŅĔľĬƞĺĵĚŅĬěņĬĺĬ
ĴŅĔĔĺƞŅȮ0.ȮľĬƞĺĵĚŅĬ-ŀĭĨ-ŏĪĻĭŅĸȮĕĬĴŅĪŇŘĚĮĶŃĴŅĦȮ05+1.ȮŏĪňŗĵĺ-ėńĬĨƞŀĺńĬ 

 

ĨńĺŀĵƞŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĕĵŃŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://www.matichon.co.th/region/news_477948 

 

 

 

ĮĶŃŏĳĪĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮ 

 1, ĕĵŃĵƞŀĵĽĸŅĵœħƟ   ŏĝƞĬȮ ŏĻļŀŅľŅĶŐĸŃıŊĝįńĔ ĪňŗŏľĸŊŀěŅĔĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬ ŐĸŃĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅľŅĶ
ĽŅĴŅĶĩĬņœĮľĴńĔĪņĮŋƜĵœħƟȮěŅĔĮĶŇĴŅĦĕĵŃĴŌĸİŀĵĪńŘĚľĴħĴňĮĶŃĴŅĦȮ46Ȯ# 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

  2, ĕĵŃĶňœĞŏėŇĸľĶŊŀĕĵŃĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮĕŅĵœħƟȮ ŏĝƞĬȮ ŐĔƟĺȮĔĶŃħŅļȮıĸŅĽĨŇĔ őĸľŃ-ŀőĸľŃȮ ĞŉŗĚěŅĔ
ĮĶŇĴŅĦĕĵŃĴŌĸİŀĵĪńŘĚľĴħȮ ĴňŀĵŌƞĮĶŃĴŅĦȮ 42Ȯ #Ȯ Ȯ Ȯ   

  3, ĕĵŃĪńŗĺœĮ  ŏĮƦĬĕĵŃĪňŗĵƞŀĵĽĸŅĵĵŅĔŐĸŃœĴƞėŋƟĴėƞŅŒĬĔŅĶĬņœĮĶňœĞŏėŇĸȮ ŏĝƞĬȮ ĞŀĚĭŃľĴňŗĽņŏĶŖěĶŌĮȮŏĮĸŊŀĔ
ĸŌĔŀĴȮ ĩŋĚĕĬĴȮĩŋĚıĸŅĽĨŇĔ ěŅĔĮĶŇĴŅĦĕĵŃĴŌĸİŀĵĪńŘĚľĴħ ĮĶŃĴŅĦȮ 9Ȯ# 

 Ȯ4, ĕĵŃıŇļ  ľĶŊŀĕĵŃĴňıŇļĪňŗĨƟŀĚŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴŐĸƟĺĬņœĮĔņěńħŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīňȮ ŏĝƞĬȮ ĔĶŃĮƜŀĚĵŅęƞŅ
ŐĴĸĚȮ ľĸŀħœĲȮĩƞŅĬœĲĜŅĵ ĞŉŗĚěŅĔĮĶŇĴŅĦĕĵŃĴŌĸİŀĵĪńŘĚľĴħȮĴňŀĵŌƞĮĶŃĴŅĦȮ 3Ȯ #  

ľĸńĚěŅĔĬńŘĬŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵĪņŒĭĚŅĬĺńħėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĕĵŃĕĵŃŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪ 

ŒĭĚŅĬĪňŗ 4.1ȮŒľƟĬƟŀĚȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĶŃĭŋĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬĺƞŅĕĵŃŐĨƞĸŃĝĬŇħŀĵŌƞŒĬĩńĚĕĵŃĮĶŃŏĳĪŒħŒĬĳŅı 

ĨńĺŀĵƞŅĚŒĭĚŅĬ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ4,0 

ŏĶŊŗŀĚȮŏĔĴĽƢĕĵŃĬƟŀĵĸĚĩńĚ 

ŏĶŇŗĴěŅĔŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĔŅĶėńħŐĵĔŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃľĸńĚěŅĔĬńŘĬěŃŐĭƞĚĔĸŋƞĴĬƟŀĚȮŕȮŏĸƞĬŏĔĴĽƢőħĵĴň
ĺŇīňŏĸƞĬȮħńĚĬňŘȮ 

1.ŐĭƞĚĔĸŋƞĴĬƟŀĚȮŕŀŀĔŏĮƦĬĽŀĚĔĸŋƞĴŒľĠƞŏĪƞŅȮŕȮĔńĬ 

ȮȮȮȮȮȮȮ 2.őħĵěŃĴňĕĵŃěņĸŀĚľĸŅĵĮŃŏĳĪĶĺĴĔńĬŏĮƦĬĔŀĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮ 3.ŒľƟĬƟŀĚȮŕĪńŘĚĽŀĚİƤƧĚĺŇŗĚĴŅĝƞĺĵĔńĬľŅĕĵŃŒĬĔŀĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮ 4. ŏĴŊŗŀľŅĕĵŃŒĬĔŀĚŏěŀŐĸƟĺŒľƟŐĵĔœĮĪŇŘĚŒĬĩńĚĕĵŃĨŅĴŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪŒľƟĩŌĔĨƟŀĚ 

 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://www.pinterest.com/pin/609604499541173009/ 

 

 

https://www.pinterest.com/pin/609604499541173009/
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪėĺĶŒĽƞœĺƟŒĬĩŋĚŏħňĵĺĔńĬȮŀŅěěŃŏĮƦĬĩŋĚħņľĶŊŀĩŋĚıĸŅĽĨŇĔĕĬŅħŒľĠƞŐĸŃ
ĴńħĮŅĔĩŋĚŒľƟĽĬŇĪȮĔƞŀĬĬņœĮĪŇŘĚĪňŗĩńĚĕĵŃĽŅīŅĶĦŃĪňŗŐĭƞĚĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃĬńŘĬȮŕȮœĺƟŐĸƟĺȮœħƟŐĔƞ 

ĕĵŃĪńŗĺœĮ 

ĩńĚĕĵŃĽŅīŅĶĦŃĽņľĶńĭĕĵŃĮĶŃŏĳĪĬňŘěŃŏĮƦĬȮŴĽňĬŘņŏĚŇĬŵȮĕĵŃĪńŗĺœĮŏĮƦĬĕĵŃěņıĺĔŏĻļĔĶŃħŅļȮ
ĞŀĚıĸŅĽĨŇĔȮŏĮĸŊŀĔĸŌĔŀĴȮľĶŊŀĕŀĚěņıĺĔĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞȮĪňŗœĴƞėŋƟĴėƞŅĔńĭĔŅĶĬņœĮĶňœĞŏėŇĸȮĕĵŃ
ŏľĸƞŅĬňŘěŃĩŌĔĬņœĮĔņěńħĨŅĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮŏĝƞĬȮĔŅĶİƤĚĔĸĭȮĔŅĶŏįŅħƟĺĵŏĨŅŏįŅĕĵŃȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ĕĵŃŏĮƖĵĔ 

ĩńĚĕĵŃĽŅīŅĶĦŃĽņľĶńĭĕĵŃĮĶŃŏĳĪĬňŘěŃŏĮƦĬȮŴĽňŏĕňĵĺŵȮĕĵŃŏĮƖĵĔŏĮƦĬĕĵŃĵƞŀĵĽĸŅĵĚƞŅĵĪňŗŀĵŌƞŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĕŀĚŏĻļŀŅľŅĶĪňŗĔŇĬŏľĸŊŀȮĺńĨĩŋħŇĭĪňŗŏĬƞŅŏĽňĵœħƟĚƞŅĵȮįĸœĴƟȮŒĭœĴƟȮȮĞŅĔıŊĝȮĞŅĔĽńĨĺƢȮĪňŗŏĴŊŗŀĪŇŘĚœĺƟœĴƞĬŅĬěŃ
ĽƞĚĔĸŇŗĬŏľĴŖĬĶĭĔĺĬȮĕĵŃŏľĸƞŅĬňŘŀŅěĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŀŊŗĬœħƟȮŏĝƞĬȮĔŅĶĬņœĮĪņĮŋƜĵŀŇĬĪĶňĵƢȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ĕĵŃĶňœĞŏėŇĸ 

ĩńĚĕĵŃĽŅīŅĶĦŃĽņľĶńĭĕĵŃĮĶŃŏĳĪĬňŘěŃŏĮƦĬȮŴĽňŏľĸŊŀĚŵȮĕĵŃĶňœĞŏėŇĸĴńĔŏĮƦĬĭĶĶěŋĳńĦĤƢĪňŗŒĝƟŐĸƟĺ
ľĶŊŀĺńĽħŋŏľĸŊŀŒĝƟĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮŏĕƟŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶňœĞŏėŇĸœħƟȮŏĝƞĬȮŐĔƟĺȮĔĶŃĮƜŀĚȮĕĺħĬŘņȮŏĻļıĸŅĽĨŇĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮľĸŀĴŏıŊŗŀŐĮĶĶŌĮĽņľĶńĭŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢœħƟĨƞŀœĮȮĕĵŃĮĶŃŏĳĪĬňŘěŃĴňĴŌĸėƞŅĽŅĴŅĶĩŏĔŖĭœĺƟĕŅĵ
ŒľƟĔńĭėĬĪňŗĶńĭĞŊŘŀĕŀĚŏĔƞŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽŅĴŅĶĩĬņœĮĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀœħƟ 

ĕĵŃŀńĬĨĶŅĵ 

ĩńĚĕĵŃĽŅīŅĶĦŃĽņľĶńĭĕĵŃĮĶŃŏĳĪĬňŘěŃŏĮƦĬȮŴĽňŐħĚŵȮĕĵŃŀńĬĨĶŅĵĪňŗŀŅěĴňĽŅĶĮĬŏĮƘƨŀĬœĮĔńĭ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴœħƟȮŏĝƞĬȮĔĶŃĮƜŀĚĽŏĮĶĵƢȮĩƞŅĵœĲĜŅĵȮŀŋĮĔĶĦƢŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢĪňŗŏĽŊŗŀĴĽĳŅıȮėĺĶĩŌĔŐĵĔŀŀĔěŅĔ
ĕĵŃĪńŗĺœĮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĕĵŃŏľĸƞŅĬňŘěŃĴňĽŅĶĮĶŃĔŀĭĪŅĚŏėĴňŀńĬĨĶŅĵľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗĨƟŀĚĩŌĔĔņěńħŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīň 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/waste-management/Ȯ&ĔĶĴŀĬŅĴńĵ' 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/waste-management/
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ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ4,1 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ5ȮR 

ŐĬĺėŇħħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀĳŅĺŃőĸĔĶƟŀĬȮėŊŀĔƞŀĬěŃĪŇŘĚĕĵŃėĺĶľĵŋħėŇħĽńĔĬŇħĺƞŅ
ěŃĽŅĴŅĶĩĸħĮĶŇĴŅĦĕĵŃȮľĶŊŀĬņĕĵŃĔĸńĭĴŅŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢœħƟľĶŊŀœĴƞȮŐĬĺėŇħĪňŗĬƞŅĽĬŒěŐĸŃĽŅĴŅĶĩĪņœħƟĚƞŅĵ
ėŊŀŐĬĺėŇħȮ5R ĴňħńĚĬňŘ 

1) Rethink  ( ėŇħŒľĴƞȮ'ȮŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŏĶŊŗŀĚĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶīĶĶĴĝŅĨŇŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚŏľĴŅŃĽĴȮœĴƞœħƟ
ĪņĨŅĴĔĶŃŐĽŐĨƞŀĵƞŅĚŏħňĵĺȮȮŐĨƞĪņěŅĔŒěľĶŊŀěŅĔěŇĨĽņĬŉĔĪňŗħňŒľƟŏĶŇŗĴěŅĔȮĔŅĶĞŊŘŀĽŇĬėƟŅĪňŗįĸŇĨěŅĔĺńĽħŋĪňŗŏĮƦĬ
ĴŇĨĶĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 

2) Reduce  ( ĸħĔŅĶŒĝƟȮ'ȮŏĮƦĬĔŅĶĸħŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶŒľƟŏľĸŊŀŏĪƞŅĪňŗěņŏĮƦĬľĶŊŀĬņĴŅŒĝƟŒľƟŏĔŇħĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı
ĽŌĚĽŋħőħĵ 

+ȮŒľƟŒĝƟĩŋĚįƟŅŏĸŇĔĚƟŀĩŋĚıĸŅĽĨŇĔ 

+ȮŒĝƟĔĸƞŀĚĕƟŅĺľĶŊŀĮƕƧĬőĨĸħĔŅĶŒĝƟőĲĴ 

+ȮŒĝƟŐĔƟĺĬŘņľĶŊŀĕĺħĬŘņĽƞĺĬĨńĺĴŅőĶĚŏĶňĵĬĚħŒĝƟŐĔƟĺĪňŗŒĝƟėĶńŘĚŏħňĵĺŐĸƟĺĪŇŘĚ 

+ȮĮƕħĬŘņŏĽĴŀŏĴŊŗŀŏĸŇĔŒĝƟĚŅĬȮȮĶƞĺĴĔńĬĽŀħĽƞŀĚœĴƞŒľƟĬŘņŏĮƕħœľĸĪŇŘĚĔƞŀĬěŃŀŀĔěŅĔľƟŀĚĬŘņ 

+ȮĶŇĬĬŘņħŊŗĴŒľƟıŀħňȮȮŐĸŃħŊŗĴŒľƟľĴħĪŋĔėĶńŘĚȮȮľŅĔħŊŗĴĬŘņŏľĸŊŀĬņĴŅŒĝƟĶħĬŘņĨƟĬœĴƟȮȮľĶŊŀĶĺĭĶĺĴŏıŊŗŀĪņ
ėĺŅĴĽŃŀŅħĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕ 

3) Reuse  ( ŒĝƟĞŘņȮ'ȮŏĮƦĬĔŅĶĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞȮľĶŊŀŒĝƟŀňĔėĶńŘĚȮľĶŊŀľĸŅĵŕėĶńŘĚőħĵ 

+ȮŐĵĔĮĶŃŏĳĪĔĶŃħŅļĪňŗŒĝƟŐĸƟĺŏıŊŗŀĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĔĶŃħŅļħňĬņĴŅŒĝƟȮıŇĴıƢŒľĴƞŏĮƦĬ
ĔĶŃħŅļȮ0ȮľĬƟŅȮȮĔĶŃħŅļĵńĭĬņĴŅĨńħŏĮƦĬĔĶŃħŅļőĬƟĨȮȮĔĶŃħŅļȮ0ȮľĬƟŅĪņŏĮƦĬĩŋĚŒĽƞĕŀĚ 

+ȮĮĶŃĔĺħĬĺńĨĔĶĶĴĬņĕĵŃĔĸńĭĴŅŒĝƟĞŘņȮȮŏĝƞĬȮȮĔŅĶĬņĔĶŃħŅļĴŅŏĮƦĬĞŀĚŒĽƞĵŅȮłĸł 

+ȮŒĝƟĩŋĚıĸŅĽĨŇĔĞŘņľĸŅĵŕėĶńŘĚĨŅĴĽĳŅıėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ 

4) Recycle  ( ĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞȮ'ȮŏĮƦĬĔŅĶĬņĺńĽħŋĪňŗľĴħĪňŗľĴħĽĳŅıŐĸƟĺľĶŊŀĪňŗŒĝƟŐĸƟĺĴŅŐĮĶĽĳŅıħƟĺĵ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟľĶŊŀŐĮĶĶŌĮŏĮƦĬįĸŇĨĳńĦĤƢŒľĴƞőħĵ 

+ȮėŇħĔƞŀĬĪŇŘĚĺƞŅĕĵŃĝƞĺĵĔńĬŐĵĔĮĶŃŏĳĪĕĵŃŏıŊŗŀŒľƟœħƟĕĵŃĶňœĞŏėŇĸĴŅĔĪňŗĽŋħŐĸŃȮŏıŊŗŀĝƞĺĵĸħĕńŘĬĨŀĬ
ŐĸŃĸħıĸńĚĚŅĬŒĬĔŅĶĔņěńħĕĵŃȮȮ 

+ȮĽĶƟŅĚīĬŅėŅĶĕĵŃľĶŊŀīĬŅėŅĶėĺŅĴħňŒĬőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĪŋĔėĬŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĶƞĺĴĔńĬȮȮŏıŊŗŀĔŅĶľĴŋĬŏĺňĵĬ
ĪĶńıĵŅĔĶĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħ 

+ȮėńħŐĵĔĕĵŃĮĶŃŏĳĪĔĶŃħŅļȮȮŐĔƟĺȮőĸľŃŏıŊŗŀĔŅĶĬņĔĸńĭœĮĶňœĞŏėŇĸ 
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5) Repair  ( ĞƞŀĴŐĞĴȮ'ȮŏĮƦĬĔŅĶĞƞŀĴŐĞĴŒľƟŒĝƟĔŅĶœħƟŒľĴƞőħĵ 

+ȮĔĶŃĮƜŀĚıĸŅĽĨŇĔȮȮĪňŗŐĨĔĶƟŅĺľĶŊŀŏĮƦĬĶŌŒĝƟĔŅĺĮĶŃĽŅĬľĶŊŀŀŋħĶŌŏľĸƞŅĬńŘĬĴńĬĔŖĵńĚŒĝƟœħƟŏľĴŊŀĬȮŏħŇĴȮȮ
ĪņŒľƟŀŅĵŋĔŅĶŒĝƟĚŅĬĬŅĬĕŉŘĬȮĔŅĶĔĸŅĵŏĮƦĬĕĵŃĔŖĵŊħŏĺĸŅŀŀĔœĮ 

6) Reject  ( ĮĢŇŏĽīȮ'ȮŏĮƦĬĔŅĶĮĢŇŏĽīĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶŐĭĭėĶńŘĚŏħňĵĺĪŇŘĚľĶŊŀľŅĶĬņŏĕƟŅěŅĔŐħĬœĔĸȮȮľĶŊŀ
ĔŅĶĮĢŇŏĽīŒĝƟĽŇĬėƟŅľĶŊŀįĸŇĨĳńĦĤƢĪňŗĪņĸŅĵőĸĔȮȮŏĝƞĬȮıĸŅĽĨŇĔȮȮĔĸƞŀĚőĲĴĭĶĶěŋŀŅľŅĶ 

7) Return ( ĨŀĭŐĪĬȮ'ȮŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭŐĪĬĽŇŗĚĪňŗıĺĔŏĶŅœħƟĪņĸŅĵœĮėŊĬĽŌƞőĸĔőħĵŏĶŇŗĴěŅĔ 

+ȮĮĸŌĔĨƟĬœĴƟĔńĬŏĵŀŃȮŕȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴıŊŘĬĪňŗĽňŏĕňĵĺėŊĬŐĔƞőĸĔȮĝƞĺĵőĸĔĽħŒĽȮĸħĔƠŅĞėŅĶƢĭŀĬœħŀŀĔœĞħƢȮȮȮȮ
ĸħĮƤĠľŅőĸĔĶƟŀĬ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://reo16.mnre.go.th/reo16/knowledge/detail/198 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ4,4 

ŏĶŊŗŀĚȮīĬŅėŅĶėĺŅĴħňŐĸŃĭĪĭŅĪĕŀĚŀĽĴ,ĬƟŀĵ 

īĬŅėŅĶėĺŅĴħňȮĬŇĵŅĴ 

īĬŅėŅĶȮėŊŀȮĽĩŅĭńĬĔŅĶŏĚŇĬĪňŗěħĪŃŏĭňĵĬŏĮƦĬĬŇĨŇĭŋėėĸĨŅĴĔġľĴŅĵȮĭĶŇļńĪěņĔńħȮľĶŊŀĭĶŇļńĪĴľŅĝĬ
ěņĔńħȮőħĵŒĝƟĝŊŗŀȮľĶŊŀėņŐĽħĚĝŊŗŀĬņľĬƟŅĺƞŅīĬŅėŅĶȮŒľƟĭĶŇĔŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶİŅĔŏĚŇĬȮĩŀĬŏĚŇĬĽŇĬŏĝŊŗŀȮĭńĨĶŏėĶħŇĨȮ
ŏĮƦĬĨƟĬ,Ȯ&ıěĬŅĦŋĔĶĴŐĮĸœĪĵ-ŀńĚĔķļȮŀ.ŏĮĸŊŘŀĚȮĦȮĬėĶ' 

https://reo16.mnre.go.th/reo16/knowledge/detail/198
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ėĺŅĴħňȮėŊŀȮėĺŅĴħňŏĮƦĬėŋĦīĶĶĴĪňŗĪŋĔėĬĨƟŀĚĵŉħĩŊŀĮĢŇĭńĨŇȮȮŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨȮȮȮȮȮ
ĔŅĶĮĸŌĔİƤĚėĺŅĴħňȮȮľĶŊŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨĬŒľƟŏĮƦĬėĬħňȮȮȮĨƟŀĚİƗĔŏĮƦĬĬŇĽńĵȮ 

Ȯ ĔġĔĨŇĔŅĕŀĚīĬŅėŅĶėĺŅĴħňȮėŊŀȮĔŅĶĪņėĺŅĴħňħƟĺĵĔŅĶŏĔŖĭĕĵŃľĶŊŀĬņĕĵŃĪňŗŏĶŅĶńĭĮĶŃĪŅĬĕĬĴĴŅ
ŐĸĔŏĮƚĬŐĨƟĴėĺŅĴħňȮĪňŗīĬŅėŅĶėĺŅĴħňȮȮĩƟŅľŅĔŏĶŅĽŃĽĴŐĨƟĴĩŉĚĔņľĬħȮŏĶŅĔŖĽŅĴŅĶĩŏŀŅŐĨƟĴĬńŘĬœĮŐĸĔŏĮƦĬ
ĽŇŗĚĕŀĚœħƟ 

ȮĽŇŗĚĪňŗīĬŅėŅĶėĺŅĴħňĨƟŀĚĴň 

1. ĽĩŅĬĪňŗĨńŘĚīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 
2. ĔŅĶĔņľĬħŐĨƟĴĕĵŃĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŐĸĔĽŇŗĚĕŀĚ 
3. őėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

4. ĶŃŏĭňĵĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ľĴĺħĪňŗȮ1ȮėĺŅĴĶŌƟĪńŗĺœĮ 

ĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃĪňŗīĬŅėŅĶėĺŅĴħňĶńĭĴŅŐĸĔŐĨƟĴŐĸŃĺŇīňĔŅĶěńħĔŅĶ 

ĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃ ĽŇŗĚĪňŗĬņĴŅĕŅĵœħƟ ĔŅĶěńħĔŅĶ 
1.ĔĶŃħŅļ -ȮĔĶŃħŅļĔĸƞŀĚĽňĬŘņĨŅ 

- ĔĶŃħŅļľĬńĚĽŊŀŏĮƦĬŏĸƞĴ 
- ĔĶŃħŅļĽĴŋħĬńĔŏĶňĵĬ 
- ĔĸƞŀĚĬĴŐĸŃĔĸƞŀĚĬŘņįĸœĴƟ 
-ȮĔĶŃħŅļĪňŗœĴƞŒĝƟŐĸƟĺ 

ŐĵĔĮĶŃŏĳĪĕŀĚĔĶŃħŅļȮŐĸƟĺĬņ
ĔĶŃħŅļĴŅŏĶňĵĚŒľƟŏĮƦĬĶŃŏĭňĵĭȮȮ
ľĸńĚěŅĔĬńŘĬŒĝƟŏĝŊŀĔĲŅĚĴńħȮĬņœĮ
ěņľĬƞŅĵŒľƟĔńĭĶƟŅĬĶńĭĞŊŘŀĕŀĚŏĔƞŅ 

ĶŀĚĮĶŃīŅĬ 

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗħŌŐĸĽŇĪīŇ
ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽĴŅĝŇĔ 

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗėńħŐĵĔ
ĕĵŃ 

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗěħĭńĬĪŉĔŏŏĨƟĴ ŏĸĕŅ 

ĮĶŃīŅĬ 

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĔŅĶĭńĠĝň 
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2.ŐĔƟĺ&ĕĺħŐĔƟĺ' - ĕĺħŐĔƟĺĬŘņŀńħĸĴ 
- ĕĺħŐĔƟĺĽňĨƞŅĚȮŕ 

ĬņĕĺħŐĔƟĺĴŅĕńħŐĵĔĽňȮŏĔŖĭŒĽƞ
ĔĸƞŀĚĸńĚȮĬņœĮěņľĬƞŅĵŒľƟĔńĭĶƟŅĬ
ĶńĭĞŊŘŀĕŀĚŏĔƞŅ 

3.ıĸŅĽĨŇĔ -ȮĕĺħĬŘņıŊĝȮ 
- ĕĺħĬĴȮĕĺħĬŘņŀńħĸĴ 
- ŐĔƟĺőĵŏĔŇĶƢĨ 
- ŐĔƟĺĬŘņıĸŅĽĨŇĔ 
- ĩŋĚĬĴ 
- ĕĺħĬŘņħŊŗĴ 

-ĮĶŃŏĳĪĕĺħŒľƟŏĪĬņĪňŗėƟŅĚŀĵŌƞŒĬ
ĕĺħĪŇŘĚȮŐĔŃĜĸŅĔŀŀĔȮŐĸŃŐĵĔ
İŅŀŀĔěŅĔĨńĺĕĺħȮĭŇħĕĺħŐĸƟĺ
ĬņœĮŒĽƞĔĸƞŀĚȮĬņœĮěņľĬƞŅĵ
ŒľƟĔńĭĶƟŅĬĶńĭĞŊŘŀĕŀĚŏĔƞŅ 
- ŐĔƟĺıĸŅĽĨŇĔȮĬņĴŅĸƟŅĚŐĸƟĺĭŇħ
ŒľƟŏĸŖĔĪňŗĽŋħȮěŅĔĬńŘĬĬņœĮěņľĬƞĺĵ
ŒľƟĔńĭĔŅĶĶńĭĞŊŘŀĕŀĚŏĔƞŅ 
- ĩŋĚĬĴȮŒľƟĬņĩŋĚĬĴĴŅĨńħŐĸƟĺĸƟŅĚ
ŒľƟĽŃŀŅħȮįŉŗĚŒľƟŐľƟĚȮěŅĔĬńŘĬĬņœĮ
ĪņĕŀĚĶňœĞŏėŇĸȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪņįƟŅĮŌ
őĨƠŃȮľĶŊŀŏĽŊŗŀ 

 

ĶŅėŅĕĵŃŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪ 

ĮĶŃŏĳĪĔĶŃħŅļ 
ĝĬŇħĽŇĬėƟŅ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ ĝĬŇħĽŇĬėƟŅ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ 

ĔĶŃħŅļŐĕŖĚĔĸƞŀĚ
ĬŘņĨŅĸ&A) 

1.50.- 
ĔĶŃħŅļĽň-ĔĶŃħŅļ
ĔĸƞŀĚȮĶŀĚŏĪƟŅ-ĔĸƞŀĚ
įĸœĴƟ 

0.30.- 

ĔĶŃħŅļĕŅĺȮ+ȮħŜŅŐįƞĬȮ
ŏĔĶħȮC 

0.90.- ĔĶŃħŅļľĬńĚĽŊŀıŇĴıƢ 1.20.- 

ĔĶŃħŅļĕŅĺȮ+ȮħŜŅŐįƞĬȮ
ŏĔĶħȮD 

0.40.- 
ĔĶŃħŅļŐĕŖĚĔĸƞŀĚ
ĬŘņĨŅĸ&B) 

1.20.- 

ĮĶŃŏĳĪĕĺħŐĔƟĺ 
ŏĻļŐĔƟĺĽňĕŅĺ 2.15.- ŏĻļŐĔƟĺĽňŐħĚ 1.80 

ĕĺħĬƟŗņĮĸŅȮ-ȮŒĭ 0.70.- 
ĕĺħĬŘņĮĸŅȮ-ȮŒĭȮıĶƟŀĴ
ĔĸƞŀĚ 

12.50. 

ŏĻļŐĔƟĺĽňŏĕňĵĺ 1.60. 
ĕĺħĞŀĽĨĶŅŏħŖĔĽĴĭŌĶĦƢȮ
1 ĸńĚȮ12 ĕĺħ 

3.00. 

ĕĺħĞŀĽĨĶŅŏħŖĔĽĴĭŌĶĦƢȮ
1 ĸńĚȮ24 ĕĺħ 

6.00.- 
  

ĮĶŃŏĳĪıĸŅĽĨŇĔ 
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ĕĺħĬŘņȮPET ŒĽŒĬŏėĶŊŀ
ŏĮƛĭĞňŗ 

7.75.- No.1 ĕĺħĬŘņȮPET ŒĽ 6.75.- 

ĕĺħĬŘņĕŅĺ+ĕŋƞĬȮ&HDPE) 8.00.- 
ĩńĚĬŘņĕŅĺ+ĕŋƞĬ20ĸŇĨĶȮ
&HDPE) 

3.00.- 

No.3 ĕĺħĬŘņȮPET ŒĽȮ
&ĽĔĶňĬ' 

0.50.- 
ıĸŅĽĨŇĔȮĔĶŀĭěĴȮ&ĝŇŘĬ
ŒľĠƞ' 

0.50.- 

ıĸŅĽĨŇĔŐįƞĬȮVCD 11.00.- ıĸŅĽĨŇĔŐįƞĬDVD 4.50.- 
ĩŋĚıĸŅĽĨŇĔŒľĠƞȮPE 1.30.- ĩŋĚıĸŅĽĨŇĔŒľĠƞȮHDPE 1.00. 
ıĸŅĽĨŇĔPSŒĽȮĔĸƞŀĚȮ
CD 

1.00.- őĲĴ&ĽŃŀŅħ' 3.00.- 

ıĸŅĽĨŇĔĽňħņĪŋĔĝĬŇħ /,..,+   
**ľĴŅĵŏľĨŋ**ȮĶŅėŅŀŅěĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĽŅĴŅĶĩĨŇħĨŅĴĶŅėŅĕĵŃĮƤěěŋĭńĬœħƟĪňŗȮĽŅĴŅėĴĶňœĞŏėŇĸĕĵŃŐĸŃ
ĶńĭĞŊŘŀĕŀĚŏĔƞŅ 

ěņĬĺĬŐĨƟĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŐĸĔĽŇŗĚĕŀĚœħƟȮĴňħńĚĬňŘ 

ěņĬĺĬŐĨƟĴ ĽŇŗĚĕŀĚĪňŗŐĸĔœħƟ 
5 ȮȮŐĨƟĴ ĬĴȮĕĬŅħ 250 Ĵĸ.ȮěņĬĺĬȮ4ȮĔĸƞŀĚȮ,ȮĔĶŃŏĮƜŅĽŇĬĽŀ 
10ȮŐĨƟĴ ĝŋħŏėĶŊŗŀĚŏĕňĵĬȮ/ĝŋħȮ,ȮĔĶŃŏĮƜŅįƟŅȮ1ȮŒĭ 
15ȮŐĨƟĴ ĔĶŃĮŋĔŀŀĴĽŇĬȮ,ȮŐĔƟĺĬŘņĶńĔļƢőĸĔȮ 
20ȮŐĨƟĴ ĔĸƞŀĚŒĽƞŀŅľŅĶńĔļƢőĸĔȮ 
25ȮŐĨƟĴ ĝŋħĽňœĴƟ 
30ȮŐĨƟĴ ŐĔƟĺĬŘņĶńĔļŅŀŋĦľĳŌĴŇ 
35ȮŐĨƟĴ ĶƞĴŀŏĬĔĮĶŃĽĚėƢ 

**ľĴŅĵŏľĨŋ**ȮěņĬĺĬŐĨƟĴȮ5 ĭŅĪȮŏĪƞŅĔńĭȮ1ŐĨƟĴľĶŊŀľŅĔŒėĶěŃĮĶŃĽĚėƢěŃŐĸĔŏĮƦĬŏĚŇĬĔŖĽŅĴŅĶĩŐĸĔœħƟ 

ĨńĺŀĵƞŅĚĽĴŋħĭńĬĪŉĔŐĨƟĴȮ&ĽņľĶńĭĽĴŅĔĝŇĔ' 

ĝŊŗŀĭńĠĝňȮ&Account Name' 
ĺńĬ-ŏħŊŀĬ-ĮƖ ĶŅĵĔŅĶ ěņĬĺĬȮ&ĔĔ' İŅĔȮ&ŐĨƟĴ' ėĚŏľĸŊŀȮ

&ŐĨƟĴ' 
ĸĚĝŊŗŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ 
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ĨńĺŀĵƞŅĚĽĴŋħĭńĬĪŉĔĔŅĶĶńĭİŅĔĕŀĚīĬŅėŅĶėĺŅĴħňȮ&ĽņľĶńĭŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ' 

ĺńĬ-
ŏħŊŀĬ-ĮƖ 

ĶŅĵĔŅĶ ěņĬĺĬȮ
&ĔĔ,' 

ĶŅėŅȮ
&ĭŅĪ' 

ěņĬĺĬŐĨƟĴ ěņĬĺĬŏĚŇĬ ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ 
ĭŅĪ ĽĨŅĚėƢ ŐĨƟĴ 

         
         
         
         
ľĴĺħĪňŗ 2 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚőėĶĚĔŅĶ 

¶ ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚěŇĨĽņĬŉĔŐĸŃĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒľƟ
ĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃĶńĔļŅĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟĽŃŀŅħ 

¶ ŏıŊŗŀĸħĮĶŇĴŅĦĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
¶ ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃőħĵĴňĬńĔŏĶňĵĬŏĮƦĬĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĔņŏĬŇĬĔŅĶ 
¶ ĽĶƟŅĚěŇĨĽņĬŉĔŒĬĔŅĶĪņėĺŅĴħňŏĸŖĔŕĬƟŀĵŕőħĵĔŅĶĪŇŘĚĕĵŃŒľƟĩŌĔĪňŗŐĸŃĔņěńħĕĵŃŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīň 

ľĴĺħĪňŗȮ3ȮėĦŃĔĶĶĴĔŅĶȮ 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĪńŘĚľĴħȮ13 ėĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ 
ĮĶŃīŅĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 1ȮėĬ 
ĶŀĚĮĶŃīŅĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 1 ėĬ 
ŏĸĕŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 1 ėĬ 
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗěħĭńĬĪŉĔŐĨƟĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ  2 ėĬ 
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗėńħŐĵĔĕĵŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ  4ȮėĬ 
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗħŌŐĸĽŇĪīŇĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽĴŅĝŇĔȮȮȮ  2ȮėĬ 
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĔŅĶĭńĠĝňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ  2ȮėĬ 
 
ȮėŋĦĽĴĭńĨŇĕŀĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 
1. ĨƟŀĚĴňŀŅĵŋœĴƞĨŗņĔĺƞŅȮ15 ĮƖ 
2. ŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔĕŀĚīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 
3. ŏĮƦĬĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĔņĸńĚĻŉĔļŅŀĵŌƞ 
4. œĴƞŏĮƦĬįŌƟıŇĔŅĶȮĽĨŇĲƤƧĬŏĲƘŀĬȮľĶŊŀœĴƞŏĮƦĬőĶėĨŇħĨƞŀĪňŗĶƟŅĵŐĶĚ 

ľĴĺħĪňŗȮ4ȮĽĴŅĝŇĔīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

1. ŏĮƦĬĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĔņĸńĚĻŉĔļŅŀĵŌƞŒĬőĶĚŏĶňĵĬĬňŘ 
2. ĽĴŅĝŇĔěŃĽŇŘĬĽŋħĸĚȮĨƞŀŏĴŊŗŀȮĬńĔŏĶňĵĬĴňĔŅĶĵƟŅĵĽĩŅĬĻŉĔļŅȮľĶŊŀȮıƟĬĽĳŅıĬńĔŏĶňĵĬ 
3. ľĬƟŅĪňŗĕŀĚĽĴŅĝŇĔīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

¶ ĴňĽŇĪīŇŏĽĬŀĝŊŗŀėĦŃĔĶĶĴĔŅĶīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 
¶ ĴňĽŇĪīŇĪĶŅĭĩŉĚĕƟŀĴŌĸľĶŊŀĭĶŇĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 
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¶ ĴňĽŇĪīŇŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪňŗīĬŅėŅĶėĺŅĴħňěńħĕŉŘĬ 
¶ ĴňĽŇĪīŇŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

ȮľĴĺħĪňŗȮ5ȮĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚīĬŅėŅĶėĺŅĴħň 

 ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶīĬŅėŅĶėĺŅĴħňĨƟŀĚĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŐĸŃħņŏĬŇĬĔŅĶħńĚĬňŘ 

1. ĽĩŅĬĪňŗĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶěńħŏĔŖĭĕĵŃ 
2. ěńħľŅŀŋĮĔĶĦƢěņŏĮƦĬŒĬĔŅĶěńħĪņīĬŅėŅĶėĺŅĴħňȮŏĝƞĬȮŏėĶŊŗŀĚĝńŗĚĕĵŃȮŏėĶŊŗŀĚėŇħėņĬĺĦ 
3. ěńħĪņĽĴŋħĭńĬĪŉĔŐĨƟĴȮŐĸŃŏŀĔĽŅĶŒĬĔŅĶěńħĪņŐĸĔĕŀĚ 
4. ĨŇħĨƞŀĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭĶƟŅĬĶńĭĞŊŘŀĕŀĚŏĔƞŅŐĸŃĮĶŃĽŅĬĚŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶŅėŅŒĬĔŅĶĶńĭĞŊŘŀěńħĪņ
ĭńĠĝňŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŅėŅȮŏıŊŗŀĶŃĭŋĽŇŗĚĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŐĸĔŐĨƟĴ 

5. ĴňľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶŏįĵŐıĶƞĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
ľĴĺħĪňŗȮ6ȮĔŅĶİŅĔŐĨƟĴŐĸŃĔŅĶĩŀĬŐĨƟĴŐĸĔĕŀĚ 

1. ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗėńħŐĵĔĕĵŃĪņĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĨŅĴŒĭİŅĔȮĝńŗĚĬŘņľĬńĔȮěŅĔĬńŘĬĬņœĮŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗěħ
ĭńĬĪŉĔŐĨƟĴ 

2. ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭńĬĪŉĔŐĨƟĴŏĶňĵĔĽĴŅĝŇĔĴŅħŌĔŅĶĝńŗĚĬŘņľĬńĔŐĸŃĔŅĶěħĭńĬĪŉĔŐĨƟĴȮěŅĔĬńŘĬĔŖĸĚŐĨƟĴŒľƟĔńĭ
ĽĴŅĝŇĔȮŐĸŃĪņĔŅĶĭńĬĪŉĔĸĚŒĬĶŃĭĭȮŏıŊŗŀŏĔŖĭŏĮƦĬľĸńĔģŅĬȮ 

3. ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĪŅĚĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĔŅĶĭńĠĝňȮĸĚĸŅĵĴŊŀĝŊŗŀĶńĭĶŀĚŐĨƟĴĕŀĚĽĴŅĝŇĔ 
4. ĔŅĶĩŀĬŐĸĔĕŀĚȮěŃĽŅĴŅĶĩĪņœħƟĔŖĨƞŀŏĴŊŗŀĽĴŅĝŇĔĴňŐĨƟĴŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶŐĸĔĨŅĴĪňŗīĬŅėŅĶėĺŅĴ
ħňĔņľĬħȮŐĸŃĽĴŅĝŇĔĔŖĨƟŀĚĴňĕĵŃĴŅŐĸĔŐĨƟĴŒĬĺńĬĬńŘĬħƟĺĵ 

ĭĪĭŅĪĕŀĚȮŀĽĴ.ĬƟŀĵ 

1. ŏĮƦĬŐĔĬĬņŒĬĔŅĶĪņīĬŅėŅĶėĺŅĴħňȮŐĸŃěņĸŀĚĔŅĶěńħőėĶĚĔŅĶĔŅĶĪņīĬŅėŅĶėĺŅĴħňĨŅĴ
ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶěńħĨńŘĚőėĶĚĔŅĶ 

2. ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĕĵŃŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
3. ħŌŐĸĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬőĶĚŏĶňĵĬŒľƟĮĸŀħĕĵŃ 
4. ěńħĪņőėĶĚĔŅĶľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝƞĺĵŒĬĔŅĶĸħĕĵŃȮŏĝƞĬȮGreenery Challenge 
5.    ĦĶĚėƢŐĸŃĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚěŇĨĽņĬŉĔŒľƟŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬŏĕƟŅŒěŐĸŃĵŀĴĶńĭĺƞŅŏĮƦĬȮȮ
ĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨĬŏŀĚȮŒĬĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀĔńĬěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
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ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ5 

ŏĶŊŗŀĚȮĝŋĴĝĬŏĞňĵĬěńħĔŅĶĕĵŃ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

 /,ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĽŅĴŅĶĩĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R ŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬœħƟ 

 0,ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĝŋĴĝĬ 

ŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗĨƟĬĪŅĚ 

ŏĮƚŅľĴŅĵȮ 

 ŀĽĴ,ĬƟŀĵĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R ŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬȮŐĸŃĴň
ĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĝŋĴĝĬŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗĨƟĬĪŅĚœħƟ 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅĔŅĶ 

1. ĮĶŃŏĳĪĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬ 
2. ĺŇīňĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 
3. ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŅĵœħƟ 
4. ĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŀŇĬĪĶňĵƢ 
5. ĭĪĭŅĪĕŀĚȮŀĽĴ,ĬƟŀĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅȮ8ȮĪķļġňȮ/ȮĝńŗĺőĴĚȮ/ȮĮĢŇĭńĨŇȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮ15ȮĬŅĪň 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽŀĬȮ-ȮĺŇīňĔŅĶĽŀĬ 

1. ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ 
2. ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴ 
3. PowerPoint 
4. ŐĭƞĚĔĸŋƞĴĪņĔŇěĔĶĶĴěņĸŀĚĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 
5. İƗĔĮĢŇĭńĨŇ 
6. ĕĵŃĪňŗĝŋĴĝĬĬņĴŅ 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

 ĽŀĬĪķļġňȮŐĸŃŒľƟĮĢŇĭńĨŇŒĬŐĨƞĸŃŏĬŊŘŀľŅȮ 

ĽŊŗŀĮĶŃĔŀĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮ-ȮŀŋĮĔĶĦƢ 

1. ĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ 
2. ĕĵŃĪňŗĝŋĴĝĬĬņĴŅ 
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3. PowerPoint  
4. ŐĭƞĚĔĸŋƞĴĪņĔŇěĔĶĶĴȮrecycle ĕĵŃ 
5. ĩńĚĕĵŃŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪŐĸŃėńħŐĵĔĕĵŃĪňŗĝŋĴĝĬĬņĴŅ 
6. İƗĔĮĢŇĭńĨŇ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1. ĔŅĶĪņŐĭĭĪħĽŀĭ 
2. ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ5,1 

ŏĶŊŗŀĚȮĮĶŃŏĳĪĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬ 

ĮƤěěŋĭńĬĴňĔŅĶĶĦĶĚėƢŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĴŅĔĕŉŘĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔľĸŅĵİƙŅĵŏĶŇŗĴŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĔƞŀĬĪňŗěŃľĵƞŀĬĕĵŃĸĚŒĬĩńĚĬńŘĬȮĸŀĚĴŅĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃĔńĬħňĔĺƞŅ 

ĕĵŃĪňŗĽņėńĠŒĬĝŋĴĝĬȮėŊŀȮĕĵŃĮĶŃŏĳĪĴŌĸİŀĵȮħńĚĬňŘ 
/,ĕĵŃĵƞŀĵĽĸŅĵȮ&Compostable waste'ȮľĶŊŀȮĴŌĸİŀĵĵƞŀĵĽĸŅĵȮėŊŀȮĕĵŃĪňŗŏĬƞŅŏĽňĵŐĸŃĵƞŀĵĽĸŅĵœħƟŏĶŖĺȮ
ĽŅĴŅĶĩĬņĴŅľĴńĔĪņĮŋƜĵœħƟȮŏĝƞĬȮŏĻļįńĔȮŏĮĸŊŀĔįĸœĴƟȮŏĻļŀŅľŅĶȮŒĭœĴƟȮŏĻļŏĬŊŘŀĽńĨĺƢȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ıĭĴŅĔĩŉĚȮ42#Ȯ
ĕŀĚĮĶŇĴŅĦĕĵŃĪńŘĚľĴħŒĬĔŀĚĕĵŃ' 

0,ȮĕĵŃĶňœĞŏėŇĸȮ&Recyclable waste'ȮľĶŊŀȮĴŌĸİŀĵĪňŗĵńĚŒĝƟœħƟȮėŊŀȮĕŀĚŏĽňĵĭĶĶěŋĳńĦĤƢȮľĶŊŀĺńĽħŋŏľĸŊŀŒĝƟȮĞŉŗĚ
ĽŅĴŅĶĩĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŒľĴƞœħƟȮŏĝƞĬȮŐĔƟĺȮĔĶŃħŅļȮŏĻļıĸŅĽĨŇĔȮĔĸƞŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐĭĭȮUHT ĔĶŃĮƜŀĚ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴȮŏĻļőĸľŃȮŀŃĸŌĴŇŏĬňĵĴȮĵŅĚĶĩĵĬĨƢȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ıĭĮĶŃĴŅĦȮ1.#ȮĕŀĚĮĶŇĴŅĦĕĵŃĪńŘĚľĴħŒĬĔŀĚĕĵŃ' 

1,ȮĕĵŃŀńĬĨĶŅĵȮ&Hazardous waste'ȮľĶŊŀȮĴŌĸİŀĵŀńĬĨĶŅĵȮėŊŀȮĕĵŃĪňŗĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĶŊŀĮĬŏĮƘƨŀĬĺńĨĩŋ
ŀńĬĨĶŅĵĝĬŇħĨƞŅĚŕȮĞŉŗĚœħƟŐĔƞȮĺńĨĩŋĶŃŏĭŇħȮĺńĨĩŋœĺœĲȮĺńĨĩŋŀĵƞŅĚŀŊŗĬœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬŏėĴňĳńĦĤƢľĶŊŀĽŇŗĚŀŊŗĬŒħĪňŗŀŅěĪņŒľƟ
ŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵŐĔƞĭŋėėĸȮĽńĨĺƢȮıŊĝȮĪĶńıĵƢĽŇĬľĶŊŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮŏĝƞĬȮĩƞŅĬœĲĜŅĵȮŐĭĨŏĨŀĶňŗőĪĶĻńıĪƢŏėĸŊŗŀĬĪňŗȮĳŅĝĬŃ
ĭĶĶěŋĽŅĶĔņěńħĻńĨĶŌıŊĝȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ıĭĮĶŃĴŅĦŏıňĵĚȮ1#ȮĕŀĚĮĶŇĴŅĦĕĵŃĪńŘĚľĴħŒĬĔŀĚĕĵŃ' 

2,ȮĕĵŃĪńŗĺœĮȮ&General waste'ȮľĶŊŀȮĴŌĸİŀĵĪńŗĺœĮȮėŊŀȮĕĵŃĮĶŃŏĳĪŀŊŗĬĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĕĵŃĵƞŀĵĽĸŅĵȮĕĵŃĶň
œĞŏėŇĸȮŐĸŃĕĵŃŀńĬĨĶŅĵȮĴňĸńĔļĦŃĪňŗĵƞŀĵĽĸŅĵĵŅĔŐĸŃœĴƞėŋƟĴėƞŅĽņľĶńĭĔŅĶĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŒľĴƞȮŏĝƞĬȮ
ľƞŀıĸŅĽĨŇĔŒĽƞĕĬĴȮĩŋĚıĸŅĽĨŇĔĭĶĶěŋįĚĞńĔĲŀĔȮıĸŅĽĨŇĔľƞŀĸŌĔŀĴȮĞŀĚĭŃľĴňŗĔŉŗĚĽņŏĶŖěĶŌĮȮĩŋĚıĸŅĽĨŇĔŏĮƘƨŀĬ
ŏĻļŀŅľŅĶȮőĲĴŏĮƘƨŀĬŀŅľŅĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ıĭĮĶŃĴŅĦŏıňĵĚȮ1#ȮĕŀĚĮĶŇĴŅĦĕĵŃĪńŘĚľĴħŒĬĔŀĚĕĵŃ' 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

Ȯhttps8--multimedia,anamai,moph,go,th-help+knowledgs-waste+management- 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/waste-management/
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ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ5,2 

ŏĶŊŗŀĚȮĺŇīňĔŅĶėńħŐĵĔ 

ŏĶŅĨƟŀĚĶŌƟěńĔĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃĔƞŀĬȮŏıŊŗŀĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩėńħŐĵĔĕĵŃĔƞŀĬĪŇŘĚœħƟȮĕĵŃĮƤěěŋĭńĬĴňŀĵŌƞȮ4 ĮĶŃŏĳĪȮ
œħƟŐĔƞȮĩńĚĕĵŃŏĮƖĵĔ-ĵƞŀĵĽĸŅĵĚƞŅĵȮĩńĚĕĵŃĪńŗĺœĮ  ĩńĚĕĵŃĶňœĞŏėŇĸȮŐĸŃĩńĚĕĵŃŀńĬĨĶŅĵ 

 

 
1,ĩńĚĕĵŃŏĮƖĵĔ-ĵƞŀĵĽĸŅĵĚƞŅĵ 

ľŅĔœĴƞŐĵĔȮ8ȮĔŅĶĪŇŘĚĩŋĚıĸŅĽĨŇĔȮőĸľŃȮŐĔƟĺȮĴŌĸĽńĨĺƢĸĚœĮĶĺĴĔńĭĕĵŃĵƞŀĵĽĸŅĵĚƞŅĵ  ěŃĵŅĔĨƞŀĔŅĶ
ĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀ  ěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩĬņŏĻļįńĔįĸœĴƟŐĸŃŏĻļŀŅľŅĶœĮĪņĮŋƜĵŐĸŃĬŘņľĴńĔěŋĸŇĬĪĶňĵƢȮ&EM'ȮœħƟ 

¶ ėńħŐĵĔŏĻļŀŅľŅĶŀŀĔěŅĔĕĵŃĪňŗŏĮƦĬŏĻļĔŇŗĚœĴƟŒĭœĴƟȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĬņœĮĪņĮŋƜĵľĴńĔœħƟ 
¶ ľŅĔĕĵŃĴňĸńĔļĦŃŐľĸĴĴŅĔȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮœĴƟĸŌĔĝŇŘĬȮŒľƟľńĔĔƞŀĬĪŇŘĚ 
¶ ěńħľŅĳŅĝĬŃĪňŗĴňİŅĮƕħȮŏıŊŗŀœĴƞŒľƟĽńĨĺƢĬņŏĝŊŘŀőĶėŏĕƟŅœĮŐıĶƞŏĝŊŘŀ 

2,ĕĵŃĪńŗĺœĮ 

ľŅĔœĴƞŐĵĔȮ8ȮĕĵŃĪńŗĺœĮĽƞĺĬŒľĠƞěŃĩŌĔĬņœĮİƤĚĔĸĭŏıĶŅŃœĴƞėŋƟĴėƞŅĪňŗěŃĬņœĮŒĝƟĞŘņȮľĶŊŀĶňœĞŏėŇĸœħƟȮ
ħńĚĬńŘĬȮŏĴŊŗŀěŃŐĵĔĔŖĨƟŀĚŐĵĔŀŀĔĴŅĝńħŏěĬȮľƟŅĴĪŇŘĚŏĻļŀŅľŅĶȮŐĸŃĕĵŃěŅĔĽĺĬĸĚœĮĶĺĴĔńĭĕĵŃĪńŗĺœĮ 

3,ĩńĚĕĵŃĶňœĞŏėŇĸ 

ľŅĔœĴƞŐĵĔȮ8ȮĪņŒľƟŏĽňĵĪĶńıĵŅĔĶĪňŗŒĝƟĞŘņœħƟœĮŀĵƞŅĚŏĮĸƞŅĮĶŃőĵĝĬƢȮŀňĔĪńŘĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĬņĕĵŃœĮėńħŐĵĔŏŀĚ
œħƟĸƞŅĝƟŅȮĽŇŘĬŏĮĸŊŀĚıĸńĚĚŅĬ 

¶ ŐĵĔĝĬŇħȮĽňȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃĶňœĞŏėŇĸŀŀĔěŅĔĔńĬŏıŊŗŀĽŃħĺĔŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĶŊŀĕĵŅĵ 
¶ ĕĵŃĶňœĞŏėŇĸĭŅĚĝĬŇħĪņŒľƟŐĭĬœħƟȮŏıŊŗŀĮĶŃľĵńħŏĬŊŘŀĪňŗŐĸŃŏĔŖĭœħƟĽŃħĺĔ 
¶ ŐĵĔĕĵŃĶňœĞŏėŇĸĪňŗŐĨĔȮŐĸŃĽĳŅıħňŀŀĔěŅĔĔńĬ 

4,ĩńĚĕĵŃŀńĬĨĶŅĵ 

ľŅĔœĴƞŐĵĔȮ8ȮŀŅěĪņŒľƟŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵœħƟȮŏĝƞĬȮĩƞŅĬœĲĜŅĵľĶŊŀŐĭĨŏĨŀĶňŗőĪĶĻńıĪƢŏėĸŊŗŀĬĪňŗĞŉŗĚŀŅěĶŃŏĭŇħ
ŏĴŊŗŀŏěŀėĺŅĴĶƟŀĬȮŐĸŃľŅĔœĴƞĴńħĮŅĔĩŋĚŒľƟŏĶňĵĭĶƟŀĵĔŖŀŅěĮĸƞŀĵĽŅĶıŇļ 

¶ ŐĵĔĕĵŃŀńĬĨĶŅĵŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪŀŀĔěŅĔĔńĬȮœĴƞĴńħĶĺĴŐĸŃėĺĶĽĺĴĩŋĚĴŊŀŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĽŅĶıŇļ 
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¶ ĶŃĺńĚœĴƞŒľƟŐĨĔľńĔŏıĶŅŃĽŅĶŏėĴňŀŅěŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵ 
¶ ŐĵĔĕĵŃŒĽƞĩŋĚŐĸŃœĺƟŒľƟľƞŅĚěŅĔľƟŀĚėĶńĺȮıŊŘĬĪňŗĪňŗĴňŏħŖĔ 
¶ ĕĵŃœĴőėĶıĸŅĽĨŇĔĴňĕĬŅħŏĸŖĔĴŀĚœĴƞŏľŖĬȮėĺĶĔĶŀĚħƟĺĵĩŋĚĔĶŀĚŒľƟŏĻļĨƞŅĚŕĶĺĴĔńĬ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://www.thaihealth.or.th/Content/49435-

4%20%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A

2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%20.html 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ5,3 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟľĸńĔȮ7R ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŅĵœħƟ 

5ȮĺŇīňĪňŗěŃĝƞĺĵĔńĬľĵŋħőĸĔĶƟŀĬȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨőħĵŒĽƞŒěĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚŏĮƦĬ
ĶŌĮīĶĶĴĴŅĔĪňŗĽŋħȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮ 

/,Reduce ľĶŊŀĔŅĶĸħĔŅĶŒĝƟȮŏĝƞĬȮĸħĔŅĶŒĝƟĩŋĚıĸŅĽĨŇĔȮľĶŊŀĭĶĶěŋĳńĦĤƢĪňŗĵƞŀĵĽĸŅĵĵŅĔȮŏĮƦĬĨƟĬ 

0,Reuse ľĶŊŀĔŅĶŒĝƟĞŘņȮŏĝƞĬȮŒĝƟĩŋĚįƟŅŐĪĬĩŋĚıĸŅĽĨŇĔȮŒĝƟįƟŅŏĝŖħőĨƠŃŐĪĬĔĶŃħŅļĝņĶŃȮŏĮƦĬĨƟĬ 

1,RecycleȮľĶŊŀĔŅĶĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞȮȮėŊŀȮįĸŇĨĳńĦĤƢľĶŊŀĺńĽħŋĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩŒĝƟĚŅĬœħƟŐĸƟĺȮŏĶŅĽŅĴŅĶĩĬņœĮĶň
œĞŏėŇĸŏıŊŗŀĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞȮŀŅĪŇȮĕĺħŐĔƟĺȮĔĶŃħŅļȮőĸľŃȮľĶŊŀıĸŅĽĨŇĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮľĶŊŀĔŅĶĬņįĸŇĨĳńĦĤƢĬńŘĬȮŕ
œĮĮĶńĭŐĨƞĚŒľĴƞŏĽĴŊŀĬœħƟįĸŇĨĳńĦĤƢĝŇŘĬŒľĴƞĴŅŒĝƟĚŅĬĬńŗĬŏŀĚ 

2,Repair ľĶŊŀĔŅĶĞƞŀĴŐĞĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶĞƞŀĴŐĞĴĕŀĚŏĔƞŅŏŀŅĴŅŒĝƟȮŀŅĪŇȮŏėĶŊŗŀĚĮĶńĭŀŅĔŅĻȮľĶŊŀĶĩĵĬĨƢȮŏĮƦĬĨƟĬȮ
ŐĨƞĪňŗěĶŇĚŐĸƟĺĔŅĶĞƞŀĴŐĞĴŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵŐĸƟĺĬņĔĸńĭĴŅŒĝƟŒľĴƞœħƟĬŀĔěŅĔěŃĝƞĺĵĸħėƞŅŒĝƟěƞŅĵŐĸƟĺȮĵńĚĩŊŀĺƞŅœħƟ
ĝƞĺĵĸħĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶīĶĶĴĝŅĨŇœħƟŀňĔĪŅĚľĬŉŗĚ 

3,Refuse ľĶŊŀĔŅĶĮĢŇŏĽīȮȮĔŅĶĶŌƟěńĔĔŅĶĮĢŇŏĽīĽŇĬėƟŅľĶŊŀįĸŇĨĳńĦĤƢĪňŗĪņĸŅĵőĸĔĕŀĚŏĶŅȮŀŅĪŇȮĩŋĚıĸŅĽĨŇĔ
4,Return ľĶŊŀĔŅĶĨŀĭŐĪĬȮŀŅĪŇĝƞĺĵĔńĬĮĸŌĔĨƟĬœĴƟŏıŊŗŀŏıŇŗĴıŊŘĬĪňŗĽňŏĕňĵĺŐĔƞőĸĔȮľĶŊŀĔŅĶĮĶŃľĵńħĔŅĶŒĝƟ
ĪĶńıĵŅĔĶīĶĶĴĝŅĨŇĔŖŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭŐĪĬŐĔƞőĸĔœħƟŏĝƞĬĔńĬȮ 

5,Rethink ľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħȮĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĨƞŅĚŕĪńŘĚľĴħĪňŗĔĸƞŅĺĴŅěŃĽņŏĶŖěœħƟĨƟŀĚŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħ
ŒľĴƞŐĸŃĨƟŀĚŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĨĬŏŀĚȮȮĨƟŀĚħņŏĬŇĬĔŅĶŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮěĶŇĚěńĚ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

Ȯhttps8--www,ksc,net-greenit-7tips,html 

https://www.thaihealth.or.th/Content/49435-4%20%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%20.html
https://www.thaihealth.or.th/Content/49435-4%20%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%20.html
https://www.thaihealth.or.th/Content/49435-4%20%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%20.html
https://www.ksc.net/greenit/7tips.html
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ5,4 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŀŇĬĪĶňĵƢ 

ĮŋƜĵľĴńĔěŅĔŏĻļŀŅľŅĶŒĬĩńĚıĸŅĽĨŇĔ 

ĺŇīňĪņ 

1,ŏĨĶňĵĴĩńĚľĴńĔıĸŅĽĨŇĔıĶƟŀĴİŅĮƕħĕĬŅħȮ20 ĸŇĨĶȮőħĵŒĝƟŏľĸŖĔĶƟŀĬȮŕȮŏěŅŃĶŌĶŀĭĩńĚŏıŊŗŀŒĝƟŏĮƦĬĝƞŀĚĶŃĭŅĵ
ŀŅĔŅĻȮŐĸŃŏěŅŃĔƟĬĩńĚŒľƟĪŃĸŋőĮĶƞĚȮŐĸƟĺĬņœĮİƤĚĸĚħŇĬȮŏľĸŊŀŒľƟĩńĚıƟĬħŇĬȮ15 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶ 

2,ŒĽƞŏĻļŀŅľŅĶȮŐĸŃŏĻļŒĭœĴƟȮįĽĴėĸŋĔŏėĸƟŅŒľƟĪńŗĺŐĸƟĺĮƕħİŅȮĶŃĵŃŐĶĔœĴƞĨƟŀĚŏĨŇĴĬŘņŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĻļŀŅľŅĶĴň
ėĺŅĴĝŊŘĬĽŌĚȮľŅĔĺńĬĩńħœĮĴňŏĻļŀŅľŅĶŀňĔĔŖŒĽƞĸĚŒĬĩńĚœħƟŀňĔ 

3,ŒĝƟœĴƟėĬĽƞĺĬįĽĴŒľƟėĸŋĔŏėĸƟŅĔńĬĪŋĔĺńĬȮĺńĬĸŃȮ1ȮėĶńŘĚȮŒĬĝƞĺĚȮ3+10 ĺńĬŐĶĔŀŅěĴňėĺŅĴĶƟŀĬŏĔŇħĕŉŘĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔ
ěŋĸŇĬĪĶňĵƢėŅĵėĺŅĴĶƟŀĬŀŀĔĴŅŏıŊŗŀĪņĮĢŇĔŇĶŇĵŅĵƞŀĵĽĸŅĵȮľŅĔėĺŅĴĝŊŘĬĸħĸĚŏĔŊŀĭŐľƟĚȮėĺĶıĶĴĬŘņŏıŇŗĴ 

4,ŒĝƟŏĺĸŅĮĶŃĴŅĦȮ30 ĺńĬȮěŃœħƟĮŋƜĵľĴńĔŒĬĮĶŇĴŅĨĶĪňŗĸħĸĚĶƟŀĵĸŃȮ40 ľŅĔĮŋƜĵĵńĚĴňėĺŅĴĝŊŘĬŀĵŌƞȮėĺĶĚħıĶĴĬŘņ
ŐĸŃĮĸƞŀĵŒľƟŐľƟĚĽĬŇĪȮŏıŊŗŀŒľƟěŋĸŇĬĪĶňĵƢľĵŋħĔŅĶĵƞŀĵĽĸŅĵȮĮŋƜĵľĴńĔĪňŗœħƟěŃĴňĽňħņėĸŘņȮŏĮƘƧŀĵĵŋƞĵȮĴňĕĬŅħŏĸŖĔĸĚȮ
ĬŘņľĬńĔŏĭŅȮŐĸŃœĴƞĴňĔĸŇŗĬŏľĴŖĬ 

¶ ĝŋĴĝĬĕĬŅħŒľĠƞȮŏĝƞĬȮőĶĚŏĶňĵĬȮĺńħȮŏĶŊŀĬěņȮĽņĬńĔĚŅĬȮľĶŊŀĽĩŅĬĪňŗĶŅĝĔŅĶȮěŃĴňŏĻļŀŅľŅĶŏľĸŊŀĪŇŘĚ
ĮĶŇĴŅĦĴŅĔŒĬŐĨƞĸŃĺńĬȮěŉĚėĺĶŒĝƟĳŅĝĬŃľĴńĔĕĬŅħŒľĠƞĕŉŘĬȮŀŅěŒĝƟĩńĚŏľĸŖĔĕĬŅħıŀŏľĴŅŃľĶŊŀ
ħńħŐĮĸĚĩńĚıĸŅĽĨŇĔĪĶĚĔĸĴĶňȮŏěŅŃĶŌĪňŗİŅĮƕħŏıŊŗŀŒľƟŀŅĔŅĻĩƞŅĵŏĪœħƟĽŃħĺĔȮĮƕħĪńĭħƟĺĵĨŃŐĔĶĚŏıŊŗŀ
ĮƚŀĚĔńĬŐĴĸĚĺńĬȮŐĸƟĺıĸŇĔĔĸńĭŏĻļŀŅľŅĶőħĵĔĸŇŘĚĩńĚœĮĴŅĔŖœħƟ 

¶ ĽŅĴŅĶĩŒĝƟĺĚĭƞŀĞňŏĴĬĨƢĕĬŅħŏĽƟĬįƞŅĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮ1 ŏĴĨĶŏĮƦĬĳŅĝĬŃľĴńĔœħƟȮŐĸƟĺŒĽƞŒĭœĴƟŐľƟĚȮĨŅĴħƟĺĵ
ŏĻļŀŅľŅĶȮŐĸƟĺŒĽƞŒĭœĴƟŐľƟĚĪňŗĵƞŀĵŐĸƟĺĪńĭŀňĔėĶńŘĚȮĶŃľĺƞŅĚľĴńĔĔŀĚĮŋƜĵěŃĵŋĭĨńĺĸĚȮĔŖĽŅĴŅĶĩĬņŏĻļ
ŀŅľŅĶŐĸŃŒĭœĴƟŐľƟĚĪňŗĵƞŀĵŐĸƟĺĴŅŏĪĪńĭŏĮƦĬĝńŘĬȮŕȮœħƟŏĶŊŗŀĵȮŕȮŒĝƟŏĺĸŅĮĶŃĴŅĦȮ30 ĺńĬĔŖœħƟĮŋƜĵľĴńĔ 

ĮŋƜĵľĴńĔŏĮƦĬĮŋƜĵŀŇĬĪĶňĵƢŀňĔĝĬŇħĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶľĴńĔĺńĽħŋŏľĸŊŀĪŇŘĚĪňŗŏĮƦĬĽŅĶŀŇĬĪĶňĵƢĭŅĚĝĬŇħȮőħĵĬņĺńĽħŋ
ŏľĸƞŅĬńŘĬĴŅĔŀĚĶĺĴĔńĬȮĶħĬŘņŒľƟĝŊŘĬȮĪŇŘĚœĺƟŒľƟŏĔŇħĔŅĶĵƞŀĵĽĸŅĵőħĵĔŇěĔĶĶĴĕŀĚěŋĸŇĬĪĶňĵƢȮěŅĔĬńŘĬěŉĚĬņœĮ
ĮĶńĭĮĶŋĚħŇĬȮĞŉŗĚĬŀĔěŅĔĔŅĶĪņĮŋƜĵľĴńĔěŅĔŏĻļŀŅľŅĶŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬŐĸƟĺȮĵńĚĴňĮŋƜĵľĴńĔěŅĔĺńĽħŋŀŇĬĪĶňĵƢŀŊŗĬȮŕȮŀňĔ
ĴŅĔĴŅĵĪňŗľŅœħƟĚƞŅĵŒĬŐĨƞĸŃĪƟŀĚĩŇŗĬŒľƟĸŀĚœĮĪņĔńĬȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĮŋƜĵľĴńĔěŅĔĺńĽħŋŏľĸŊŀŒĝƟěŅĔĔŅĶŏıŅŃŏľŖħȮĮŋƜĵ
ľĴńĔěŅĔĝŅĬŀƟŀĵȮĮŋƜĵľĴńĔěŅĔįńĔĨĭĝĺŅȮĮŋƜĵľĴńĔĴŌĸœĽƟŏħŊŀĬȮĮŋƜĵľĴńĔĮĸŅȮĬŘņľĴńĔĝňĺĳŅıȮłĸł 

ŏĴŊŗŀĮĶŇĴŅĦĕĵŃŒĬĩńĚľĴńĔŒĔĸƟŏĨŖĴĩŉĚĶŃħńĭįŇĺħŇĬĨƟŀĚĪņĔŅĶİƤĚĔĸĭȮőħĵĔƞŀĬĔŅĶİƤĚĔĸĭěŃĨƟŀĚĩŀħ
ŏŀŅĩńĚıĸŅĽĨŇĔŀŀĔĔƞŀĬŐĸƟĺėƞŀĵĪņĔŅĶİƤĚĔĸĭȮĔƞŀĬĔŅĶİƤĚĔĸĭŀŅěŏĨŇĴĬŘņľĴńĔȮEM ŏıŊŗŀŏıŇŗĴěŋĸŇĬĪĶňĵƢŒĬĔŅĶ
ĵƞŀĵĽĸŅĵŐĸŃĸħĔĸŇŗĬŏľĴŖĬ 
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ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

http8--www,kasetporpeang,com-forums-index,php?topic;132675,0 

https8--www,youtube,com-watch?v;LCB3fgE6UIs&t;571s 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ5.4 

ŏĶŊŗŀĚȮĭĪĭŅĪȮŀĽĴ.ĬƟŀĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬ 

ŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃěŜŅľĴŌƞĭƟŅĬȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃĝŋĴĝĬȮȮ&ŀĽĴ,ĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃĝŋĴĝĬ'ȮȮėŊŀȮȮ
ŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃěŜŅľĴŌƞĭƟŅĬȮ&ŀĽĴ,'ȮĪňŗŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮŐĸŃȮŏĮƦĬįŌƟĶƞĺĴȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶȮȮȮ
ĽńŗĚĔŅĶȮėĺĭėŋĴĔŜŅĔńĭȮŒľƟėŜŅĝňŘŐĬŃȮŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮ7RȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮ 

ĭĪĭŅĪȮŀĽĴ,ȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃĝŋĴĝĬ 

/,ȮŏĮƦĬįŌƟĮĢŇĭńĨŇĨĬȮŐĸŃĬŜŅıŅĭŋėėĸŒĬĝŋĴĝĬĮĢŇĭńĨŇĨŅĴľĸńĔȮ7RȮŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬĮĶŃěņȮȮ 

0,ȮŏĮƦĬįŌƟĶƞĺĴħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĽńŗĚĔŅĶȮėĺĭėŋĴĔŜŅĔńĭȮŒľƟėŜŅĝňŘŐĬŃȮŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĳŅĵŒĬĝŋĴĝĬĪŋĔėĶńŘĚ 

0,/ȮȮĔŅĶěńħĪŜŅŐįĬħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮĶŃħĴıĸńĚėĺŅĴėŇħŏıŊŗŀĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒľƟŏĔŇħŐįĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ 

ĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮŐĸŃŐįĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚıŊŘĬĪňŗȮ 

http://www.kasetporpeang.com/forums/index.php?topic=132675.0
https://www.youtube.com/watch?v=LCB3fgE6UIs&t=571s
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0,0ȮȮĔŅĶěńħĔŅĶĚĭĮĶŃĴŅĦȮŏĮƦĬŐĔĬĬŜŅŒĬĔŅĶĶŃħĴĪŋĬħƟŅĬĚĭĮĶŃĴŅĦȮŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĪňŗěŜŅŏĮƦĬȮŒĬ
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬŐįĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮȮ 

0,1ȮȮĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮŏĮƦĬŐĔĬĬŜŅěńħĔŇěĔĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬȮŏĝƞĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮĶŃĺńĚőĶė
ĪňŗŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮŐĸŃŏĮƦĬĭŋėėĸĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 

0,2ȮȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 

1,ȮŏĮƦĬŐĔĬĬŜŅŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒľƟėĬŒĬĝŋĴĝĬĨŊŗĬĨńĺȮŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĨĬŏŀĚȮėĶŀĭėĶńĺȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃ
ĽĳŅĺŃŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗħňȮ 

2,ȮŏĮƦĬŐĔĬĬŜŅŒĬĔŅĶĶŇŏĶŇŗĴŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŏĔŇħĴŅĨĶĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃȮȮ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://www.nakhonphc.go.th/datacenter/doc_download/osm19356.pdf 

https://consumersouth.org/paper/7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nakhonphc.go.th/datacenter/doc_download/osm19356.pdf
https://consumersouth.org/paper/7
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ŐįĬĪňŗȮ4ȮȮ 

ŏĶŊŗŀĚȮĝńĵĝĬŃĭĬŏĽƟĬĪŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

1. ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĶƞĺĴĔńĭĝŋĴĝĬőħĵŒĝƟĶŌĮŐĭĭīĬŅėŅĶĕĵŃ 
2. ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬŒĬĶŌĮŐĭĭīĬŅėŅĶĕĵŃ 

ŏĮƚŅľĴŅĵȮ 

 ŀĽĴ.ĬƟŀĵœħƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĶƞĺĴĔńĭĝŋĴĝĬȮŐĸŃĴňėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬŒĬ
ĶŌĮŐĭĭīĬŅėŅĶĕĵŃ 

ŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅĔŅĶȮ 

1. ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃŐĸŃĮĶŃŏĳĪĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņĴŅİŅĔĪňŗīĬŅėŅĶĕĵŃœħƟ 
2. ĶŅėŅĕĵŃŒĬĮƤěěŋĭńĬȮ(ŐĵĔŏĮƦĬŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪȮőħĵĵŉħĶŅėŅĔĸŅĚ) 
3. őėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
4. ĶŌĮŐĭĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
5. ĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĭńĠĝňĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃŐĸŃĔŅĶŏıŇŗĴĴŌĸėƞŅŏıŇŗĴĕŀĚĕĵŃ 
6. įĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 
7. ĔŇěĔĶĶĴĪĭĪĺĬĭĪŏĶňĵĬ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅȮ: ĪķļġňȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮ/ȮĮĢŇĭńĨŇȮ1 ĝńŗĺőĴĚȮ20 ĬŅĪň 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽŀĬ-ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ 

1. ĔŅĶĭĶĶĵŅĵ 
2. ĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇ(ĔŅĶŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇĕŀĚĔŅĶŐĵĔĕĵŃ) 
3. PowerPoint 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

 ĽŀĬĪķļġňŐĸŃĴňĔŅĶĞńĔĩŅĴȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěőħĵĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇőħĵĔŅĶŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇ 

ĽŊŗŀĮĶŃĔŀĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬ-ĺŇīňĔŅĶĽŀĬȮ: ĽŊŗŀĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ(Power Point) 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸȮ: ĔŅĶĞńĔĩŅĴŐĸŃĽńĚŏĔĨ 
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ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ6.1 

ŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 

īĬŅėŅĶĕĵŃȮľĴŅĵĩŉĚȮĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĴŌĸİŀĵȮőħĵŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗ
ŏĵŅĺĝĬŐĸŃĝŋĴĝĬŏĮƦĬľĸńĔȮŐĸŃŒĝƟőĶĚŏĶňĵĬŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶȮŏıŊŗŀŒľƟŏĵŅĺĝĬŐĸŃĝŋĴĝĬȮŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒĬ
ĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĴŌĸİŀĵ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://www.baanjomyut.com/library/recycle_bank/index.html?fbclid=IwAR3mVM4lCzSsBRfIC
1XlAknWnYb6gNe6TYw-gfJ0FAQ8MpJu165b3-bv7j4 

 

1.ȮĮĶŃŏĳĪĕĵŃĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņĴŅİŅĔĪňŗīĬŅėŅĶĕĵŃœħƟ 

ĮĶŃŏĳĪ ĮĶŃŏĳĪĪňŗĕŅĵœħƟ ĺŇīňŏĔŖĭ 
ĔĶŃħŅļ - ĔĶŃħŅļľĬńĚĽŊŀıŇĴıƢ 

- ĔĶŃħŅļĽĴŋħ-ľĬńĚĽŊŀȮ- ĬŇĨĵĽŅĶ 
- ĔĶŃħŅļĔĸƞŀĚ 
- ĔĶŃħŅļĕŅĺ-ħņ 
- ŐįƞĬıńĭ 

ėńħŐĵĔŏĮƦĬĮĶŃŏĳĪŐĸŃĴńħŒľƟ
ŏĶňĵĭĶƟŀĵȮŏĺĸŅěņľĬƞŅĵěŃœħƟĶŅėŅĪňŗ
ħňĔĺƞŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĶŃħŅļŐĨƞĸŃ
ĮĶŃŏĳĪĴňĶŅėŅĶńĭĞŊŘŀĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ 

ıĸŅĽĨŇĔ -ȮĳŅĝĬŃıĸŅĽĨŇĔĭĶĶěŋĵŅĽĶŃįĴȮėĶňĴ
ŀŅĭĬŘņ 
-ĩŋĚıĸŅĽĨŇĔŏľĬňĵĺ 
- ĩńĚĬŘņȮĔŃĸŃĴńĚ 
-ĕĺħĬŘņĴńĬıŊĝľĶŊŀĕĺħĬŘņħŊŗĴĝĬŇħŒĽ 
-ĭĶĶěŋĳńĦĤƢĪňŗĴňŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵĶňœĞŏėŇĸ 
-ĕĺħĬŘņıĸŅĽĨŇĔĕŅĺĕŋƞĬ 

ĩŀħİŅĕĺħĶŇĬ-ŏĪȮĕŀĚŏľĸĺĪňŗĭĶĶěŋ
ĳŅĵŒĬŀŀĔȮĪņėĺŅĴĽŃŀŅħȮěŅĔĬńŘĬ
ĪņŒľƟŐĭĬȮŏıŊŗŀĮĶŃľĵńħŏĬŊŘŀĪňŗŐĸŃ
ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴŐĵĔĮĶŃŏĳĪŏĮƦĬ
ıĸŅĽĨŇĔĽňĕŅĺĕŋƞĬȮıĸŅĽĨŇĔŒĽŐĸŃ
ıĸŅĽĨŇĔŀŊŗĬŕȮŏĬŊŗŀĚěŅĔıĸŅĽĨŇĔŐĨƞ
ĸŃĮĶŃŏĳĪĴňĶŅėŅĨƞŅĚĔńĬ 

ŐĔƟĺ -ĕĺħľĶŊŀĳŅĝĬŃŐĔƟĺĽņľĶńĭĭĶĶěŋ
ŀŅľŅĶȮŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪŋĔĝĬŇħĪńŘĚĪňŗĴňĽňŒĽȮ
ŏĕňĵĺŐĸŃĬŘņĨŅĸ 

ĩŀħİŅĶŇĬ-ŏĪĕŀĚŏľĸĺĪňŗĭĶĶěŋĳŅĵŒĬ
ŀŀĔȮĪņėĺŅĴĽŃŀŅħŐĸŃŏĔŖĭ
ĶĺĭĶĺĴ 

őĸľŃ-ŀőĸľŃ -ĺńĽħŋľĶŊŀŏĻļŏľĸŖĔĪŋĔĝĬŇħ 
-ĔĶŃĮƜŀĚĭĶĶěŋŀŅľŅĶĪňŗœĴƞŏĮƦĬĽĬŇĴ 
-ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗŏĮƦĬŀŃĸŌĴŇŏĬňĵĴ 
-ĪŀĚŐħĚȮĪŀĚŏľĸŊŀĚȮĨŃĔńŗĺ 

ĶŇĬ-ŏĪĕŀĚŏľĸĺĪňŗĭĶĶěŋĳŅĵŒĬŀŀĔ
ĪņėĺŅĴĽŃŀŅħȮěŅĔĬńŘĬĪņŒľƟŐĭĬȮ
ŏıŊŗŀĮĶŃľĵńħŏĬŊŘŀĪňŗŐĸŃŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴȮ
ĔĶĦňŏĻļŏľĸŖĔĪŀĚŐħĚŒľƟĴńħĶĺĴœĺƟ 

ĪňŗĴŅ: http://infofile.pcd.go.th/waste/waste_recycle.pdf (ĔĶĴėĺĭėŋĴĴĸıŇļ) 
 

https://www.baanjomyut.com/library/recycle_bank/index.html?fbclid=IwAR3mVM4lCzSsBRfIC1XlAknWnYb6gNe6TYw-gfJ0FAQ8MpJu165b3-bv7j4
https://www.baanjomyut.com/library/recycle_bank/index.html?fbclid=IwAR3mVM4lCzSsBRfIC1XlAknWnYb6gNe6TYw-gfJ0FAQ8MpJu165b3-bv7j4
http://infofile.pcd.go.th/waste/waste_recycle.pdf
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ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ6.2 

ŏĶŊŗŀĚȮĶŅėŅĕĵŃŒĬĮƤěěŋĭńĬ 

ŐĔƟĺ 

ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ 

ĕĺħľĚĽƢĪŀĚĔĸĴȮ&ĔĸƞŀĚ' 15.4 ĕĺħŏĭňĵĶƢėŅĶƢĽŏĭŇĶƢĔŒľĠƞ  (ĔĸƞŀĚ' 6.3 

ĕĺħľĚĽƢŐĭĬȮ&ĔĸƞŀĚ' 10.5 ĽŐĨĬŏĸĽȮ304  22.4 

ĕĺħŏĭňĵĶƢĸňőŀȮ&ĔĸƞŀĚ' 8.05 ĕĺħŏĭňĵĶƢœŁŏĬĔŏĔƟĬȮĔĸŅĚȮ600 cc. 
(ĔĸƞŀĚ' 

18.9 

ĕĺħŏĭňĵĶƢĝƟŅĚ+ŀŅĝŅȮ&ĔĸƞŀĚ' 8.75 ĕĺħŏĭňĵĶƢĝƟŅĚĽňŏĕňĵĺȮ&ĔĸƞŀĚ' 8.75 

ĕĺħŏĭňĵĶƢĽŇĚľƢȮ630 cc.(ĔĸƞŀĚ' 7 ĕĺħŏĭňĵĶƢĸňőŀȮ)ŏľĸƟŅĕŅĺȮ&ĔĸƞŀĚ' 7.7 

ŐĔƟĺĶĺĴ 1.19 ĕĺħŏľĸƟŅȮBLEND285 (ĔĸƞŀĚ' 16.1 

ĔĶŃħŅļ 

ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ 

ĔĶŃħŅļĬŘņĨŅĸ 1.61 ĔĶŃħŅļĕŅĺħņ 3.5 

ĔĶŃħŅļľĬńĚĽŊŀıŇĴƢ 1.05 ĔĶŃħŅļľĬńĚĽŊŀŏĸƞĴȮŐĲƚĴŐĕŖĚ 1.05 

ĔĶŃħŅļĶĺĴ 1.05 
  

ıĸŅĽĨŇĔ  

ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ 

PET ĕĺħŒĽĴňĜĸŅĔ 7.7 ABS 12.6 

PET ĕĺħŒĽœĴƞĴňĜĸŅĔ 9.1 PP ĲƕĺŏěŀĶƢĭŀĶƢħ 4.2 

PET ĕĺħĽœĮĶĪƢœĴƞĴňĜĸŅĔ 4.55 ıĸŅĽĨŇĔĶĺĴ 7 
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PET ľĸŀħıĶňĲŀĶƢĴĽňĲƚŅ 8.4 PET ĕĺħĽňŏĕňĵĺĽŃĪƟŀĬŐĽĚœĴƞĴň
ĜĸŅĔ 

0.35 

PET ľĸŀħıĶňĲŀĶƢĴĽňŏĕƟĴ+ĝŅ 1.05 PET ĕĺħĽňŀŊŗĬĽŃĪƟŀĬŐĽĚœĴƞĴň
ĜĸŅĔ 

0.35 

PVC ĪƞŀĽňĲƚŅȮ-ŏľĸŊŀĚ 4.2 PPŐĔƟĺŒĽ 11.2 

PVC ĪƞŀĽňŏĪŅ 1.4 PP ľĸŀħ 2.1 

PVC  3.5 HDPE-LL ĩŋĚ 7 

PVC ĶŀĚŏĪƟŅĭŌĪėĸŃĽň 2.1 POM 17.5 

PVC ĽŅĵĵŅĚŒĽ 4.2 PETĕŀĭĩŅħ 7.7 

PVC ĽŅĵĵŅĚĪŉĭ 2.1 LDPEěŋĔĬŘņĮĸŅ 2.1 

LDPE ĕĺħĬŘņŏĔĸŊŀœĴƞĨńħěŋĔ 3.5 ĨĶŃĔĶƟŅįĸœĴƟŒĽ 11.2 

LDPE ĕĺħĬŘņŏĔĸŊŀĨńħěŋĔŐĸƟĺ 7.7 PP ĨĶŃĔĶƟŅįĸœĴƟĽň 7 

ŏľĸŖĔ 

ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ 

ĔĶŃĮƜŀĚ 1.75 ŏľĸŖĔľĬŅ 5.25 

ŏľĸŖĔĭŅĚȮ-ŏĴĪńĸĝňĪ  4.55 ŏľĸŖĔľĸƞŀȮ&60*60cm.) 5.81 

őĸľŃ 

ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ ĶŅĵĔŅĶ ĶŅėŅ-ľĬƞĺĵ 

ĪŀĚŏľĸŊŀĚľĬŅ 66.5 ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴĮƤƩĴȮľĬŅĪńŗĺœĮ 27.3 

ĪŀĚŐħĚŏĽƟĬŏĸŖĔ 104.3 ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴĭŅĚ 24.5 

ĪŀĚŐħĚŏĽƟĬŒľĠƞĝŖŀĨ 112.7 ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴİŅěŋĔȮŐĔŃœĽƟ 24.5 
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ĽŐĨĬŏĸĽȮ301  21 ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴĸƟŀŐĴĔ 30.1 

ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴĔŃĪŃħņ 21 ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴĽŅĵœĲ 34.3 

ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴĔƟĬĔĶŃĪŃœĲĲƚŅ 18.9 ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴŏıĸĪ 29.4 

ŀĸŌĴŇŏĬňĵĴĜŅĔȮĽňľńĔȮ5% 25.9 ĽŐĨĬŏĸĽȮ430 0.00 

*ĶŅėŅŀŅěŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽŅĴŅĶĩŏĝŖėœħƟĪňŗĸŇĚėƢĪňŗŐĬĭ 

       ĪňŗĴŅȮ8 api.junkbank.co (őħĵĽĴŅėĴĶňœĞŏėŇĸĕĵŃȮŐĸŃȮĶńĭĞŊŘŀĕŀĚŏĔƞŅ' 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ6.3 

ŏĶŊŗŀĚȮőėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 

 ĭŋėĸŅĔĶĪňŗĴŅħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬīĬŅėŅĶĕĵŃȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵŏěƟŅľĬƟŅĪňŗħńĚĬňŘ 

 

ľĬƟŅĪňŗĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 

1.įŌƟěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶȮĴňľĬƟŅĪňŗĔņĔńĭħŌŐĸĚŅĬĳŅĵŒĬīĬŅėŅĶŒľƟŏĮƦĬœĮħƟĺĵėĺŅĴŏĶňĵĭĶƟŀĵ 

2.ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗİƙŅĵĭńĠĝňŐĸŃĔŅĶŏĚŇĬȮĴňľĬƟŅĪňŗŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬħƟŅĬĔŅĶİŅĔůĩŀĬŏĚŇĬȮĶŃĭĭĭńĠĝňȮŐĸŃĽĶŋĮįĸ
ĮĶŃĔŀĭĔŅĶĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃĮĶŃěņȮĺńĬ-ŏħŊŀĬ-ĮƖ 

3.ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗİƙŅĵěńħĔŅĶĕĵŃȮĶńĭĞŊŘŀĕĵŃŐĸŃĽĴŅĝŇĔȮȮĴňľĬƟŅĪňŗĶńĭĽĴŅĝŇĔŒľĴƞȮĶńĭŐěƟĚĔŅĶĶńĭĞŊŘŀĕĵŃȮĮĶŃĽŅĬĔńĭ
ĶƟŅĬĞŊŘŀĕĵŃĪňŗĪņĽńĠĠŅĔńĭĝŋĴĝĬȮħŌŐĸŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĕĬĩƞŅĵŐĸŃĶńĭĞŊŘŀĕĵŃ 

http://api.junkbank.co/
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4.ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸŐĸŃĶńĭĞŊŘŀĕĵŃȮĴňľĬƟŅĪňŗĶńĭĞŊŘŀĕĵŃĪŋĔĺńĬĪņĔŅĶĕŀĚīĬŅėŅĶȮĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĔŅĶĬņİŅĔ
ĕŀĚĽĴŅĝŇĔŐĸŃŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĽĩŇĨŇĔŅĶİŅĔĕĵŃĕŀĚĽĴŅĝŇĔȮŏıŊŗŀĽĶŋĮįĸĮĶŃĔŀĭĔŅĶŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗİƙŅĵĭńĠĝň
ŐĸŃĔŅĶŏĚŇĬ 

5.ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĕĬĩƞŅĵĕĵŃŐĸŃĶńĭĞŊŘŀĕĵŃȮĴňľĬƟŅĪňŗĕĬĩƞŅĵĕĵŃĽƞĺĬĔĸŅĚœĮĵńĚőĶĚıńĔĕĵŃŏıŊŗŀŒľƟĭĶŇļńĪŏŀĔĝĬėńħ
ŐĵĔȮıĶƟŀĴĪńŘĚĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃĕĵŃĪňŗĬņĴŅİŅĔĕŅĵȮĝńŗĚŐĸŃěħĬŘņľĬńĔŏıŊŗŀŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĪņŒĭĬņ
İŅĔĨƞŀœĮ 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

https://rangsitcenter.tu.ac.th/uploads/rangsitcenter/pdf/manual.pdf (őėĶĚĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵīĶĶĴĻŅĽĨĶƢ) 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ6.4 

ŏĶŊŗŀĚȮĶŌĮŐĭĭħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 

 

 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮŐĸŃŐľĸƞĚėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

 http://www.porncharoen.go.th/files/dynamiccontent/file-66090-14903370831116554990.pdf 

https://rangsitcenter.tu.ac.th/uploads/rangsitcenter/pdf/manual.pdf
http://www.porncharoen.go.th/files/dynamiccontent/file-66090-14903370831116554990.pdf
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ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ6.5 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĭńĠĝňĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 

1.ŒľƟĽĴŅĝŇĔĬņĕĵŃĪňŗĨƟŀĚĔŅĶİŅĔĴŅıĶƟŀĴĽĴŋħėŌƞİŅĔŒĬĺńĬĪņĔŅĶĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃŐĸƟĺĔĶŀĔĶŅĵĸŃŏŀňĵħĪňŗ
ĨƟŀĚĔŅĶİŅĔĸĚŒĬŒĭĬņİŅĔȮěŅĔĬńŘĬĵŊŗĬŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗīĬŅėŅĶ 

2.ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗīĬŅėŅĶİƙŅĵĭńĠĝňŐĸŃĔŅĶŏĚŇĬĪņĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕĵŃĪňŗĽĴŅĝŇĔĬņĴŅİŅĔȮĪņĔŅĶĝńŗĚĬŘņľĬńĔıĶƟŀĴĪńŘĚ
ĭńĬĪŉĔĶŅĵĔŅĶŐĸŃĨńĺŏĸĕĸĚŒĬŒĭĬņİŅĔŐĸŃĽĴŋħėŌƞİŅĔȮőħĵŒľƟĽĴŅĝŇĔħŌĶŃľĺƞŅĚĪņĔŅĶĝńŗĚĬŘņľĬńĔŐĸŃĔŅĶěħ
ĭńĬĪŉĔħƟĺĵ 

3.ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗİƙŅĵĭńĠĝňŐĸŃĔŅĶŏĚŇĬėņĬĺĦŏĚŇĬőħĵŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĶŅėŅĔĸŅĚĕŀĚĕĵŃŏĕňĵĬĸĚŒĭĬņİŅĔ 

4.ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗİƙŅĵĭńĠĝňŐĸŃĔŅĶŏĚŇĬĸĚĭńĬĪŉĔĔŅĶĶńĭİŅĔĕĵŃĸĚŐĭĭĲŀĶƢĴĪňŗĪŅĚīĬŅėŅĶĕĵŃěńħĪņœĺƟ 

5.ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗİƙŅĵĭńĠĝňŐĸŃĔŅĶŏĚŇĬĪņĔŅĶĭńĬĪŉĔĸĚŒĬĽĴŋħėŌƞİŅĔĕŀĚĽĴŅĝŇĔŏıŊŗŀŏĮƦĬľĸńĔģŅĬ 

ĨńĺŀĵƞŅĚľĬƟŅĮĔĽĴŋħėŌƞİŅĔĕŀĚĽĴŅĝŇĔȮ(ĽņľĶńĭĽĴŅĝŇĔĶŅĵĮƖ) 

 

ȮȮȮȮȮĨńĺŀĵƞŅĚĽĴŋħėŌƞİŅĔĕŀĚĽĴŅĝŇĔȮ(ĽņľĶńĭĽĴŅĝŇĔĶŅĵĮƖ) 

ĝŊŗŀĭńĠĝňȮ(Account Name) 
ŏĸĕĪňŗĭńĠĝňȮ(Account No.) ĸŅĵĴŊŀĝŊŗŀȮ(Signature) 

ĺńĬ-ŏħŊŀĬ-ĮƖ ĶŅĵĔŅĶ ěņĬĺĬȮ
(ĔĔ.) 

İŅĔȮ
(ĭŅĪ) 

ėĚŏľĸŊŀȮ
(ĭŅĪ) 

ĸĚĝŊŗŀ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ 
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ȮĨńĺŀĵƞŅĚĽĴŋħŐĸĔŐĨƟĴĽņľĶńĭĭŋėėĸĪńŗĺœĮĪňŗĬņĕĵŃĴŅİŅĔĕŅĵŐĨƞœĴƞœħƟŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔ 

¶ ľĴŅĵŏľĨŋȮ: 1ŐĨƟĴȮŏĪƞŅĔńĭȮ10ȮĭŅĪ 
 

ěņĬĺĬŏĚŇĬ ěņĬĺĬŐĨƟĴ 
  
  
  

 

ĨńĺŀĵƞŅĚĽĴŋħĭńĬĪŉĔĔŅĶĶńĭİŅĔĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃȮ(ĽņľĶńĭŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ) 

ĺńĬ-ŏħŊŀĬ-ĮƖ ĶŅĵĔŅĶ ěņĬĺĬȮ
(ĔĔ.) 

ĶŅėŅȮ
(ĭŅĪ) 

ěņĬĺĬŏĚŇĬ ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ 
ĭŅĪ ĽĨŅĚėƢ 

       
       
       
       

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ6.6 

ŏĶŊŗŀĚȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃ 

1.įĸĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ 

- ŏĚŇĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŀĚĪŋĬľĴŌƞĭƟŅĬȮ(őħĵľńĔěŅĔĶŅĵœħƟȮ15#ȮĕŀĚĶŅĵœħƟěŅĔĔŅĶĕŅĵĕĵŃ)ȮŏıŊŗŀĬņœĮıńĥĬŅ
ĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĳŅĵŒĬĝŋĴĝĬȮ 

- ŏĚŇĬĽĬńĭĽĬŋĬŀŋĮĔĶĦƢŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĔňĿŅŒĬĝŋĴĝĬȮ(őħĵěŃľńĔěŅĔĶŅĵœħƟȮ15#ȮĕŀĚĶŅĵœħƟěŅĔĔŅĶĕŅĵ
ĕĵŃ)ȮĬņĴŅěńħĞŊŘŀŀŋĮĔĶĦƢĔňĿŅŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňŒĬ
ĝŋĴĝĬŐĸŃĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅĺƞŅĚŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĝŋĴĝĬ 

2.įĸĮĶŃőĵĝĬƢĽĴŅĝŇĔ 

- ŏĚŇĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĽņľĶńĭĽĴŅĝŇĔŏĴŊŗŀėĶŀĭėĶńĺĕŀĚĽĴŅĝŇĔĴňįŌƟŏĽňĵĝňĺŇĨȮ(2% ěŅĔĶŅĵœħƟěŅĔĔŅĶĕŅĵĕĵŃ) 

- ŏĚŇĬĮƤĬįĸĽņľĶńĭĽĴŅĝŇĔȮĪňŗĴňėŋĦĽĴĭńĨŇŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚőėĶĚĔŅĶīĬŅėŅĶĕĵŃȮ 
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ħńĚĬňŘěŃĴňĽŇĪīŇśœħƟĶńĭŏĚŇĬĮƤĬįĸĶŅĵĮƖȮőħĵŐĭƞĚŏĚŇĬĨŅĴįĸŀńĨĶŅĔŅĶİŅĔĕŀĚĽĴŅĝŇĔ 

1,ĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸŃĪņĽńĠĠŅŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔĶŅĵĮƖȮ(ľńĔȮ10% ěŅĔĵŀħŏĚŇĬėĚŏľĸŊŀŒĬĭńĠĝňĕŀĚĽĴŅĝŇĔȮĮƖĸŃȮ1 ėĶńŘĚ) 

2,ĽņľĶńĭĭŋėėĸĪňŗœĴƞœħƟĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸŃĪņĽńĠĠŅŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔĶŅĵĮƖěŃŒĝƟĔŅĶĽŃĽĴėŃŐĬĬŐĸŃĬņŐĨƟĴĴŅŐĸĔ
ĽŇĬėƟŅȮőħĵĬńĭȮ&1ȮŐĨƟĴȮŏĪƞŅĔńĭȮ10ȮĭŅĪ'Ȯ 

*ȮľĴŅĵŏľĨŋȮ:ȮĔĶĦňĪňŗĕŅĵœħƟȮ10 ĭŅĪŐĨƞœĴƞŏĔŇĬȮ20 ĭŅĪĬńĭŏĮƦĬȮ1 ŐĨƟĴ 

ŐĨƟĴ ĽŇĬėƟŅĪňŗĽŅĴŅĶĩŐĸĔœħƟ 

 1 œĕƞœĔƞ 5 ĲŀĚ , 

2 ŐĮĶĚĞńĔįƟŅ,ĔŃĸŃĴńĚĕĬŅħŏĸŖĔ 

3 ĬŘņĵŅĸƟŅĚěŅĬ,ĔŃĸŃĴńĚĕĬŅħĔĸŅĚ 

5 ĬŘņĴńĬıŊĝ,ĬŘņŏĮĸƞŅ 1 ŐıŖė 

10 ĬĴ 1 ŐıŖė, ĔĸƞŀĚĕƟŅĺ 1 ĔĸƞŀĚ,ĬŘņĵŅĞńĔįƟŅ 600 ml.  

15 ĔĶŃĨŇĔĬŘņ,ĶƞĴ 

 

6,3.ȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐĸŃĽŋĕĳŅı 

+ȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħňĕŉŘĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĪňŗŏĮƦĬĶŃĭĭȮĸħĔŅĶĽƞĚĔĸŇŗĬŏľĴŖĬěŅĔĕĵŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŏıŇŗĴĪńĻĬňĵĳŅıĬƞŅĴŀĚŒĬĝŋĴĝĬ 

+ȮĸħŐľĸƞĚĶńĚőĶėȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĝŋĴĝĬėĺŅĴĽŃŀŅħȮĮĸŀħĳńĵȮĞŉŗĚĪņŒľƟėĬŒĬĝŋĴĝĬĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŉŘĬ 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟĪňŗȮ6.7 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŇěĔĶĶĴĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1Ȯ : ŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃ 

įŌƟŏĸƞĬĔŇěĔĶĶĴȮ : ŀĽĴ.ĬƟŀĵ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŒĝƟȮ : 80 ĬŅĪň 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

1. ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĶŌƟěńĔĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĪňŗĩŌĔĺŇīňȮŐĵĔŏĮƦĬĮĶŃŏĳĪŐĸŃĬņœĮİŅĔĪňŗīĬŅėŅĶĕĵŃ 
2. ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬņėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃœĮĽŀĬĝŋĴĝĬœħƟ 

ĕńŘĬĨŀĬħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

ĔņľĬħŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮ 
¶ ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗȮ/ȮŒľƟŏĸŊŀĔįŌƟĪňŗěŃħņĶĚĨņŐľĬƞĚĨŅĴőėĶĚĽĶƟŅĚĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚīĬŅėŅĶĕĵŃȮ
ŐĸŃŒľƟĬƟŀĚŀīŇĭŅĵľĬƟŅĪňŗĪňŗĨĬœħƟĶńĭ 

¶ ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗȮ0ȮŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵŀňĔĽŀĚėĬŐĽħĚŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔĶŅĵĮƖȮŐĸŃĽĴŅĝŇĪńŗĺœĮȮőħĵĪńŘĚĽŀĚ
ěŃĨƟŀĚĬņĕĵŃĴŅİŅĔĪňŗīĬŅėŅĶ 

¶ ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗȮ1ȮŐĽħĚĭĪĭŅĪĔŅĶĨŇħĨƞŀĶŃľĺƞŅĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗīĬŅėŅĶĕĵŃĔńĭįŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶĞŊŘŀ
ĕŅĵĕĵŃ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2Ȯ: ĺŇŗĚĽŌƟĲƤħȮěńħĔŅĶĕĵŃ 

ĕńŘĬĨŀĬħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ 

ĔņľĬħŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮŐĭƞĚĽĴŅĝŇĔŀŀĔŏĮƦĬȮ5 ĔĸŋƞĴȮőħĵŐĨƞĸŃĪňĴěŃĨƟŀĚŏĸŊŀĔĽĴŅĝŇĔĴŅȮ2 ėĬȮŏĮƦĬėĬ
ħŌŐĸīĬŅėŅĶĕĵŃŒĬĪňĴȮŏıŊŗŀėŇħĶŅėŅĕĵŃěŅĔĪňŗĶŌĮĪňŗĽĴŅĝŇĔŒĬĪňĴľĵŇĭĴŅŒĽƞĨŃĔĶƟŅȮ(ĴňĔĶŃħŅļĔņľĬħĶŅėŅ
ĔĸŅĚĕŀĚĕĵŃŒľƟŐĨƞĸŃĪňĴ) 

¶ ŒľƟĽĴŅĝŇĔŒĬĔĸŋƞĴĵŊĬĨƞŀŐĩĺőħĵľńĺŐĩĺĺŇŗĚœĮľĵŇĭĶŌĮĴŅȮ1ȮĶŌĮŐĸŃĺŇŗĚĬņĔĸńĭĴŅŒĽƞĨŃĔĶƟŅĕŀĚ
ĪňĴĨńĺŏŀĚȮĞŉŗĚŐĭƞĚĨŃĔĶƟŅœĺƟȮ4 ĨŃĔĶƟŅȮŐĵĔŏĮƦĬŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪĕŀĚĕĵŃ 

¶ ěŅĔĬńŘĬĔŖŐĮŃĴŊŀįŌƟŏĸƞĬėĬĩńħœĮŒĬĪňĴȮĪņĞŘņŒĬĸńĔļĦŃĬňŘěĬĔĺƞŅěŃľĴħŏĺĸŅĪňŗĔņľĬħ 

¶ ĬņĶŌĮĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟĴŅėŇħĶŅėŅȮĪňĴœľĬĪňŗœħƟĶŅėŅĽŌĚĪňŗĽŋħěŃŏĮƦĬĪňĴĪňŗĝĬŃ 

¶ ěŅĔĬńŘĬŒľƟŐĨƞĸŃĪňĴœħƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħĔńĬȮőħĵŐĨƞĸŃĪňĴŏĸŊŀĔĶŌĮĕĵŃŀŀĔĴŅȮ1 ĶŌĮŐĸŃ
ŒľƟĭŀĔĺƞŅĕĵŃĝŇŘĬĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĬņœĮĨƞŀĵŀħŏĮƦĬĽŇŗĚĕŀĚŀŃœĶœħƟĭƟŅĚ  

ĺńĽħŋŀŋĮĔĶĦƢȮ: ĶŌĮĳŅıĕĵŃŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪȮĨŃĔĶƟŅȮĔĶŃħŅļĔņľĬħĶŅėŅĔĸŅĚĕĵŃ 

ĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1. ĽńĚŏĔĨħŌěŅĔĔŅĶŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇĺƞŅȮŀĽĴ.ĬƟŀĵŏĕƟŅŒěěĶŇĚľĶŊŀœĴƞ 
2. ĽńĚŏĔĨħŌĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚȮŀĽĴ.ĬƟŀĵ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ7 

ŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

 /,ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴœħƟŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗœĴƞœħƟĴňįŌƟħŌŐĸ 

 0,ŏıŊŗŀħņŏĬŇĬĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸœħƟŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

ŏĮƚŅľĴŅĵȮ 

 ĽŅĴŅĶĩħņŏĬŇĬĔŅĶĨŇħĨŅĴȮŀĽĴ,ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮœħƟŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

ĔŅĶĴŀĭľĴŅĵĭĪĭŅĪ 

1,ĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮŏĝƞĬĔŅĶĪņĔĶŃŏĮƜŅĔĸƞŀĚĬĴŐĸŃĔŅĶĪņľĴĺĔȮ
ĶňœĞŏėŇĸȮŏħŊŀĬĸŃȮ1ȮėĶńŘĚ 

2,ĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŒĬĝŋĴĝĬŏħŊŀĬĸŃȮ1ȮėĶńŘĚ 

3,ĴňĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶīĬŅėŅĶĕĵŃĕŀĚĝŋĴĝĬŏħŊŀĬĸŃȮ1ȮėĶńŘĚ 

4,ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĽňĵĚĨŅĴĽŅĵŒľƟėĺŅĴĶŌƟĝƞĺĚıńĔŏĪňŗĵĚĺńĬĸŃ1ȮėĶńŘĚȮőħĵŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ 

Ȯ  Ȯ+ȮőĶėŐĸŃĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŅĴķħŌĔŅĸ 

Ȯ  Ȯ+ȮĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃ, őĶėĪňŗĴŅĔńĭĕĵŃ 

Ȯ  Ȯ+ȮĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢőėĶĚĔŅĶīĬŅėŅĶėĺŅĴħňĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬ 

5,ĴňĔŅĶĕŅĵĕĵŃŏħŊŀĬĸŃȮ1 ėĶńŘĚ 

ĔŅĶĔņĔńĭĨŇħĨŅĴ 

1,ĶŅĵĚŅĬįĸŐĸŃĮƤĠľŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗěńħĕŉŘĬĪŋĔėĶńŘĚȮĸĚőĬƟĨŒĬœĸĬƢĔĸŋƞĴĶŃľĺƞŅĚįŌƟħŌŐĸľĸńĔĽŌĨĶĔńĭȮ 

ŀĽĴ,ĬƟŀĵ 

2,ĸĚıŊŘĬĪňŗĪňŗŀĽĴ,ĬƟŀĵěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴĭŋėėĸĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚľĶŊŀĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ 

ŀĽĴ,ĬƟŀĵŏĮƦĬėĬħņŏĬŇĬĔŅĶőħĵĽŀĭĩŅĴȮ2 ŏħŊŀĬĨƞŀȮ1 ėĶńŘĚȮőħĵĽŋƞĴĽŀĭĩŅĴěŅĔįŌƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŐĨƞĸŃ 

ĔŇěĔĶĶĴȮĔŇěĔĶĶĴĸŃȮ5 ėĬ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

 
 

ĳŅėįĬĺĔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ìÚ­ó | 69 

 

[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ1 ĕĵŃĬƞŅěņ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ2 ĬņĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĬƞŅŀĵŌƞ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

  

  

  

 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗ 3 ŏĶŊŗŀĚĪňŗľĬŌŀĵŅĔĭŀĔĨƞŀ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

  

  

  

 

 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ4 ĕĵŃĕŀĔĸńĭŒěŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

  

 
 

ŐįĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮ5 ĝŋĴĝĬŏĞňĵĬěńħĔŅĶĕĵŃ 

Ȯ  

Ȯ  

Ȯ  
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

Ȯ  

Ȯ  

Ȯ  

Ȯ  

Ȯ  
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[ ėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀĭĶĴȮŀĽĴ.ĬƟŀĵȮĬńĔěńħĔŅĶĕĵŃȮľĸńĔĽŌĨĶȮ16 ĝńŗĺőĴĚȮ] 

Ȯ  

Ȯ  

Ȯ  

Ȯ  

Ȯ  
 


